


CULEGERE DE SFATURI

pentru un om de lume

Pentru tinerii tarii mele,
pentru parintii si dascalii lor
si in mod special pentru

nepotii mei Max si Paul!
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UN OM AL TUTUROR ANOTIMPURILOR

Doctorul Valeriu Popescu este un om neobisnuit. Chirurg ilustru in
marele oras hanseatic capitala acelui ,,Bildungsbuerger”,in traditie
umanist-rationalista,caruia la Hamburg i se alatura Tomas Mann,
Ralf Dahrendorf sau von Dohnany,compatriotul nostru
brdilean,purtand cel mai banal nume romdnesc cu putintd, este, de
fapt cel putin neobisnuit. Distinctia sa fizicd si intelectuala,eleganta
st mobilitatea-nealterabile in mai multe limbi si culturi europene -
,cilitatea unui gentelman,la care sensibilitatea pentru interesul
public s-a tradus prin dezinteresul sau personal pentru orice
altceva,in afara, binelui public, dr. Valeriu Popescu ne ofera
acum,in limba romana,nu atat o ,,summa pedagogica’,intre altele,ct
crampeie din experienta unui om bun si drept. Nu-l laud
circumstantial,pentru ca nici eu ,nici domnia sa n-avem motiv sa ne
intdlnim intr-un exercitiu de admiratie gratuit. Dr. Popescu este
unul dintre marii specialisti in chirurgia plastica din nordul
Germaniei ,dar st un aparator redutabil al cetatii ,un constructor
intru bine si frumos,membru al unor cercuri de afaceri si
intelectuale influente,un cetatean al Europei,caruia exilul i-a oferit
nu doar sansa realizadrii personale sau nesansa indepadrtarii de
tara. Elsi-a transformat conditia de pribeag,dar nu doar in
teritoriile geografice,ci si in cele umaniste,intr-una de mijlocitor st
educator pentru o Romanie a generatiilor tinere.

Dl dr .V .Popescu ne face cadou acum,prin intermediul unui atat de
vrednice edituri romanesti din Republica Moldova,un catalog de
stradanit in numele puterii de a sti,de a intelege,de a invata,cu
rabdare si senindtate. E aici st ceva dintr-un , decalog de reguli de
comportare pentru print sau curtean,in traditia renascentista a
unor Machiavelli sau Castiglione,dar mai ales un ghid, mai modern
st practic,al zilelor noastre,pentru uzul copiilor si parintilor lor,cu
totii oameni obisnuiti,prinsi intre lumea veche si lumea noud,intre
comunism si capitalism,intre satul traditional st satul global,intre
propaganda socialista st pop-cultura americana.



Un om intelept,care a citit multe carti in limbi diferite,care n-a uitat
niciodata celebrul enunt al lui Bacon,potrivit caruia adevdrata
putere este conferita doar de cantitatea si calitatea informatiei pe
care o detii,un calator transdisciplinar,in aceeasi mdasura in care
Brdila natala,spitalele bucurestene ale anilor 60 si saloanele
politice st medical-mondene ale vechii Europe ii sunt la fel de
accesibile,ne face acum un cadou. Este o carte de formule ale
fericirii,despre importanta lecturii,despre balsamul politetii,despre
curajul civic,despre pericolul drogurilor. Un ghid practic de
indrumare a tanarului pe drumul plin de capcane ale unei lumi
tulburate st amenintdtoare ;dar si sfaturi pentru dascali si parinti
gasim aict,pentru ca acestia,de multe ori,nu sunt decat fosti tineri
dezorientati,care n-au avut ocazia sa citeasca mai demult o astfel
de carte.La prima vedere ,prizonieri ai unui univers de
cunoastere,in care prejudecdtile culturale sau superficialitatea
informatiei mass-media ne inchid intr-un fel sau altul orizontul,am
putea citi cartea doctorului V. Popescu cu condescendenta cu care-i
privim pe bunicii celebri dand sfaturi nepotilor. Dr. Popescu este si
bunic,om de stiinta si om de lume,este naiv si rabddtor, dar, din
optiune,la capatul unui drum dificil al marilor probe si performante.
Pedagogia sa comparata ,sustinutd de carti si idei citite si asimilate
temeinic,in ani,un imens bun simt st dorul de o tara civilizata
,curata si politicoasa,de care suferim cu totii,i-au dat gandul cel
mai bun:iata ,o carte despre devenirea personala si cetateneasca a
unui tandr roman,la Bucuresti, Chisinau sau Braila,Sibiu sau
oriunde,in vartejul unor vremi pregatite sa-l incalece. Cine o citeste
cu atentie,incaleca la randul sau vremurile,ca sa-l parafrazam pe
cronicar. Cine citeste cartea doctorului V. Popescu este indeajuns
rasplatit,chiar daca e prea tarziu sa se mai schimbe. Cine o citeste
la timp si se mai poate schimba,n-o mai uita niciodata. Recomand
calduros cititorilor romani de pretutindeni acest compendiu de
devenire,in numele civilizatiei si valorilor democratice,in amintirea
bunicilor nostri,tarani harnici si cuminti,dar si in numele unui viitor
mai bun pentru tara noastra,dorind-o mai mare,mai buna,mait
modernd. Emil Hurezeanu
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Cuvant inainte

Eu m-am nascut intr-un sat din judetul Braila, de unde plecase si
un unchi de-al meu, Cezar Popescu - o personalitate de frunte a
tarii in aniit 38- care, dupa studiile superioare in Berlin, a fost
director general al societatii de petrol,, Romano - Americana” si al
Societatii ,,Distributia”. (vezi WHO IS WHO 1938 )

- Cand am plecat eu din sat,lasasem cladirea scolii refdacuta din
daramarea caselor bunicilor mei, in jurul cladirii o livada cu pomi
fructiferi, invatatorit erau absolventi ai scolii normale cu menire
pentru profesiunea lor, stapanind un instrument muzical,predand
de laIa -la a IV-a,aveau cunostinte de pomicultura ,agronomie ,
lucrul manual,si culinare. Reintors in sat dupa 60 de ani,
povesteau acum sdtenii despre lipsa de legatura sufleteasca a
cadrelor actuale (navetiste) cu copiii satului. Intr-o discutie pe temad
cu eminentul meu coleg st prieten Prof. Dr. Nae Constantinescu — ai
caror bunici proveneau tot dintr-un sat brdilean,despre marea
nedreptate ce se face copiilor,cu material genetic de calitate , din
satele mai indepartate. Aceasta este o realitate dureroasad a
timpurilor noastre care s-a agravat. lata un motiv in plus a efortului
meu de a completa cartea si a o pune la dispozitia tuturor scolilor
prin intermediul enciclopediei gratuite ,, WIKIPEDIA” ce poate fi
deschisa cu orice computer din lume conectat la internet.

Am fost foarte nemulfumit cand am aflat raspunsul unor ,,not
bogati’pe care i-am solicitat pentru a realiza un numar mai mare
del10.000 de exemplare deja daruite de mine bibliotecilor liceelor
din tara. Cititorii mi-au scris atdt de frumoase cuvinte de mulfumire
incat m-au convins ca efortul meu a fost si va fi in continuare
rasplatit.

- Eu am avut norocul sa mi se pund in mand la varsta de 14 ani,o
carte asemandtoare celei pe care o ai tu acum, dragul meu cititor,
carte , care a reusit sa-mi deschida mintea si sa ma faca sa
pricep,ca cel mai important lucru in realizarea unui ideal este o
formare complexa intelectuald. Acest lucru inteles m-a qjutat sa-mi
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realizez visul de a deveni medic, de a ma putea descurca la un
nivel onorabil in tarile unde am practicat si mai ales sad ies din
anumite situatii grele pe care le-am numit ,, ROBINSONADE”dupa
figura simbolica, ce a reusit sa supravietuiascad, pentru ca a avut o
serie intreagd de cunostinte pe care a stiut sa le aplice.

- Am sa va povestesc o singura intdmplare :am fost trimis cu
ajutorul unut medic, un om de valoare din conducerea serviciului
medical al Ministerului-Petrol-Chimie —Dr. Ion Tarpa in Algeria in
cadrul contractelor de colaborare.

- Am muncit corect,algerienii erau foarte mulfumiti de activitatea
noastra — a mea si a sotiei mele Rovana - medic stomatolog - fiind
,,de permanenta” zi si noapte la dispozitia bolnavilor
,accidentatilor,sau a celor cu probleme stomatologice . Recuperdrile
de 7 zile in luna se faceau la 900 de Km. in Alger,- unde am
descoperit un ,,viespar” de romdnce care notau tot ce se vorbea,cu
cine te-ai fi intdlnit etc.,angajate probabil de securitate,sau
fdcand-o dintr-un exacerbat zel - nu stiu -, pentru care ,am preferat
sa muncim zi si noapte fara recuperare. - Dupd aproape trei ani
avand de recuperat aproape jumdtate de an ,am fost fortati sa ne
luam concediu. Inainte de a pleca ,am fdcut o cerere la ministerul
de interne sa ne aprobe sa nu venim cu avionul, ci cu o masinda
veche pe care o aveam cumparatd , sa putem trecem prin
Spania,Franta ,Germania,Austria ,Ungaria ,dat fiind ca nu ni s-a
permis nici o datd o excursie in strdindtate.

Insistentele noastre au fost in zadar.Raspunsul a fost categoric
negativ!

- Atunct am gandit ca efortul nostru de a munct zisi noapte
aproape trei ani, in care toata lumea a fost multumita ,iar gandurile
noastre absolut curate nu sunt recunoscute. La not nu era nimic
altceva decdt setea de a —ne largi orizontul -,de a cunoaste o parte
din Europa ,care ne fusese refuzata pana atunci cand am solicitat
excursu in afara granitelor tarii.
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- St experierya lui unchiul Cezar a fost edificatoare de asemeni..
Chemat de P. Groza cu promisiuni de protectie pentru ca:,,Tara are
nevoie de oameni de valoare, el raspunzand personal,de
integritatea lui”!

-Au venit consilierii rusi care au inscenat faimosul proces al
,,petrolistilor’si credulitatea l-a costat 18 ani la Gerla .

- Cu prietenili francezi —profesorii fetitei Raluca - Andreea care avea
5 ani ,am obtinut o viza de trecere prin Franta ne-am incdrcat
putinul pe care il aveam in 204 si am condus 36 de ore prin
Sahara fara oprire panad in partea spaniola din Africa.

Eram istoviti,imbrdcati sumar,am ajuns pe cheiul de la Melilla , am
urcat masina pe vaporul care trebuia sa ne treaca Mediterana dar ..
la controlul pasapoartelor , granicerii spanioli au refuzat
imbarcarea noastra pentru ca veneam dintr-o tara comunista.

Discutii aprinse ,rugaminti omenesti nu au servit la nimic.

Pe scurt vaporul a plecat si cu masina noastra si cu prietenii
francezi iar not am ramas pe pamantul african.

La discutiile noastre cu granicerii spanioli,din fericire asista si ,,un
om de lume” un inginer francez care ni se adresa spunand.,,fiti
linistiti eu va voi ajuta sa obtineti viza”!

- Monsieur Perey era intr -adevdr un om, care caldatorise
mult,avusese pana de curand o ferma cu vie si plantatie de
portocali ce-i fusese nationalizata de marocani cu cateva
saptamani in urma si-si condusese mama la vapor.,iar el mai avea
sa-st impuste cdinele si sa imparta din avutul ce se putea impadrti
din conacul sau.
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Ne-a luat in Citroenul sau CD 40 ,ne-a oferit o masa la un
restaurant in primul oras,ne-a condus la UUJDA unde exista un
consulat spaniol.

- Mai intadi l-a cautat pe preotul catolic in incdaperile caruia s-a
petrecut o scend impresionanta

-Fetita —Raluca- ingenunchiata in fata icoanei i-l ruga pe
Dumnezeu in limba franceza - in care a invatat mai intdi sa scrie si
sa citeasca —-sa-i qjute pe parintii et sa obtina viza. Era intr-o
sambata ,preotul l-a cautat pe consul care se afla cu probleme la
jaguarul sau la un atelier, ne-a rugat sa facem fotografii ,ne-am
dus la consulat ,am obtinut vizele si am ajuns la conacul Domnului
Perey aproape de miezul noptii. Eu am fost rugat sa fac o partida
de sah ,iar sotia mea Rovana a fost rugatda sa prdjeasca cartofi.

Ne-am trezit dimineata intr - un concert de pdsarele,am mancat
ceva ce nu mai stiu st am fost condust din nou 80 de Km. pana la
vapor. Ne-am urcat,am avut o traversare de asemeni de neuitat
pentru ca ,,de la copil la barba alba” toata lumea avea rau de
mare st nu se putea ridica de la orizontala.

- Prietenii nostri francezi ne-au asteptat cu mari exclamari de
bucurie pe —,,Costa del Sol”’la Almeria.

- Dupa un an ne — am intalnit in Paris,cu familia salvatorului nostru
intr-un restaurant bun.

- Bucuria a fost mare de ambele parti .

- Atunci l-am intrebat sa ne spuna sincer ,care a fost motivul pentru
care a facut acele eforturi deosebite atunci?

Raspunsul l-am inserat in memoria noastra pentru toata
viata:asistand la schimbul vostru de cuvinte cu vamesii mi-am dat
seama ca sunteti ,,oameni de valoare”!.
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- Retine dragul meu cititor,un comportament civilizat,posedand bine
o limba straina de mare circulatie,te vei putea face inteles,vei putea
gast un qjutor oriunde in lume!

Revenons a nos moutons!-Sa revenim la oile noastre!-

Mai multe traduceri de titluri ca:Arta de a reust in viata, Ghidul
reusitei tale profesionale ,Dezvoltarea personala etc.sunt carti ce
contin fiecare in felul sau sfaturi aqjutatoare, dar numai dupd ce vei
fi un om bine pregaditit, dupad ce vei avea bagajul de cunostinte
necesare unui om de lume .Fara sa stii, fara sa ai aceasta
formatiune nu poti aplica astfel de metode.,,A sti, inseamnad putere
cum spunea Bacon. Daca vei intelege acest mesaj al cartit

»

mele, al muncii mele,voi fi multumit ca munca mea de a determina
in continuare cati mai multi tineri ca tine sa-st gaseasca un drum in
viata nu a fost si nu va fi in zadar. Gandul meu de a realiza acest
proiect s-a legat intotdeauna de imaginile ce m-au impresionat
cand am revdzut satele din care am plecat acum 60 de ani. Fiind
convins ca in asemenea sate sunt multi tineri ca tine capabili st
dornici sa urce pe treptele cunoasterii , pe treptele ,,aventurii
spirituale a umanitatii” voi reust in curand sa-mi finalizez proiectul
meu cu ,, WIKIPEDIA”.

O profesoara care a citit cartea imi reprosa ca a avut impresia ca
am scris pentru ,,ELITE”. Raspunsul meu a fost clar :nu! Cartea a
fost scrisa pentru tineri ,,normali”cum eram st eu la varsta la care
citeam cartea asemanadtoare ,la varsta ta, dar care au inteles ca-st
pot crea un drum onorabil in viata. Ma voi bucura cu lacrimi in ochi
st voi fi mandru ,dacad voi primi candva de la tine,in continuare st
de la altii ca tine confirmarea ca ai devenit sau esti pe cale de a
face parte din grupa ,,oamenilor de lume”. Acesta este intr-adevar
mesajul de baza al cartii: sa determine cati mai multi tineri sa se
formeze cu seriozitate,sd se pasioneze pentru o profesiune sau
pentru o meserie.Am cunoscut in viata mea oameni pasionati
pentru tamplarie care reusesc sd creeze opere de artd pe vapoare



de lux,sau un crescdator de oi care m-a impresionat prin bunul simt
romanesc, prin bogdtia cunostintelor si prin pasiunea cu care
practica meseria.

Acesti slujitori pasionati ai unei meserii sau profesiuni alese si-au
gasit idealul despre care este vorba in primul capitol,ei vor fi in

Stare sa traiasca din plin si au devenit elite in meseria lor,in
profesiunea lor.

St Bonaparte spunea cdtre soldatii sai, ca fiecare dintre et poarta
in ranita, bastonul de general.

Aceasta idee de baza a cartii de fata prin care te implor sa devii
un om bine pregatit multilateral este mult discutata de multi
pedagogi de frunte,de multi parinti st este cuprinsa in raportul
UNESCO a lui Jaques Delors (1996) care cuprinde cei patru piloni
ai educatiei modern concepute, respectiv:

a) a invata sa stii,

b) a invata sa fact un lucru — o meserie — ca lumea —de calitate-sa
inveti sa finisezi perfect.

c)a invata regulile de convietuire.
d) a invata sa fii tu inswti o personalitate.

Toate acestea, pentru ca societatea de astazi iti cere flexibilitate,sa
fii capabil sa —ti schimbi chiar si profilul de activite. Si o vei putea
face cu mare usurirga daca ai o baza solida,lucru foarte important.

Reforma scolara de astazi nu te va qjuta decadt daca vei intelege
ca nu inveti pentru note,pentru scoala ,ct pentru tine ,pentru viitorul
tau.Un pedagog din lasi, Liviu Antoneset scria>>Omul,
cultura,valorile,educatia,cunoasterea, stiinta,artele ,
economia,politica,societatea, trecutul, prezentul si viitorul-toate
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acestea se afla intr-o multitudine de relatii si conexiuni. Dar
aceasta lume complexa nu poate realiza cunoastere,dezvoltare,
prosperitate,fericire ,fara o educatie complexa<<Daca vei fi un om
complex vei putea intelege mai bine omul in general, pe tine in
special,viitorul tau,viitorul nostru,vet cunoaste st mijloacele cu care
vel putea fi mai fericit si vei gandi si la contributia ta pentru binele
comunitatii in care trdiesti.

Virtutile ca: binele ,adevarul ,frumosul ,legalitatea ,libertatea
,egalitatea,solidaritatea,nu exclud competitia, fair-play-ul
,compasiunea st solidaritatea care sunt partile frumoase
,naturale,umane la care va trebui sa adaugam si cunostinte despre
stiintele naturale pentru a putea intelege ,,lumea’.

-Iata fundamentul necesar unui om de lume cu efect secundar,
cresterea considerabila a sanselor de a-ti castiga o pdine oriunde
te vei afla pe aceasta planeta.

-Aceasta carte a fost scrisa cu foarte mare dragoste , plina de
recunostinta, ce o port mai intdi scolii de medicina romdaneasca in
general st scolii de chirurgie in special Prof.Dan Gerota, care mi-a
dat posibilitatea sa posed o baza de cunostinte valabile oriunde in
lume, apoi fostului meu profesor de biologie domnul Motet — o
legenda braileana-care intr-o buna zi , pe cand eram in clasa Ill a
la Liceul N.Balcescu imi spune:>> Popescule, tu sa te faci medic, m-
ai inteles?<<(Pe aceasta cale rog pe toti bradilenii care vor citi aceste
randurt st cunosc un urmas din familia bunului meu profesor Motet
sa —mi dea de veste,pentru ca vreau sa-i contactez)

IFam multumit si it multumesc si acum,dest , inainte de a afla
motivul pentru care ma scotea adesea la tablda,eram contrariat
considerand ca ma nedreptateste.

-Dar si mai recunoscadtor sunt domnisoarei Zizi Kaprisch,o tanara
secretara a scolii mele, care functiona intr-o fosta scoala de
maici>> Santa-Maria<<Aceasta scoala avea o capela si o biblioteca
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ferecate in regimul comunist. Tanara secretara a venit la mine cu o
carte in mana spunandu-mi:,, Valerica, eu va cunosc oarecum pe
voi st sunt de pdrere ca tu vet fi in stare sa faci ceva mai de seama
din viata ta. Ia te rog aceasta carte si ea te va qjuta sda-ti gasesti
un drum onorabil<<Cartea despre care este vorba a fost intitulata
de traducatorul ei preotul Necula : Formarea morala si intelectuala
pentru viatd. Autorul versiunii originale a fost L. Riboulet si s-a
chemat :,, CONSEILS SUR LE TRAVAIL INTELECTUEL”!A fost intr-
adevar cartea care mi-a schimbat felul de a vedea , de a gandi la
viitorul meu,de a iubi lectura bund si de a-mi face notite si harti
mnemotehnice. Dacad tata nu tinea decdt la ,,Doctorul de Casa” a
lui Glavan ( prima carte medicala ,,a copilariei mele”odata cu
basmele lui Ispirescu),a trebuit sa multumesc lui Dumnezeu ca inca
din clasa I a Liceului N.Balcescu am fost ,,adoptat” de familia celut
mai bun prieten al meu Gigel Ionescu al carui tata era medicul
legist al Brailei Dr. Traian Ionescu,un om cu tinuta morala si
intelectuala aleasa ,prieten si cu Gral. Dr. med. Constantinescu
tatal Prof. Nae Constantinescu ,care provin tot din judetul
Braila.Doamna , Vigi Ionescu de origine albanezad,o intelectuala
,dar si o bucatareasa rafinata cu o prietend fosta mosiereasa
Doamna Cilibia, locuind pe aceeasi stradada , avea cea mai mare
biblioteca privata din Brdila .Acolo am fdcut cunostinga cu Dante si
Goethe , dar si cu traducerile lui Cronin, W.S.Mogham Bronte , dar
mai ales L.C. Douglas,:cu Obsesie,Obstacole,Invitatie la Viata, carti,
ce mi-au intdrit convingerea cd in chirurgie imi voi gasi sensul vietii
mele .

-Nehotararea sufleteasca a generatiei actuale , a fost pentru mine
imboldul principal al stradaniei mele modeste fara ambitii stilistice
dar plina de dorinta fierbinte de a fi de folos cat mai multor tinert,
care vor voi sa-si croiasca un drum onorabil in viata,de a scrie
aceasta carte si de a o darui tuturor liceelor din taa.

- Existenta unei crize civilizatoare este de netagaduit atdata vreme
cdt toxicomania st criminalitatea cresc. Aceste fenomene atesta
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starea de mizerie emotionala a tinerei generatii. Pentru tratamentul
acestei boli a societatii actuale,este absolut necesara printre multe
alte actiuni st o dezvoltare a constiintei afective si sociale a copiilor
si nepotilor nostri. Incepand sd intelegem ceva mai mult din neuro
fiziologie ,din importanta epigeneticei,a sistemului nostru de
multumire,a neuronilor in oglinda va trebui sa acceptam reforme
scolare in pas cu aceste cunostinte .- In timpurile noastre , fortele si
capacitatile afective sunt tot atdt de importante pentru viatd, ca st
cunostintele pure acumulate.

Rationalitatea si compasiunea trebuiesc dezvoltate impreund, in
mod armonios.

Neurofiziologii moderni ne dau sperante si ne sfdatuiesc sa luam in
seama inteligenta emotionald,sa invatam cum sd tinem in frau
emotiile negative si sa le cultivam pe cele pozitive,care sunt de fapt
cele ce ne gjuta sa devenim mai buni,mai inteligenti st mai fericiti.
Aceste afirmatii vor fi sustinute intr-un capitol intitulat ,,
FORMULELE FERICIRII”

Citeste cu atentie fiecare capitol st nu ezita de a cere lamurirt
profesorilor tai,sau parintilor, daca nu intelegi inca anumite lucruri.

Iti voi sta la dispozitie cu lamuriri prin internet, ori de cdte ori md
vei solicita. Ce poate fi mai frumos cand un cititor imi afirma ca l-
am ajutat sa fie sef de promotie,sau o profesoard care imi scrie cd —
it multumeste lut Dumnezeu ca am existat si ca am scris o astfel de
carte st am daruind-o bibliotecilor tuturor liceelor din tara!

- Date si fapte despre cum ,,ticaie” creierul nostru sunt de mare
valoare pentru ca ne mdrersc sansele sa infelegem cum sa predam
,cum sa invagam mai eficient si aflam despre facorii care
influenfeaza negativ sau pozitiv, procesele necesare invatatului
eficient.
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- Pentru a accepta un concept nou, omul are nevoie de ceea ce
numesc psthologii,restructurare -cu alte cuvinte sa fim capabili sa
privim st din alt unghi o problema de a noastra pe care consideram
ca o stapanim.

-In cazul educatiei, medicii in general si neuro - fiziologii in special
vin cu noutati privind activitatile centrilor nervosi si ne roaga sa
aceptam sa privim din alt unghi si sa intelegem ca ei vin cu
clarificari ajutdatoare ce pot fi intelese si aplicate si in educatie.

- In general ,medicina nu este numai o stiingd nudd ci si o artd.

La fel,gandindu-ne la arhitectura ,este de neconceput sa
construiesti o casa fara fizica ,pe langa fizica sau impotriva legilor
fizicei,cu toate ca legile fizicii nu ne spun cd va trebui sa construim
intr-un anumit loc,la o anumita datd o casa.

-La fel se intampla si in clasa scolii:cine crede ca fara cunostinte
despre creier,pe langa creier,sau chiar impotriva cunostintelor neuro
- fiziologice —impotriva creierelor - poate preda,programeaza si
esecul.

- Actul de invaramant va trebui sa fie un act in conformitate cu
creierul copiilor ,tinerilor pe care vrem sa-i pregdtim pentru viata.

- Cum functioneaza,cum au loc procesele de invatare?

- Ce stim despre NEUROPLASTICITATE?- (capacitatea creierului de
a se modifica in permanenta pentru a retine notiuni complexe daca
este intrebuintat)A invara inseamna stabilitate la nivelul
sinapselor,inseamna sa intelegem ca activitatea lasa urme, care
devin cu atdt mai intense si persistente ,cu cat activitatea a fost
repetata,facuta cu placere si legata de o ,,urma”mai veche si...intr-o
stare emotionala pldacuta.

Cadrele didactice trebuie sa aiba in permanentd in vedere ca ,cu
cat o lectie este mai ,,colorata”, mai ,,miscatoare’mai ,,vesela” si
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interactiva si se aseamand cu un joc cu atdt este mai usor
inteleasa si retinuta de copii!

- Urmele variate si repetarile ritualelor,dar si a granielor ce nu
trebuiesc depdsite dau posibilitatea tntelegerii legilor societatii in

care traim ca si a fenomenelor complexe,cunostinte generale ce vor
fi de mare folos si ,,mdine”.

- ,,Urmele” se stabilizeaza inca inainte de a invata sa vorbim.

- Avem pe de o parte ,, MEM », ul ,ce poate fi considerat un analog
mostenirii genetice cromozomiale.

MEM - ul reprezinta unitatea de informatii din intreaga

Filogeneza ,( idei, cuvinte cheie,moda ,olarit, arta de a construi
arcuri, la care se adaoga portiunea de dragoste primita de la
mamele noastre —dragoste care a inceput sa ne influenteze , inainte
de a incepe sa vorbim - .

- Cand gura mamei manifesta un zambet, buzele copilului relaxat
deschid usor gura. Copilul radiaza , zaGmbeste si el si-si inclina
capul pe o parte, ca si cum ar fi vrut sa flirteze. Intreaga secventd
nu dureaza mai mult de trei secunde. Nu s-a intamplat, mare lucru
st totusi a fost in mod evident un act de comunicare ce se cheama.
,», PROTOCONVERSATIE” (Goleman)

- In creier se contureaza module spune prof. Spitzer.

-Copilul invata:sa mearga si sa vorbeasca,invata respectul si
fairplay-ul,,,va rog” si ,,multumesc”,sa participe la joaca in grupa,sa
cante in cor sau solo,sa citeasca,sa scrie,sa socoteascd,Sda
vorbeasca o limba straina,formule chimice,flora si fauna,principiul
lui Arhimede,dacad i se ofera conditiile adecvate insa in creier se
intampla fenomene asemandtoare: creierul nu inregistreaza
amanunte ,ci,reguli generale,legaturi intre fenomene,aptitudini si
atitudini. In gradinite copiii se joacd mult §i in aceste jocuri copiii
invata foarte multe generalitdti. Creierul invagd In permanentd si de
fapt nu face nimic altceva. El nu diferentiaza
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munca de timpul liber ci construieste reguli din trdirile singulare.
Cercetarile neuro - fiziologice ne invata ca generalitatile se invata cu
ajutorul exemplelor si nu cu qjutorul invatatului papagaliceste de
reguli .- Creierul organizeaza module specializate spre
exemplu,pentru sonoritatea cuvintelor,spectrul culorilor,
fizionomiilor,sau a senzatiilor tactile. Aceste module nu sunt
complet legate intre ele si ne explica dificultatile pe care le avem
cand incercam disperati sa ne reamintim ceva. Stim fara greutate
cum sa facem pentru ca detinem asa numita memorie implicitd.
Detinem zeci de mii de cuvinte precum si gramatica limbii materne
fara sa fim in stare sa asternem pe hartie regulile gramaticale.
Prin NEUROPLASTICITATE ,la nivelul scoartei se formeaza o
adevarata harta reprezentativa .

- Important de stiut este faptul ca intr-o regiune din creier care se
cheama hipocampus pot fi sigur fixate,memorate fapte ce au doua
calitati:NOUTATE SI IMPORTANTA - la care partea emotionald joacd
un rol deosebit. Faptele singulare ,not si importante, vor fi folosite
pentru a putea face legaturi stabile intre ele ,proces pe care il
numim ,,gandire”.

- Nu vei putea gdndi daca nu ai elemente gasite in carti sau
in cursul orelor la scoala si asupra carora poti sa gdandesti.

- Sigur de retinut ca numai vorba goala asupra unei teme, nu ajuta
prea mult si va trebui sa legam emotional,prin exemple,prin vizite in
muzee,prin piese de teatru ,prin asociatii de idei.-A invata cu
placere —si prin pldcere-sunt mecanisme ce trebuiesc ceva mai bine
ingelese.- Daca in zilele noastre s-a clarificat ca emotiile pozitive
faciliteaza sa invatam mai repede,mai bine si cu mai putind
oboseala va trebui numai sa aplicam fara targuiala inutila
principiile ldmurite.- Incd din anii 50,s-a descoperit ca sobolanii
carora l-i sau implantat electrozi intr-o anumita regiune in
creier,(substantia nigra) agreeazad in mod deosebit un stimul electric
legat de un declansator aflat la dispozitia lor in agsa masura incat i-
st stimulau singuri pana la 2000 de impulse pe ora fara paze,
uitand sa
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mandnce st sa bea ,pana mureau. - Administrarile de droguri
precum alcool ,nicotina ,morfium,cocaina etc. au demonstrat
activitari in acelas centru nervos demonstrand ca este vorba despre
centrul de recompensa de multumire.

- Descoperirile substantei —mediator-care se cheama dopamind si
care este produsa siin acest centru ,,substantia nigra’se afla
legat de nucleus acumbens st direct de scoarta cerebrala frontala.

-Nucleul-Acumbens este producatorul morfinet corpului
(endorfinei)care ajunsa in cortexul frontal produce pldcerea.

- In cortexul frontal se produce in plus si dopamine care ajutd la o
functionare mai buna a cortexului-o concentrare mai buna
inseamna ,o gandire mai buna - care reuseste sa prelucreze
informatiile mai bine -,informatii care la randul lor sunt in stare sa
produca mai multe potentiale ce stabilizeaza mai multe sinapse st
care se traduce prin invatat mai bine,mai repede si cu mai mare
efectivitate.

-In fiecare secunda suntem inundati de un numdr mare de
informatii pe care nu suntem in stare sa le prelucram si sa le
retinem.- Creierul nostru are marea problema a selectarii
informatiilor si care are intr adevar loc cu ajutorul acestor hormoni
care ne qjutd sa invaram sa retinem pentru mult timp ceea ce este
bun pentru noi.

- Fericirea starea de bine este numai un product secundar care ne
mareste capacitatea de a invata.

- Pentru starea de permanenta fericire , modulul specializat al
creierului nostru nu este conceput ci, pentru a invata in
permanentd.

- Curiozitatea st motivarea sunt inglobate in creierul nostru
programate genetic. Ele nu trebuiesc decdt respectate si transferate
in practica in cadrul unei scoli care sa ofere conditiile adecuate.
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- Productia de dopamine ,cantitatea dar si calitatea receptorilor
pentru dopamine sunt factori determinanti si de aceea exista o
legatura directa intre procesul invatatului si credinga ca vom avea
ceva de pe urma stradaniilor noastre. In cazul in care vom avea o
deceptie-cand suntem depadsiti ,nu suntem in stare sa ne insusim o
materie pe care si asa nu o agream,solutia salvatoare :
schimbarea temet,-variatia-,sa-i gasim creierului o noua st
interesanta tema - sa-l trisam - st vom reusi sa invaram.

- O alta metoda este aceea de a fragmenta materia,de a-i da
posibilitatea creierului sd-si primeasca recompensa data de victoria
intelegerii unui capitol mic ,care iti va creste si increderea in
fortele tale de insusire. Acum neuro-fiziologii explica marea
insemnatate a gradinitelor cu educatoare cu studii de
specialitate,a pre scolarului si chiar a scolilor primare cu
invaratori cu chemare pentru profesia lor.

-Eram in varsta de patru ani cand am fost invatat de catre Domnul
perceptor Tutoianu sa raspund cu.,,doctor la Paris”, cand eram
intrebat ce te vei face?

-O mica intamplare trdita in clasa I-a.

- Eram intr-o ord in care participa si un inspector scolar.
Invdtdtoarea Doamna Milea ,l-a scos la tabld pentru demonstratia
de rigoare ,pe nepotul sa V.S. care a avut ghinionul sa dea peste o
portiune durd a cretei cu care nu reusea sa scrie mai departe si
intrat in panica dadea semne de disperare.

Invdtatoarea imi ordond sd-mi inlocuiesc colegul.

Am gjuns ta tabla,am lovit puternic de doua ori cu creta de
tabla,reusind sa disloc partea dura st am terminat exercitiul fara
problema.

Am auzit din spate pe inspector :bravo mai! Cum te chiama?
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-0 astfel de fapta mica, relativ fara importanta este capabila sa te
determine sa crezi in tine,sd crezi ca veti fi capabil sa faci ceva
deosebit din viata ta.- Un tablou negativ despre sine si familia sa
da rezultate sub nivelul real al inteligentei unui individ tana.

-Prof.John Ratey a observat efectul pozitiv la studentii ce se
subapreciau ,introducand intreceri sportive .

- Succesele in sport au dus la imbundadtatirea rezultatelor si la alte
materii prin cresterea increderii in sine.

- Astazi sunt si dovezi in plus ca activitdtile musculare sunt insotite
st de activitati de stabilizare a sinapselor in creier.

- Despre formarea personalitatii noastre putem afirma ca arta
noastra de a ne comporta in societate este rezultatul targuielilor ce
au loc intre numeroasele necesitati corporale — organice - si
spirituale. Inconstient suntem flamanzi st mancam pentru a ajunge
la saturatie si figurativ suntem flamanzi sa fim acceptati de catre
cel din jur ,caz in care vom fi nevoiti sa facem compromise pentru a
satisface asteptarile celor dragi.

- Suntem fara discutie legati de structurile noastre biologice de
baza,genetice de generatii,la care se vor asocia tot ce am reusit sa
inregistram in cortexul frontal unde sunt localizate inaltele
activitari spirituale ,abstracte ,normele culturale,parte din
personalitatea noastra si sa nu uitam MEM -ul analogul geneticului
din not.

-Totul alcatuieste o schema dupa care,sentimentele noastre,modul
de a gandi, a reactiona ne contureazda caracterul.

- Educatia,ne ajuta sa fim in stare sa folosim decent
caracterul nostru.

- Heraclit spunea:Omul are un destin -o ursita cum spune poprul
nostru- condusa de caracterul sau.
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- M. de Montaigne :Spiritul este o arma periculoasa,chiar si pentru
posesor daca nu stie sa o foloseasca cu decenta.

- Exista fara indoiala pe langa MEM si GENE rolul ontogenezei,al
mamei,al familiei ,al gradinitei ,al scolii ,al armatei in pas cu
mielinizarea -(mecanismul de acoperire izolatoare a fibrelor
nervoase cu o grasime - mielina- care le dau posibilitatea sa poata
a functiona ) — In regiunea frontald a cortexului au loc acumuldri de
cunostinte —acum cand esti copil sau adolescent-care vor contribui
la formarea personalitatii tale ,de aceea invatatul ,efortul

formarii pentru viata va trebui sa fie considerat primordial ,pentru
a nu avea nevoie sa platesti consilieri ca sa te invete sa vorbesti.

- Complicatele materii ce vor trebui insusite dupad 18 ani vor putea
fi acumulate cu usurintfa numai dacda acum in copilarie

st adolescenta au fost deja acumulate multe notiuni chiar intr-o
forma mai simpla. Cercetatorii ne dovedesc faptul ca noutatile
complicate pot fi intelese si retinute numai daca exista in
creier urme ,lasate de ce s-a citit,ce s-a vazut,ce s-a auzit ,
de care se pot lega noutatile complicate.

- Respect pentru adevaratele valori,pentru a stima,a admira
oamenii superiori si a se depdrta de cei care au tendinte sa alunece
cdtre periferia societdtii, se pot obtine numai in trairile

din apropierea oamenilor care citesc mult,care au reusit sa —si
gaseasca sensul vietii ,oameni ce pot servi drept idoli.

-O adevarata personalitate nu poti deveni numai prin invatat pe de
rost ci traind intre oameni de valoare stiind sd-ti alegi prietenii care
sa te ajute sa te ridici si nu sa cobori

-A ne cunoaste pe noi insine se poate realiza fdacand un scurt bilant
scris in fiecare seard a reactiilor spontane pe care le avem in fara
intamplarilor zilei-cum fac calugarii tibetani-pentru ca amintirile
sunt modificate de creierul nostru,pentru ca nu suntem in stare sa
ne apreciem corect din cauza dozei de subiectivitate de care dam
dovada.
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In concluzie reactiile spontane la diferitele trdiri zilnice sunt cele
adevarate si ne dau posibilitatea sa ne cunoastem pe noi insine.

- Oamenii inteligenti st educati invata sa-si foloseasca decent
caracterul .

- Tot acum in tinerete va trebui sa admitem hotardrea parintilor de
a interzice o petrecere la care se va consuma alcool,si se fumeaza
pentru cad va trebui sa invatam cd cea mai usoard forma de a nu
deveni dependent-de a nu ne distruge sandtatea si viitorul - este de
a nu incerca un drog.- Inainte de a protesta impotriva refuzului
parintesc, recitirea capitolul despre droguri din aceasta carte va fi
sigur folositor.

- Cine stie ceva mai mult despre efectele catastrofale ale drogurilor
asupra organismului va putea rezista tentatiilor si curiozitatii
tineresti.

- Adele Diamond —o cercetdatoare din Canada —demonstreazad in
Science —numarul din noiembrie 2009-ca si copiii din familii
defavorizate pot invdata in gradinita sa se poata controla,sa
accepte regulile sociale,sfaturile educatoarelor si ale invatatorilor.

- Referitor la dificultatile educationale ,ale pubertatii,neurofiziologii
vin cu cdteva lamuriri interesante. Sigur este faptul ca in creierul
copilulut au loc o serie de transformari in deosebi in hipocampus si
in cortexul frontal regiuni deosebit de importante pentru ca in
hipocampus au loc selectarile lucrurilor si faptelor importante ,iar in
frontal se pot programa planurile pentru viitor,aicit se primesc §i
scurtele multumiri,sau se atenueaza iesirile impulsive.

- Daca stim aceste date de remodelare ale creierului,putem
avea intelegere a perioadei atat de dificila prin care trec copiii.

Prezenta crescuta a ,,gamma-amino-acidlactic-ului”in hipocampus
se face raspunzadtor pentru starea de nesupunere,de
impulsivitate,lucruri ce trebuiesc stiute si explicate pentru a fi
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stiute de catre invatdtori,profesori, pdarinti, dar si dtre de ccopii.
Cine are cunostinte despre aceste lucruri poate sa inteleaga si sa
se adapteze mai usor.

-La multe specii pubertatea coincide cu pardsirea

protectiei parintilor ,- puil i-si iau zborul-cu noile trairt aventuroase
st de multe ori ,primejdioase .- St copiit pubertari ar trebui trimisi
intr-un alt oras,intr-o alta tarda pentru cateva luni pentru un schimb
de experienta ,de a cunoaste noi obiceiuri,noud bucatarie,not
prieteni,care sa-i ofere variabilitate sa poata depadsi perioada de
remodelare a creierului sau cu mai mare usurina.

Prof. Spitzer - neuro fiziolog-aduce argumente covdrsitoare in
defavoarea utilizarii tv, si dvd.- Cine aseaza copilul in fata
televizorului pentru a invara limba maternd va avea sigur efecte
negative asupra limbii pe care o va vorbi copilul.

- Se pare ca efectul negativ asupra dezvoltdrii copiilor este dublu
decat efectul pozitiv pe care il are cititul in fata copiilor de cdtre
mama lor.

- Ecranul tv. nu are nici un efect pozitiv asupra dezvoltarii
spirituale a copilului.

- T.v. nu are ce cauta in camera copiilor sub 3 ani.

- Statisticele americane arata ca in deosebi familiile defavorizate ist
dau ultimul ban pentru a cumpara un tv in scopul de a-si ajuta
copilul care nu este prea dotat dar, efectul este sigur contrar celui
scontat.

- Computerul in scop de a sustine pe copii la invatatura nu da
rezultatele scontate.

- Copii scriu foarte putin,irosesc foarte mult timp cu jocuri si au o
putere de concentrare scazutd.

- Numai a ordona cu soricelul ,,a copia” st a ,,introduce” nu se
poate invata mare lucru.
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- Ideea ca un copil are nevoie de un computer pentru a sti cum se
manuieste nu este adevadrat pentru ca si la 15 ani invata in cateva
zile. Chiar st pentru un tanar care nu va urma o universitate
cunostintele de matematica,de citit ii sunt de mult mai mare folos.

- Referitor la obligativitatea profesorilor de a invata toatd viata,de a
fi la curent cu cunostintele cuceririlor din neuro fiziologie nu exista
nici un dubiu.

- Profesiunea de dascdl va trebui sa fie pentru cdti mai mulfi aleasa
pentru ca simt ca au ,,0 chemare”pentru profesiune .Numai asa un
profesor va putea fila adapost de frustratii, frica,stres si epuizare.

Politicienii trebueste sa realizeze valoarea cadrelor didactice si sa-i
onoreze pentru ca sunt investitii pentru viitorul natiunii cu dobanda
foarte mare.

- Rezultatele excelente obtinute de finlandezi se datoresc faptului
ca au inteles mai curand decdt multe alte natiuni sa adopte o
politica de respect si onorare financiara a corpului didactic.
..Sursa:Prof.Manfred Spitzer ,,Medizin fuer die Bildung”ISBN:978-
3-8274-2677-2

Ehudi Menuhin spunea:Daca vrem cu adevarat sa schimbam ceva
in bine in societatea in care traim va trebui sa incepem cu
schimbarit in educatia copiilor.

Noianul de carti care se tipdaresc in fiecare an pe tema arata ca ,,nu
s-a gasit metoda miraculoasa care sa rezolve problema’.

As vrea sa revin la ideea care m-a obsedat in perioada cand echipa
prezidentiala lucra la elaborarea reformei educationale actuale.

Am regretat si regret in continuare ca nu am fost ascultat cand am
insistat ca oamenii de valoarea lui Basarab Nicolescu sa nu
lipseasca in consultarile specialistilor. De ce PPentru ca intre marile
probleme ale timpurilor noastre se gaseste st nonsensul luptelor
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intre dogmele religioase si sa nu uitam ca transdisciplinaritatea a
fost reevaluata si dezvoltata de B.N.;in plus scoala de mdine nu

poate fi conceputa fara interdisciplinaritate ,problema pentru care
B.N. se lupta pe plan mondial!

Unde gasim modelul ideal in care educatia in gradinitele obligatorii
cu educatori cu inalta calificare, scoala si familie sa se completeze
armonios, printr-o atmosfera linistitd,in care sa predomine iradierea
tubirii,a jocului,a muzicii, esteticului, a emotiilor pozitive,totul in
concordarnga cu sfaturile neuro fiziologilor moderni?
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- Recunostinta profunda sotiei mele Rovana
care m-a incurajat,m-a suportat,si m-a ajutat

enorm!
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DESPRE IDEAL
Socrate a spus:>> O viata care nu s-a examinat pe
sine insdsi, nu merita sa fie traita<<
Iar George Cosbuc spunea:
,,O lupta-i viata
Deci te lupta
Cu dragoste de ea, cu dor.
Pe seama cui?
Esti un nemernic
Cand n-ai un tel hotarator.
Tu ai pe-ai tai!
De n-ai pe nimeni
Te lupti pe seama tuturor”.

Cu alte cuvinte, a te cunoaste, a-ti cunoaste
inclinarile, talentele,dar si aversiunile, a incerca sd-ti
gasesti un drum in viatd,este o conditie absolut necesara
formarii tale morale si intelectuale.

Sper din toata inima ca ceea ce vei gasi in aceasta carte
te va putea ajuta sa faci un astfel de examen vietii tale.

In ziua receptiei sale la Academia Francezd, marele
Pasteur pronunta aceste cuvinte:,, Maretia faptelor
omenesti se masoara dupad inspiratia care le-a facut sa se
nasca”

Fericit acela care poarta in sine un soare interior,un
ideal de frumusete si care se supune lui. Ideal al artei,
ideal al stiintei; de acolo se nasc faptele mari si gandurile
marete.

Te rog sa ma crezi ca aceste cuvinte ale lui Pasteur
mi-au rasunat in gand toata viata, le-am purtat cu mine in
toate etapele dezvoltarii mele le port si acum si le-am dat
mai departe ori de cdte ori am intdlnit un tandr nehotarat,
dar receptiv, gata sad le inteleaga si iata ca acum ajung la
tine.

De la aceasta prima intdlnire cu tine vreau sa te
invit,scumpul meu prieten, sa-ti propui, in studiile pe care
le urmezi, un scop -un ideal - care te va innobila si te va
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conduce catre tinta ta. Acumularile de cunostinte vor fi
mult mai usor retinute daca vei lega emotional de
planurile tale,de idealul tau. Primele raze ale acestui ideal
poate ca te-au luminat deja si eu nu am decdt sa te felicit
si sa-ti spun bravo!. Daca te vezi deja in postura unui
specialist dintr-un domeniu la care visezi avand o
reprezentare clara a viitorului tau, o idee limpede a
scopulut propus ,o idee inalta, acestea vor reusi sa
determine felul tau de a fi, de a trdi, sa-ti organizeze
timpul tau, sd-ti dirijeze elanul tau pentru realizarea
pregatirii tale pentru profesiunea aleasa, sa te incurajeze
in flecare moment pentru continuarea sarcinii incepute, sa
te ajute sa profiti de fiecare clipa a tineretii.
Nu uita ce ai citit mai sus,numai citind mult acum cand
esti tanar vei avea urme in creier pe care se vor putea
conecta capitole si teorii complicate de mai tarziu .Daca
nu vei citi si capul tau va fi gol nu-ti vor putea ajuta nici
cei mai bine platiti consilieri. Aceste idei au calauzit
multe personalitati ale lumii.
Riboulet citeazd: pe Seneca sesizand importanta
covarsitoare a fixarii unui ideal ,el spunea:,,Daca eu nu
stiu care si unde se afla portul catre care vreau sa-mi
indrept corabia nu-mi va folosi nici un vant”

- Un tanar savant Papillon spunea:,,A organiza st a
dirija faptele noastre este un semn de distinctie si de
noblete sufleteasca care inalta pe om deasupra altora
indiferent de unde provine el”

- La 16 ani Victor Hugo stia ce vrea spunand:,,Eu voi
fit un Chateaubriand sau nimic”

- Creatorul a inzestrat poporul nostru cu multe minti agere.
Tu esti una dintre acestea. Pentru tine am scris aceste
randuri. St eu am fost un tanar ,, normal” cand am avut in
mand ceva asemandtor st am reusit sa realizez cat adevar
se ascundea in spatele acestor cuvinte.

- Tu vei intelege si vei folosi darurile cu care te-ai nascut
in serviciul binelui ,al adevarului,al stiintei, al artei.
- Daca in Uni-Salamanca am gasit scris:CHE NATURA
NON DAT SALAMANCA NON PRESTA”
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Ce nu ti-a dat natura nu te poate ajuta nici Salamanca
pe tine te implor: ,,SA-NU-TI BOJOC DE CE TI-A DAT
NATURA”!

Poate ca ai auzit de la parintii tai ,despre o formula de
mare circulatie din perioada comunistd: ,, se poate st asa’-
o formula deosebit de nociva -, o formula care se
transformase intr-o trasatura de caracter,

intr-o manierd de a neglija calitatea unui
produs,finisarea lui. Aceasta formula era valabila atunci
cand se traia intr-o societate

care a stiut sa manipuleze psihologia maselor punand
primari pe cei care pana ieri erau vacarii satului
rasturnand criteriile aprecieri valorilor umane in care
cantarirea lor se facea pe baza nepotismului politic, in care
cantitatea fara calitate era mai importanta, iar furtul si
minciuna erau delicte tolerate pentru ca ajutau oamenilor.
,,Sa se descurce”.

- Va marturisesc sincer ca in cadrul unei renovari am
avut de curand exemplul unei echipe de meseriasi intre
care se afla unul singur ,,Mircea” care lucrase cativa ani
in Italia si care a reusit ,,sa-i duca in spate "si pe
coechipierii bucuresteni,a stiut sa finiseze corect,sa
respecte termenele de executie etc.

Tu trdiesti in alte timpuri st poate pe alte meleaguri, unde
calitatea este tot atdat de importanta. Valorile umane sunt
altfel cantarite si tu vei avea cu atdat mai multe sanse cu
cdt vei fit mai bine instruit , vei avea mai multe
aptitudini,vei sti sa fact mai multe lucruri ,vei fi in sta sa
finisezi un lucru,vei fi in stare sa cunosti mai bine
colaboratorii,vei fi mai creativ, mai hotardt in actiunile tale.

- Dar pentru ca hotardrea de a-ti fixa un ideal este
deosebit de importanta, va trebui sa reflectezi serios,sd-ti
examinezi fortele fizice si intelectuale gusturile,
aptitudinile,sa nu uiti ca una din conditiile realizarii unui
echilibru fizic si psihic in viatd este munca facuta din
placere care va insemna ca esti pe drumul de a-ti
gasi sensul vietii. Intreaba - te dacd poti sa fii in
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permanenta in mijlocul oamenilor pe care sa - i
indrumi,daca sistemele de informatii ti-ar face mare
placere, ce-ti spun diversele materiale pe care ar trebui sa
le prelucrezi,sau sa le modelezi?In faza urmdtoare te vei
analiza dacad ti-ar place sa urmezi toate directivele date de
altii,sa servesti pe altii,poti indura suferintele altora si te-
ar pasiona sa le alini?Poti fi in stare sa convingi pe altii?
Iti face placere sa te targuiesti ,sd duci tratative ?Sa inveti
,sa conduci?Sa administrezi bunuri? Sa calculezi?Sa
gandesti logic st matematic?Sa proiectezi,sa construiesti?
Cugetarea adanca, sfaturile parintilor,ale profesorilor tai
te vor face sa intelegi complexitatea problemei si sa te
cunosti mai bine pe tine insuti. —
Obisnuieste sa-fi faci un bilant al reactiilor tale in fata unor
trairi si noteazd-le. Acesta este adevaratul tau ,,eu”!

Apreciaza - te loial cantareste-ti just capacitatile,
dar nu te infricosa sa-ti plasezi cat mai sus ambitiile.
Important este sa nu te multumesti cu mediocritatea.
Cei care inteleg acest lucru st si-au gasit vocatia
caracterului lor isi vor urma cu placere si sandtosi pana la
batranete idealul lor.

H.Bordeaux spunea.,, Fericiti cei care au plasat
destul de sus visul
vietii lor”

Pasteur spune, de asemenea,la o intdalnire cu studentii.,,
Prietenii mei, oricare ar fi cariera pe care o veti imbratisa,
propuneti-va un scop inalt”

Dupa ce ti-ai determinat idealul de urmat, mediteaza
adanc si scalda-ti sufletul in lumina lui, incdlzeste-ti inima
la caldura lui.

Sintetizeaza-l intr-o forma scurta pe care o poti scrie
pe o coala de hartie, pe oglinda pe care o folosesti
zilnic,dar mai ales o vei repeta adesea si-ti va rasuna in
suflet, in subconstient, ca un ecou al unei trambite.
Subconstientul nostru este ca o ,,Fest Plate”a unui
computer capabil sa inregistreze gandurile ,dorintele tale
pornite din inima si legate de caracterul tau. Nu uita
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aceste mari posibilitati. Puterea autosugestiei este u
realitate!

Integreaza-l printre detaliile vietii tale;acomodeaza-l
proportiilor stradaniilor tale cotidiene, dar mai ales
iubeste-l pana la entuziasm , la pasiune.

Daca nu ai aflat inca sensul vietii, o sursa
necunoscuta nota : Sensul vietii consta in a face
lucruri care au sens. Sens are orice ocupatie care
reuseste sa realizeze pentru tine, pentru mai multi
sau pentru omenirea intreaga lucruri folositoare.
Deci sensul vietii trebuie sa aduca folos pentru cat
mai multa lume ,sa aiba o influenta binefacatoare.
Ai grija sa faci lucruri si fapte cu care,familia ta
,satul tau,tara ta sa nu-le fie rusine.

- Entuziasmul unui tanadr ca tine ifi poate da impresia ca
fi-au crescut ,,aripi” ce te pot ajuta sa poti sa teinalsi cdtre
piscurt.

- Le Cordonel a lasat sa —tdsneasca aceasta strofa:

Ah elan minunat al unui suflet tanar,

El poate sari din treapta in treapta,

Nimic nu-i va potoli setea de cunoastere.

Acestei sete sublime ii trebuie cerul intreg.”
Neuro fiziologii zilelor noastre ne confirma faptul ca de fapt
creierul nostru nu are alta misiune decdt a invara. Placerile
sunt efecte secundare care ne ajuta sa invatam. Fii ferm
convins,de necesitatea absoluta a realizarii idealului tau.

- Iti va trebui pentru aceasta energie, tenacitate si iar
tenacitate spunea Riboulet si daca un imbold sfant te
inalta catre piscuri, natura ta te poate trage catre pamant
spre placerile ordinare, usoare. Vor ft unele momente cand
furtuna va bubui, cerul va fi fara stele, dar tu va trebui
sa-ti urmezi drumul cuprins de neliniste st durere.

Pastreaza-ti curajul, urca mereu, repetandu-ti
cuvantul tau de ordine si de credinta al reusitei. Munca ta
tenace te va conduce la realizarea idealului.

Aceste indemnuri repetate de mine dar folosite
eficient de exemplarele care au reusit sa faca ceva
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deosebit din viata lor in multe generatii se suprapun noilor
metode recomandate de neurofiziologii moderni metode ce
se bazeaza pe cunostintele legate de existenta creierului
,.flutd”despre care vei afla cdte ceva mai in capitolele ce
vor urma.

Idealul este si o platosa a principiului tau de ordine.
Cand a pus stapdnire pe o inteligenta, o acapareaza dar st
o protejeaza El devine principiul reflectiilor, al dorintelor,
al afectiunilor dar mai ales al faptelor mari. El diminueazad
poftele dezordonate, inclindrile cdtre deldsare. Idealul este
St un izvor de mart bucurii. Prin bucuria pasilor care
urca,fiecare etapa devine st o mica victorie. Micile succese
te vor scuti de ratdciri primejdioase cum sunt drogurile,
plasand in locul lor pasiunea mult mai puternica a
urcusului spre piscuri ceea ce place sistemului nostru de
mulrumire.

Alfred de Musset spunea: ,,Atinge-ti coarda inimii
pentru ca acolo rezida geniul”’Acum se vorbeste de
inteligenta emotionala definita de Goleman dar in fond
aceasta nu este altceva decdt coarda inimii.

Fii increzdtor in idealul tau si el va pune ordine in
viata ta, va deveni un comandant suprem; el iti va dicta
orele de munca si de odihna.

REPETA IN FIECARE ZI LA DESTEPTARE:

CEL MAI IMPORTANT PROIECT ESTE VIATA MEA-
IDEALUL MEU!

FIECARE ZI ESTE DEOSEBIT DE IMPORTANTA
PENTRU REALIZAREA IDEALULUI TAU DAR FIXEAZA-
TI ORIZONTUL DINTR-O PERSPECTIVA DE VULTUR



34

05DV P Despre vointa si perseverenta

Din pdcate un proverb spune:>> Romanul...e greu pana se
apuca ...ca de lasat se lasa repede.<<Eu gandesc acum ca nu
este ceva ce caracterizeazd poporul nostru, ci este o tendinta
generala a omului de a fi mai de graba capabil de eforturi de
scurta durata. Vointa si perseverenta unite intr-o persoand ii
asigurd succesul. Insuseste-ti aceste calitati exceptionale si vei
putea sa-ti realizezi visul unei vieti onorabile.

Alunga departe de tine ispitele lenei. Gandeste-te in fiecare zi
la viitorul tau.

Carlyl zicea:>> Viata de succes este o conjugare neintrerupta
a verbului a face<<

Ai datoria fata de tine in primul rand de a-ti pregati viitorul,ai
datoria fata de familia ta, dar si fata de marea familie a
neamului tau.

Astazi cand globalizarea devine o realitate, cand prevederile
anului 2020 estimeazad ca omenirea va fi in stare sa produca
tot de ce va avea nevoie numai cu 30% din populatia activa a
globului de la acea data, iti dai seama ca oamenii care vor
avea cunostinte mai multe,care vor voi cu adevarat sa faca
parte din cei 30 % de care societatea va avea nevoie de ei vor
ft st mult mai bine recompensati baneste.

- Am reusit sa intram in EU si acest lucru insemnd ca vei
avea posibilitatea sa —ti alegi un colt din continent care iti va fi
pe placul inimii pentru a trdi, pentru a munci. Va depinde de
tine daca te vei multumi sa faci o munca necalificata sau sa
operezi intr-o clinica,sa traiesti din cersit sau sa cdstigi un
salariu necesar unei vieti onorabile. Fii sigur ca vei apartine
grupului social pe care il vei merita, dar pentru acest lucru va
trebui sa vrei cu perseverentd sa fii foarte bine pregatit.

Carlyle Thomas 1795-1881 istoric si scriitor englez — scotian - adversar al
materialismului si rationalismului
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Intareste-ti vointa si perseverenta prin indeplinirea fideld a
datoriilor tale de elev sau student.

Un lucru bine cunoscut este faptul ca inteligenta nu este
suficienta pentru a putea realiza lucruri mari pentru a deveni
un om complex - un om cu cunostinte multe si valoroase —

Iti va trebui perseverenta necesara acumuldrilor
sistematice,dragostea pentru carte, pentru cartile instructive. -
-Au fost st vor fi foarte multi inteligenti care bat trotuarele fara
sa fi realizat ceva deosebit de valoros; fara sa se gandeasca la
viitorul lor. Ei nu au stiut sa invete in mod ferm si perseverent.
Efortul sustinut este asadar indispensabil pentru a ajunge la
succes. Facultatea de a lucra dupa lumina ratiunii, care va
insemna ca esti deja convins de necesitatea efortului tau
energetic intelectual care te poate disciplina,si-ti poate oferi
mart bucurii pe masura ce acumulezi cunostinte din ce in ce
mai multe.

Se spune geniu, de fapt ar fi trebuit sa se spunda perseverenta
in efort intelectual.

Aceasta afirmatie nu contestad existenta unor personalitdti de
geniu, dar va trebui sa credem — cel putin unei parti - din
afirmatiile lut Edison, care laudat a fi un geniu, interveni brusc
zicand:>> Ce gogoasa! Eu va spun ca secretul succesului este
lucrul,staruinta-deci tenacitatea - st bunul simt.<<

El mai spunea cu haz:>> Geniul se compune dintr-un procent
de inspiratie si 99% din transpiratie.<<

- Vom ramdne cel putin cu convingerea ca oamenii mari sunt
st modesti facand astfel de afirmatii exagerate, iar pe de alta
parte nu este mai putin adevarat ca, fara efort perseverent nu
se pot realiza fapte mari.

Blackie spunea:>> Energia morald de care ai nevoie pentru a
deveni un perseverent adevdrat, nu se cdstiga decdt prin
exercitiu<<.Si neuro fiziologii vin cu explicatiile ca sistemul
nostru de multumire ,secretia de dopamine ,care se produce ori
de cdte ori ai reusit sd pricepi si sa retii un mic capitol va
actiona mai departe ,vei primi o doza de endorfine —morfina
corpului nostru - si vei sim¢i un val de pldcere,de multumire



sufleteasca care te va ajuta sa - ti creasca increderea in fortele
tale. Nimbul in jurul capului tau se mareste pe masura ce stii
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din ce in ce mai mult,mersul devine mai sigur,capul mai
sus,curajul de a aborda teme cu profesorii tdi,cu prietenii tdi,
te vor inalta in ochii lor si vei vedea ca veti fi din ce in ce mai
acceptat in cercuri alese.

Edison Thomas -(1847-1931)fizician american inventatorul telegrafului,al fonografului,al becului
etc.

Citez din nou pe Riboulet:

Carti, cuvantari pot sa te indemne spre bine. Acestea pot juca
in calatoria anevoioasa a formarii idealului tau rolul unor
panourt indicatoare care la plecare te vor ajuta sa nu gresesti
directia, dar care nu-ti vor regla pasii. Caldtoria va trebui sd o
fact cu picioarele tale si va insemna multe ore, saptamani , luni
, ani in biblioteci sau la masa de lucru, va insemna sertare
intregi cu cartoteci ,cu harti mnemotehnice sau CD daca esti un
partizan al datelor electronice. In fiecare clipa va trebui sd lupti
impotriva nestatorniciei spiritului, impotriva indolentei,
impotriva unui dezgust natural fata de anumite materii,
impotriva severitdtii regulamentului care te constrange sa-ti
faci datoria. Superiorul este prezent ,supraveghetorul este
prezent, pentru a-ti aduce aminte de aceasta necesitate a
efortului continuu. Acest lucru poate fi suparator,dar prin
excelenta salvator, ceea ce este confirmat de cercetarile neuro
a-fiziologice recente. Este nimic altceva decat o buna scoala a
efortului perseverent, cdareia ii vei fi mai tarziu recunoscator,
pentru ca intr-adevar supunerea inteligenta intareste vointa.
Daca vei privi requlamentul ca pe un protector impotriva
capriciilor si a nestatorniciei, ca pe un ghid intelept si
binefacator, care dirjjeaza si determina toate faptele de peste
zi, tu vei fi castigatorul. Oamenii sunt lipsiti de forta , cand
copiilor care au fost, le-a lipsit supunerea. Disciplina nu
distruge energia. Arborele nu este niciodata mai frumos decat
atunci cand a avut un arac bun.



St nobila intrecere intdareste caracterul. Emulatia dezvolta
inclinarile generoase, pasiunile cele mai nobile si mai ales
sentimentul de onoare, dorinta de a nu fi inferior altora si
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aceasta fara invidie, sentiment negativ cu efect distructiv
asupra celulelor nervoase ca orice sentiment negativ de altfel
,$1 nu ma pot abtine sa nu-ti atrag atentia din nou ce spun
neuro fiziologii moderni:gandurile dusmanoase asupra
apropiatilor tdi iti fac in primul rand tie inswti!!!Asa ca mult mai
folositor iti va fi daca vei gandi:

>> Ceea ce face bine cutare de ce n-as face st eu?

Aceasta lupta scolara da caracterului o nota viguroasd.

St inca ceva daca tu nu vei cunoaste invidia vei fi un om mai
fericit.

a-scolile , internatele , armata grupeaza o multime de
caractere si constituie astfel o societate in miniaturd pe care o
poti studia, o poti cunoaste daca iti vei da silinta sa cunosti
intr-adevar oamenii. Cu membrii ei te poti st intrece st mai
tarziu in viata iti vor putea servi drept etaloane pentru a
caracteriza mai rapid noile cunostinte.

- Frica de efort intelectual este o boala destul de raspandita si
simptomele ei sunt usor de recunoscut: conversatii banale,
lecturi frivole,emisiuni t.v. fara nici un D zeu, oroare fata de
orice regulament, dar mai ales refuzul de a citi carti.

Tu trebuie sa stii ca drumurile presarate cu flori nu duc
la glorie.

- Lacordaire spunea:>> Cununile cu lauri n-au incins decat

fruntile strivite de lovituri<<

Napoleon spunea ceva care ii caracteriza vointa deosebita:

>> - Imposibilul este fantoma celor umili st refugiul
fricosilor<<

- Si viata lui Lincoln este o lectie de vointd perseverentad:
taietor de lemne si ajutor de morar pana la 20 de ani, la
doudzeci si cinci era avocat; la treizeci reprezenta statul in
legislatura;la patruzect era membru in congres; la cincizeci,
Presedintele Statelor Unite; la cincizeci Si sase moare asasinat.
Vointa si jertfele sale au rasturnat succesiv toate obstacolele



care i-au stat in cale:saracia,ignoranta,prejudecata,infrangerile
electorale,razboiul, sclavia si..... a intrat in nemurire prin
poarta glorioasa a unui martir.

- Invata - te deci sa faci eforturi cu program bine ordonat si
continuu. Capacitatea pentru un efort incordat st continuu este
masura valorii unui om.
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Cineva spunea:spune-mi cum i1 folosesti cele 24de ore sa-ti
spun cine esti.

Victor Hugo scria cuvinte frumoase:>>Incapdatanatii , in sensul
bun al cuvantului sunt sublimi<<
LacordaireHenri(1802-1861) academician francez provenit din randul bisericii.

Romanii ziceau:>> VIA...AUT INVENIAM AUT FACIAM<<
(Un drum..daca nu voi gast unul imi voi face unul)

Care va fi deci atitudinea ta in fata unei datorii morale, a unei
obligatii scolare? Nu spune as vrea, ci spune VREAU! Cand
vel avea deja forta vointei foloseste o afirmatie concreta
purd:lucrez la....... ,sau studiez ....... ,sau sunt un bun student
la.....,sau vreau sa invdt aceasta meserie etc.

Foloseste formule simple care sa insemne o vointa deja
aplicata actiunilor concrete de invatare, de perfectionare .

Tu trebuie sa stii de asemeni ca nu exista mijloace
miraculoase usoare pentru a realiza lucruri grele. Orice
actiune, chiar penibila, dar implinita iti va usura faza
urmdtoare, care va fi deja mai putin penibila si vei vedea ca la
a treia sau a patra e o necesitate. Explicatia stiintifica a
fenomenului observat din experientd,impreunda cu cdteva
tehnici de memorare vor urma intr-un capitol mai indepartat.
Multi oameni sunt capabili de eforturi mari pe o scurta
perioada de timp, dar rolul perseverentei este deosebit de
important. Dupa cdteva incercdri generoase, multi sunt cei care
se lasa in grija spartei , in grija unei oarecari predispozitii care
i-au facut sa reuseasca fara efort.

Pe tine am sa te rog sa nu crezi in noroc. Desteapta-te si crede
in fortele tale - in tine insuti —Deschide-ti drum peste obstacole
St nu permite nimanui sa te abata din drumul care te va
conduce la realizarea visului



- Daca ai crezut cumva, ca oamenii celebri au realizat opere
de seama numai in momente de inspiratie, te-ai inselat
amarnic. Ei fac sa se nascad inspiratia prin munca asidud,
reluata totdeauna la aceeasi ord, printr-un efort continuu,
devenit deprindere pentru organism. Chateuabriand
marturisea bucuros ca el lucra un numar de ore pe zi, oricare
ar fi fost dispozitia sufletului sau. Tufisul ideilor sale era de
multe ori fara luminis dar cand se astepta mai putin avea o
revelatie care it umplea sufletul de bucurie.

Chateabriand Francois-Renel 768-1848 scriitor francez de
renume care a influentat miscarea romantismului.

- Barres avea totdeauna cu el un caietel la indemana pentru
a-sit nota , chiar si la miezul noptii sau in timpul unei plimbarsi,
o idee buna.

Biografiile oamenilor celebri sunt exemple de munca asidud:
poeti, oratori, istorici,filozofi,oameni de stat au fost, prin
excelenta, muncitori inddrjiti, mai necrutdtori St mai aspri cu et
decdt salahorii. Ei se consumau deasupra cartilor st lucrarilor
lor ca silampa care ii intovardasea in noptile laborioase. Au fost
vazuti lucrand 12-14 ore pe zi ani indelungati.

Acum stim ca cea mai eficienta metoda de a poseda cunostinte
noi este sa le legam de nolliuni deja cunoscute. Cu alte cuvinte
pe masuira ce vei citi mai mult iti va fi din ce in ce mai usor.

Barres Maurice (1862-1923) Scriitor francez academician-
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Apreciaza fericirea pe care o ai de
a fi tanar.
Scumpul meu prieten, daca vrei sa meriti cu
adevarat titlul de elev sau student de elita, nu-
ti trebuie origine nobila ,ci o mostenire de
tanar,,normal”care apreciaza aceasta fericire si
nu uitda ca tineretea trece ca o floare si ca
flecare fapta este deosebit de valoroasa daca
este facuta la timpul sau. Profita de aceste zile,
ore, minute, care cad in vesnicie. Cand vei fi
mai in varsta vei avea multe ,multe necazuri de
trait si vei regreta amarnic, daca nu ai stiut sa
profiti cu adevarat de tinerete pentru formarea
ta, pentru acumularea cunostintelor care iti vor
putea deschide usile cele mai ferecate.

Riboulet

Cu riscul repetarii agasante,voi aminti din nou
ca lipsa cunostintelor acumulate in copildrie ,in
tinerete ,panad la 18 ani vor reprezenta baza pe
care vei putea lega temele complicate de mai
tarziu.

Daca vei sti sa profiti cu adevarat de anii
tineretii,vei privi in urma si-ti vei da seama ca
cel mai frumosi ani ai vietii au fost anii de
studiu intens, plini de emotii, de nopti
nedormite, dar si de bucuriile examenelor
reusite,incadrat de colegii tdi, de asistentii de
profesorti tai, amintiri ce raman fixate pentru
toata viata. Nu te lipsi de aceste placeri. Viata
capdta st un alt nivel intelectual,pentru ca te
scoate din grupa din care ai facut parte si te
proiecteazd pe o treaptda superioara.

Nu bajbai in intunericul ignorantei st fa-ti
datoria fata de tine acum cand esti tanar.
Citeste , citeste,fd-ti harti mnemo -
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tehnice,cartoteci si vei putea sta la masa cu
carmuitorii !

Cei ce raman ignoranti St nu vor SaA munceasca
pentru formarea lor profesionala ,vor fi
indurerati sa constate,ca nu vor putea ocupa
nici macar un post de muncitor intr-o uzina

modernad, cdct masinile si procesele de
productie actuale devin din ce in ce mai
sofisticate st au nevoie de oameni cu pregatiri
superioare.
Este o realitate trista si in Germania, care a fost
de curdnd comentatd in presa. Sunt pe
deoparte milioane de someri tineri iar pe de alta
parte, zeci de mii de locuri de munca vacante
pentru ca cei ce se prezintda pentru a le ocupa
nu sunt acceptati neavand cunostintele de
cultura generala necesare pentru a putea
intelege procesul de productie.Tu nu te vei
numara printre acestia, ct din contra imi vei
face cunoscut ca ai participat la o olimpiada.

Ce mare bucurie pentru noi romanii, oriunde ne
aflam,sa vedem ca multe medalii sunt cucerite
de copii ca tine. Sa nu faci greseala si sa crezi
ca numai talentul aduce medalii. Vorbeste,
corespondeaza cu tinerii care au fost premiati St
vei afla cate ceva despre programul lor
perseverent de lucru.

Timpul nu se mai recdstiga niciodata.
Dimpotriva el se razbuna teribil. Ce tristete
daca va trebui sa sput mai tarziu:daca as fi voit
sa invat; daca as fi folosit bine timpul tineretii.
Glastone zicea:>> Crede-ma, atunci cand te
asigur, ca buna utilizare a timpului cand esti
tanar pentru formarea ta te va rasplati mai
tdarziu cu un profit peste asteptarile tale si ca
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plerderea lui iti va micsora statura intelectuala
sub prevederile tale cele mai sumbre<<.
Desti intr-un capitol urmator vei afla si cdate ceva
despre dezvoltarea creierului in copilarie, aici la
capitolul ,, rolul tineretii” iti voi aminti numai ca
tineretea este perioada in care iti poti ,,lasa
urme,, cand ifi vel antrena puterea de
concentrare, a spiritului de observatie,a celui de
a fi prudent,de a fi punctual,de continuitate in
efort, pentru ca tu poti hotart singur ce ai de
facut si nu vei astepta de la adulti sa ti se
spund aceasta in fiecare moment.
De alt fel vei observa singur ca progresul zilnic
te va determina sa-ti faci un crez din

lozinca:,, TOT INAINTE”

- St noutadtile stiintifice sunt imbucurdtoare St
vin in sustinerea observatiilor empirice mai
vechi. Spre exemplu,neurofiziologii moderni
sustin ca orice trdire pozitiva de viata,fiecare
nou capitol invatat, fiecare treapta in calea
formarii tale intelectuale care iti deschide noi
porti in alte domenii de cunoastere, este de fapt
ceea ce are nevoie creierul nostru pentru a
retine ceea ce vrem sa invatam, pentru a deveni
din ce in ce mai complex. Memorarea in general
este cu atat mai durabila cu cdat notiunile noi
sunt legate de cele de mult stiute.

Este si modalitatea prin care se evita st
fenomenul de blazare,de dezinteres,este
procesul prin care se stimuleaza productia de
serotonina si dopamind. Aceste substante care
fac parte din asa numitul creier fluid ,secretate
de o grupa de celule de la baza
creierului(substantia nigra)sunt substratul
chimic-sunt hormonii - care stau la baza
procesului de memorare,al vointei, al
curiozitatii, al entuziasmului,cele ce fac sa se
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nasca noi terminatii nervoase care leaga noi
celule intre ele, care la randul lor ne dau
posibilitatea sa descoperim legaturile logice
intre fenomenele din natura si
societate.Aceasta dopamind ne aqjutd sa
iubim,sa suportam calea aspra a
efortului,pentru ca secretia de dopamina
stimuleaza la randul sau si secretia de
endorfine — substante asemandtoare cu
morfina.-
A progresa este legea vietii.In jurul tau totul
progreseaza. De aceia in zilele noastre procesul
de cunoastere - de invdtare - este un proces
care va trebui sa dureze toata viata. Creierul nu
are alta misiune decdt de a invasa!
Urca , urca mereu! Fericit sufletul tanar aprins
de o scanteie divina care se transforma intr-un
foc sacru.Nu privi inapoi catre numarul mare de
ratati. Continua-ti opera ta de a deveni un om
adevdrat bine pregdtit pentru viatd. Inaltda-te
,inaltda-te mereu. Cu cdt te vei indlta mai mult cu
atdat te vei apropia mai mult de perfectiune - de
Dumnezeu - pentru cd in noi avem o particica
din Dumnezeu —terrul inclus - al lui Basarab
Nicolescu cu ajutorul caruia poti spera ca Dumnezeu
va crede in tine datorita comportamentului tau.
Cand eram de varsta ta eram fascinat printre
alte multe lucruri din cdrti si de intrebadrile catre
cititor a lui Loyd C. Douglas cu ideea
evolutiei:>> Va puteti imagina ce greu a putut fi
pentru vietatile care au parasit apa st au trebuit
sa indure arsita uscatului?<<Cele ce au
suportat st au mers in frunte au reusit sa se
adapteze<< Aceste imagini m-au urmarit toata
viata st mi-au folosit sa infrunt asperitatile
vietii.
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07DT
Dusmanii timpului
Promitandu-ti ca vei afla cdte ceva despre
fiziologia somnului as vrea sa stii ca se
spune:>> lumea apartine celor care se scoala
de dimineata<< Obisnuieste-te sa nu te culci
prea tarziu pentru a te putea scula de
dimineatad.
Nu amdna pe mdine ceea ce poti face astazi.
Ruskin asezase pe masa lui de lucru un bloc de
granit pe care era gravat:TODAY; o invitatie
discreta de a nu amdna pe mdine.
Nicolae Iorga a reusit sa aiba atdt de multe
cunostinte st pentru ca natura l-a inzestrat cu
un sistem nervos de exceptie privind nevoia
scazuta de somn.
Un alt pericol al irosirii timpului este determinat
de lipsa unui scop precis al actiunilor tale.
Nehotardarea, lipsa unui plan,unui program bine
definit stabilit de tine duce in mod automat la
irosirea timpului atat de pretios.
Lipsa de ordine in cartile si cartotecile tale te
vor determina sa pierzi foarte mult timp
cautand.
O alta modalitate de a irosi timpul este legata
de ideea de a astepta o ocazie exceptionala.
Este o mare nenorocire pentru cei care se cred
fdcuti numai pentru situatii exceptionale si care
nu concep sa li se ceara ceva sub nivelul ,,
eroismului” Din pdcate sunt multi din aceasta
categorie care asteapta numai sa vaneze
,,leul’Et il cauta toata viata irosind timpul
asteptand si atunci cand mor carabina lor este
incarcata inca cu primul cartus. Nu fii asadar
omul care asteapta sa vaneze leul.
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Indeplineste-ti misiunea folosind fiecare zi,
flecare zi, fiecare minut, pentru

Nu uita insa ca facultatile intelectuale se
atrofiaza daca nu sunt folosite. A invdta sau a
innota contra curentului sunt asemandtoare.
Cand nu vei mai inota, vei fi dus inapoi de
curentul apei. Indeplineste-ti misiunea folosind
fiecare zi,fiecare minut pentru ,pentru scopul
vietii tale. Nu te lasa influentat de cei care ,,taie
frunza la cdini” cum spune taranul roman.>>
Masura unui om , spunea Emerson ,este
aprecierea pe care el o are pentru cele 24 de ore
ale zilei<<

Cateva minute folosite cu grija in fiecare zi
produc minuni la sfarsitul a catorva ani.

Din contra , lecturile frivole,conversatii fara rost
in compania unor oameni care nu au nimic de
spus;consum t.v. fara discernamant, sunt tot
atat de eficiente in a irosi timpul atat de pretios.
Tatal lui Henric Rochefort a lasat sa se scrie pe
usa sa :>> Timpul pe care destinul mi l-a dat
este al meu;acest timp putin este tot binele
meu; eu nu rapesc pe-al nimanui, dar vreau ca
st al meu sa nu-mi fie luat. <<
Altcineva a fost si mai original scriind pe usa
sa:>> Cei ce vin sa ma viziteze imi fac cinste;
cel ce nu vin imi fac placere<<

Rochefort Henri(1831-1913)jurnalist politic
francez fondatorul rev.,,La Lanterne)

Sa descoperim ,,timpul nostru interior”

O intrebare :au pentru noi toti si in orice situatie
legile ,, TIMPULUI”aceeasi valabilitate?
-Categoric NU!

Legile timpului i1 pierd valabilitatea in
momentele magice spre exemplu cand am ajuns
pe piscul unmui munte,in momentul cand ne
exercitam un act in profesiunea draga,in timpul
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unui act sexual si cate o data sunt de ajuns
cativa prieteni de o viata care ne inconjoard.
De ce suntem de parere ca timpul curge?

Nu timpul nu se scurge ci noi curgem cum
spunea IBRAILEANU.

Filmul vietii noastre se inregistreaza in creierul
nostru.

Noi suntem regizorii lui si hotaram singuri ,sau
condusi de destinul nostru —sau mai corect de
cdtre caracterul nostru cu care ne putem ajuta
sa cantarim ,sa apreciem la justa lui valoare
stofa timpului.

De la natura avem oferita senzatia deja
programata ,in asa fel incdt suntem in stare sa
sezizam trecerea minulelor si a orelor.

Insa avem laditudinea de a hotdrd singuri ce
facem cu timpul dupda cum am fost in stare sa
invaram modalitarea rodnica de folosire a
timpulud.

Avem libertatea de a invata sa inotam in fluviul
timpului in care se afla viata noastra.

Senzatia cd stam in permanentd sum presiune
inseamnd productie de CORTISOL —hormonul
stresului care impiedica refacerile regeneradrile
permanente de care aven nevoie.

Stresul cronic are repercusiuni negative si
asupra creerului nostru ne subrezeste si
sistemul imunitar si ne micsoreaza logevitatea.
In mod marsav,graba permanentd ne introduce
intr-un cerc vicios in care senzatia de a nu fiin
Stare sa realizam ceea ce ne-am propus ne
determind realmente sa nu ramdnem
concentrati ,pierdem privirea de ansamblu si nu
mai putem termina ce am incepudt.

Senzatia lipsei timpului ne miopizeazd ne da
senzatia ca nu putem fi stapani pe situatie si
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alergam dupa actiunile care ,,ne incaleca’in loc
sa fim not ,,calare pe situatie”!
Senzatia de ,,graba” are loc in partea constienta
din psihicul nostru dar se orienteaza dupd
,»timpul nostru interior’Motiv serios pentru a
munci cu nol insine pentru a fi in stare sa
intelegem legile padrtii noastre inconstiente
pentru a fi in stare da le respectam ,pentru a fi
in armonie cu natura noastrd.
In mod evident sunt cunoscute diferentele de
ritm energetic in diferite ore ale zilei la diferite
persoane dintre noi.

-Ticditurile unui ceas care merge nu pot
explica diferentele ritmului energetic al
organismului la diferite ore ale zilei.

Unii oameni sunt nevoiti sa se chinuiasca
dimineata dupad trezire pentru a se ridica din
pat pe cdata vreme altii zburda de vigoare dupad
trezire.Orele ,lumina soarelui si portia de cafea
sunt pentru toti aceleasi de aceea diferentele
trebuiesc cautate in interiorul nostru in
subconstientul nostru.

Ne intrebam cum se face cand unii oameni
pastreaza calmul si realizeaza proiect dupa
proiect iar altii ofteaza toata ziua pentru ca sunt
coplesiti de lipsa de timp in fata acelorasi
sarcini.

Foimos este cunoscut sindromul pensionarilor
in care ei plang lipsa de timp desi nu mai au un
ritm impus de meserie sau profesiune.Acest
fenomen nu poate fi explicat decat prin
diferenta de a sesiza trecerea timpului.
Secundarul ne anunta prezentul care
marchiaza trecerea ;el nu poate marca trecutul
st viitorul. Oamenii trdiesc deasemeni cu
amintirile lor care pot fi supra numite ,, TIMPUL-
DOSPIT”Posibilitatile noastre senzoriale privind
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orele variaza ,sunt inndscute si neuro- fiziologii
considera ca senzatiile complexe referitoare la
timp sunt un rezultat al educatiei,mediului si
geneticei.
Modalitatea fiecaruia dintre noi de a gandi
despre timp ,are influienta asupra modului de a
—l percepe .Natura determina ,modalitatea de
functionare a creerului deci modalitatea de a
percepe timpul insa diferentele emotionale
legate de timp difera de la om la om ,de aceea
,avem posibilitatea de a hotard modalitatea de
a petrece orele zilelor noastre,ritmul vietii
noastre.
Senzatia personala asupra ,,TIMPULUI” va
trebui sa ne determine si planurile noastre de
viitor daca vrem sa traim in concordanta cu
natura noastra.
Este cunoscut ca un trib indio-american din
Anzi -Aymara-intrebat despre trecut ,
gandeste contrar noud.El arata in fata pentru ca
—spune el-este ceea ce cunoaste,ceea ce a
trdit. Despre viitor spune el este orb st nu stie ce i
se va intampla si de aceea Aymara sunt nict nu
merita cel mai mic gand.
Motivat a fost Gotthelf Herder cand gandea ca
cel mai mari tirani ai epocelor noastre
sunt:timpul si intamplarea. Intamplare este
reevaluata de catre filosofii timpurilor noastre.
Fara ,,intamplare” se pare ca posibilitatile
noastre de gandire nu s-ar fi putut desvolta.
Si,,timpul” trebuie sa fie evaluat ca un prieten
al nostru si capacitatea creerului nostru de a
evalua timpul este o activitate cerebrala
complexd.
Va trebui sa invaram ce se poate face pentru a
influenya capacitatile noaste de a percepe
intens dar pozitiv trdirile noastre.
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Cum reactionez eu la tactul evenimentelor din
jurul meu?
Peisajul este viata care se scurge intr-un ritm
din ce in ce mai rapid;dar nu trebuie sa ne si
punem cdteva intrebari?
Dupa cunostitele neuro -fiziologilor de astazi
societatea ar trebui sa sufere cdteva schimbari
nu numai sa fie constienta ca tnvaratorii st
profesorii nu mai pot preda cu succes fara sa
cunoasca sistemul nostru de multumire dar
,societatea va trebui sa realizeze ca nu numai o
terapie individuala va fi necesarad in viitorul
apropiat dar si o serie de masuri care sa
diminuieze stresul-recte- productia de cortisol-
care ne imbdtrdaneste precoce.
Deci o viara in armonie cu ritmul fiziologic
individual.
Va trebui ca societatea sa invete sa cultive
indeletnicirit pentru a reechilibra pierderile
cauzate de grabad: sa debata teme filosofice de
dragul de a intelege cum ticaie creerul nostru,sa
cultivam dragostea de a asculta muzica clasica
pentru a cultiva pldcerea de a asulta st a
distinge muzica buna si pe placul fondului
nostru genetic.
-Va trebui sa invaram sa savuram trdirile
pozitive.
-Sa iivaram sa ramdnem concentrati pentru a
creste randamentul eforturilor noastre
spirituale.
-Sa invatam sa descoperim st Sa urmam ceea ce
spiritului nostru i-i place.
-Sa invaram cum ticdie ritmul nostru
individual. Cum ticaie ceasurile noastre
biologice pentru ca ele nu ne anunta decadt
faptul ca devenim somnorosi cand obosim
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dar cum se intampla nu stim pentru ca se
fenomenele se petrc in subconstient.

-Noua cultura a timpului va trebui sa
recunoasca faptul ca fiecare om are ritmul sau
care ar trebui sa fie respectat pentru ca este
stofa din care este facutad viasa.

Intrebarea se pune cum va trebui sa gasim
totusi linistea pentru a pdstra un echilibru intre
uzura si regenerare fara pierderi inutile?

Va trebui sa incercam sa intelegem ce este
dimensiunea cosmica a timpului,legatura
existentd a noastra cu universul,in care de fapt
se ascunde marea minune a sentimentului
nostru fara de timp.

Surse:Stefan Klein ,,Zeit” ISBN:
978-3-10-039610-5
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Cultiva cu grija sentimentul care te indeamna sa
iubesti cartile st munca intelectuala.

Desi omul nu se formeaza in exclusivitate prin carti,nu
putem nega ca importanta cartilor in formarea intelectuala
ne este capitala.

In prezenta cartilor nu vei fi niciodata singur. Cartile sunt
cele mai bune provizii in calatoria vietii omenesti. Cand vei
obtine deja aceasta dragoste pentru carti, sufletul tau va
capdta noblete si libertate,va sterge nedreptatea legata de
faptul ca nu ai avut fericirea sa te nasti intr-o casa unde
exista o biblioteca si de unde mama ti-a citit povesti cand
erai foarte mic. Aceasta libertate iti va da posibilitatea sa
te masori la orice concurs cu cei care au avut meditatori la
toate materiile.

- Cauta si citeste carti care trateaza despre frumos,despre
avantajele muncii intelectuale,despre necesitatea formarii
unor elite sau a unei meserii care sa-ti fie pe placul inimii.
- Grupeaza prin meditatie toate motivele pe care le ai
pentru a citi cu energie, pentru a-ti intocmi o cartoteca cu
harti mnemotehnice:motive de ordin spiritual,de ordin
estetic,de ordin moral si social. Reuneste-le intr-un punct
central si repeta-le in momentele de slabiciune.Trdieste in
asa fel, ca sa-ti mentii intacta ardoarea pentru cautarea
adevadrurilor in carti;vei gasi st vei obtine deprindert de
tacere si reculegere, de respectarea unui regulament, vei
gasti tovarasi de drum care ca st tine sunt sau au fost
preocupati si pasionati pentru munca nobila a pregatirii
lor pentru viatd.Dragostea pentru cdrti te va urmari toata
viata.Cartea devine cu adevarat un prieten cu care
petreci cele mai placute ore din zi, prieten sincer care nu
tradeaza, prieten discret care nu este inoportun ,prieten
serviabil, risipind bogadatiile sale cu rabdare neobosita.
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Ea raspandeste credinta, dragoste, ndadejde,tandrete,
bunadtate, bucurie.Ea contine comort de intelepciune, de
gandire, care-ti pot schimba soarta.Cum sa n-o iubesti?Fii
recunoscdtor toata viata, daca parintii tai ti-au citit cand

erai foarte mic si ti-au trezit dorinta de a invdata sa iubesti
lectura,sau sa binecuvanteaza providenta, Exemplele sunt
foarte multe si nu are nici in sens sa le enumeram.Ceea ce
as vrea sa retii tu este faptul ca numai citind foarte mult
vel avea un orizont largit ce-ti va da posibilitatea sa
reflectezi mai mult sa fii in stare sa enunti parerile tale.
Sa nu uiti sa-ti amintesti si de marea placere ce ti-o
da posibilitatea de a-ti desvolta
imaginatia,gdndurile paralele care navalesc in
mintea ta pe marginea gandurior aurorului.Este
lumea ta,a visurilor tale cu ochii deschisi,cad
realizezi ca profesia eroului principal ,meseria lui
ti-ar da mari satisfactii,ar fi pe placul inimii tale.

Chiar daca, afirmatia ca un om nu este altceva decat
suma cartilor pe care le-a citit este exagerata, cel care nu a
citit este nimic altceva decat un incult.Din abundenta de
carti care se tipdaresc si a caror valoare educativa este de
multe ori discutabild va trebui sa inveti sa trece prin filtrul
criticilor literari de valoare dar si prin filtrul tau ceea ceu
va trebui sa retii, sa merite sa faca parte din rezumatele
tale, din cartoteca ta.

Inca un sfat privind trierea :ori de cdte ori te vei afla in
compania unei personalitati,intreab-o care au fost cartile
foarte importante in viata lui; st daca iti poti permite poti
sa o intrebi de ce considerd ea aceste carti importante.
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Inegalitatile sociale si materiale in casele multor copii sunt
inca o realitate trista si a timpurilor noastre.
- Fericiti sunt copiii carora ambii parinti , dar mai ales
mama are timp sa le vorbeasca blajin , are pldcerea sa le
citeasca dandu-le sansa sa-si dezvolte vocabularul, de a
le trezi curiozitatea, de a invdta sa citeasca de timpuriu,
de a iubi cartea, lucru de o importanta covdrsitoare pentru
viitorul copiilor cum au fost si sunt de parere pedagogii .

Te-am rugat pe paginile anterioare sa realizezi din
tot sufletul ca dragoste pentru carte va insemna
libertatea ta , desprinderea din mediul de unde ai
provenit.

Kafka spunea:>>Cdte o carte joaca rolul unei chei, ce
poate deschide sali necunoscute ale castelului tau<<

Fie ca aceste cuvinte ale lui sa-ti fi atins coarda inimii!

KafkaFranz(1883-1924)Scriiror ceh care a scris,,Procesul,
,,Castelul” si un jurnal intim in care exprimddezesperarea
omulul in fata absurditatii existentei






O9PASI

Iubeste pana la pasiune studiul ,profesiunea sau
meseria ta.

Lucrul care cere efort intelectual continuu costa organismul
mai putina energie - spun cercetdtorii moderni -, daca este
insotit de dragostea pentru studiu. Si inca ceva : cu cat stii
mai mult, cu cdt in creier au avut loc mai multe legaturi
intre celulele nervoase, cu atdat mai mult efortul , consumul
de energie necesar acumuldrii de noi date este mai mic.
Aceasta este dovada ca receptionarea ideilor comunicate
prin lectura este intovarasita nu numai de o complexa
activitate intelectuala , dar si de o componenta afectiva
care reuseste sa stabilizeze legaturile noi, acea iluminare
interioard st bucurie a descoperirii adevdarurilor nestiute
inca de tine. Fiecare efort pregdteste efortul urmator,
fiecare succes devine preludiul altui succes. Fa ca aceasta
dragoste pentru studiu sa mearga pana la entuziasm.
Desigur pentru aceasta iti va trebui o oarecare noblete
sufleteasca si o inima cuprinzdtoare. Entuziasmul este o
forta de ne egalat. El este un mare motor, indispensabil
care da aripi cu care se zboard spre orizonturi noi,
superioare.Entuziasmul este un fior care se apropie de
extaz si care inalta. Statura noastra creste si suntem in
stare sa mutam munti din loc. Entuziasmul elevului si
studentului este acel foc sacru care il insufleteste, acea
ardoare nesadturata pentru a afla, acea dorinta de
perfectiune,artistica, literara, sau stiintifica care -1
calauzeste o viata intreaga daca a pus stapanire pe el. Mai
mult,entuziastii raspandesc entuziasm .Elogiind pe



Pasteur, Roux spunea:>> Ceea ce m-a impresionat la acest
om era entuziasmul sau continuu st contagios.
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<< Un suflet mare, un geniu, isi creeaza in jurul sau un
mediu care radiaza, transfigureaza prin contactul lui
oamenii, lucrurile..lata un om de inalta valoare care
transmite colaboratorilor emanatiile fortei sale deosebite,
reusind sa ridice valoarea medie a multor oameni fascinati
de realizarile unui gigant. Entuziasmul pana la pasiune
poate fi starnit de fiecare ramura de activitate, de fiecare
meserie.
Au fost istorici care au considerat ca nu exista ceva mai
valoros in lume decdt devotamentul pentru gasirea
adevarului asupra desfdsurdrii evenimentelor istorice.
Un mare matematician care a fost H.Poincare mdrturisea
ca el simte in fata unei demonstratii geometrice de valoare,
ceea ce simte un artist. Bucuria lui este tot atat de mare si
de aceeast naturd. Un alt mare matematician care a fost
Hermite comunica auditoriului emotia unei demonstratii.In
ochii lui vedeai stralucirea,vocea era miscata ca la un poet,
ca la un vizionar.
Matematicienii sustin ca teama generald de matematica
este cu totul si cu totul nefondata. Oricare se va putea
entuziasma daca studiul matematicit ar fi mai sistematizat
.Daca alfabetul, daca notiunile simple sunt stapdanite
,.Jara lacune” se pare ca pasiunea pentru matematica
poate pune stapdnire pe oricare dintre noi.
Un cercetdtor sustine ca o doza zilnica de gandire
matematica este tot atdt de binefdcatoare pentru creier,
precum o plimbare mergand cu past intinst sau un alergat
pentru corp.
De stiut este ca,pentru a vorbi intre ei , matematicienii au
dezvoltat un cod care trebuie mai intdi invatat, descifrat .-
Simbolurile lui cuprind pentru cei ce nu mai sunt straini de
insemndtatea lor, o gama intreaga a sensurilor acestei
lumi fascinante a matematicii,care au strabatut secole si



continente. Este nevoie ,spun matematicienii, numai de o
scanteie care poate sari st aprinde fiecare gandire a
noastrd, a celor ce putem vorbi st citi.

3
Toti acestia ne putem bucura de placerea de a dezlega
probleme ale artei matematice care apartin minunatelor
cuceriri ale mintii omenesti.Unii educatori sunt de pdrere
ca profesorii de matematica ar trebui sa faca mai multe
eforturi pentru a entuziasma copiii pentru fascinatia
gandirii matematice. Daca notiunile cele mai simple sunt
fixate fara exceptie,fiecare tandr , va fi in stare sa
inceapa sa auda ,, muzica matematicii” Ca st atunci cand
asculti muzica buna ,vei avea revelatia constientizarii unor
placeri spirituale ce iti vor largi personalitatea si te vor face
sa simti profunzimea trdirilor.
Spre deosebire de limba care are un loc bine stabilit in
creler,se pare cad aptitudinile matematice nu au un sediu
delimitat, ci se asociazad cu aptitudinile muzicale,cu
reprezentarile in spatiu, cu centrii unde sunt situate
miscarile degetelor - deoarece primele notiuni matematice
au fost st sunt legate de calculul pe degete -,dar si cu mai
multe regiuni bine conectate intre ele, ce colaboreaza la
rezolvarea problemelor matematice.
De ce toate societdtile moderne raman la pozitia ca toti
copliii vor trebui sa se ocupe in prezent dar St in viitor de
matema-tica?Cele mai frecvente explicatii recunosc
dependenta societdtii noastre moderne de stiinta si
tehnologie si in consecinta se impune ca fiecare membru
care vrea sa devind un participant activ la viata sociala st
de productie va trebui sa aiba notiuni de matematicd st
stiinte naturale.
Sunt pedagogi care sustin ca rostul cursurilor de
matematica ar trebui sa aiba ca scop intelegerea si
dezvoltarea cailor de rezolvare a problemelor si nu
neaparat rezolvarea perfecta , sau raspunsul exact
Aceasta modalitate ar fi mult mai concordanta cu



formarea unei culturi generale temeinice decdt cu formarea
unei anumite meserii de matematician.
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Aceasta cultura generala reprezinta cunostinte St
experienta multor generatii, cunostinte, ce au ramas
valabile de mii de ani si care trebuie mai departe date
generatiilor viitoare.
O minoritate exceptionala de tineri matematicieni exista st
la not dar vor trebui intr-adevadr gasite modalitdtile de a
entuziasma masa mare de tineri ce vor activa in alte
domenii ca adulti si care sa aiba mai multe cunostinte de
gandire matematica ceea ce ar insemna un salt calitativ de
masa in toate domeniile de activitate.
Despre entuziasmul catorva profesiuni

Entuziasmul geologului
Despre un mare geolog, cel care a fost Marcel Betrand,a
fost lasat un portret de neuitat de cdtre Terminer care
scria: >>Cand il insoteam era fascinant sa —l obseruvi
mergand repede,cu privirile in departare,,urmarind
misterele de descoperit,vorbind tot timpul. Caldura
Jrigul,ploaia,soarele arzadtor il erau indiferente. Uita de
pranz si de stare deplorabilda a hainelor sale.<<
Entuziasmul ganditorului st filozofului.
Un tanar savant, Papillon scria tatalui sau:>>Pentru a da
satisfactie inteligentei mele,mi-ar trebui zile de 24 de ore...
Aspiratiile mele sunt infinite st eu nu vreau sa ma dau
batut de oboseala, pentru a ajunge cdt mai aproape de
adevar, de armonie, de frumusetea eterna.<<
Entuziasmul artistului.
Delacriox-pictorul francez-exclama:>> Ce adoratie am
pentru creatie. Eu ma gasesc in fata tumultului pasiunilor
nebune care se amestecda cu emotiile delicioase pe care le
inspira lucrurile frumoase.
Sub impresia unei inspiratii spontane,Mozart uita de grija
pe care sandtatea sa i-o cerea, uita de pranz,totul il lasa



indiferent in jur.Dupa o lungd reverie,obrajii i se
colorau,ochii ii lansau fulgere; el striga ca si
Arhimede:,,Am gasit!” Era finalul actului III din Don
Giovant!
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Este cunoscut in ce conditii de lucru, cu cdta tenacitate, cu
cdta daruire, cu cdta continuitate in efort si-a savarsit
Capela Sixtina Mihelangelo.

ARHITECTUL
El este un om la care limitele sensibilitatii,gandului,
sufletului si spiritului sau sunt acolo unde puterea
credintei sale de a genera o constiinta cosmica ce fixeaza
aceasta credintd nu poate fi egalata decdt de capacitatea
de sacrificiu, de daruire de sine,de puterea de a se
transfera prin iubire in propria-i creatie, St de a trece in
opera sa , fiind inlocuit in posteritate de aceasta.
In universul culturii, aventurda spirituald a umanitdatii,atdt
firul de nisip cat si briliantul au valoare numai daca sunt
autentice. Si ca sa fie autentice acestea trebuie sa fie
exprimate onest, sa fie ele insele. Nimic mai penibil decat
sa te falesti cu ideile altora, sa te impopotonezi cu o
constiinta de imprumut.
Creatorul autentic este egal cu el insusi, impdcat cu sine,se
legitimeazad cu opera sa in societate ca si in fata
creatorului sau. Opera sa este reflexul sau si impreuna
sunt unicit st de neinlocuit in economia universala , calcand
pe calea singulara a fiecarei fiinte care se cinsteste pe
sine.
Nu exista cdi pentru mai multi —comune - fiecare om are
calea lui si crucea lui,iar destinul sau este de a si le duce
cu demnitate, aceasta fiind cea mai profunda strategie
umand.
Printre oameni , arhitectul este un creator care opereaza cu
ansambluri de cunostinte, valori, idealuri ce sunt
filtrate, sintetizate, prelucrate, transfigurate,avand ca



rezultat orasul,cu tot ce se gdaseste in el. Acest oras
dezgropat candva,in viitor, intr-un sit arheologic,povesteste
prin ruinele sale totul despre oamenii lui,si capacitatile
lor,viziunea lor esteticd,cat de marete,indltatoare sau
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meschine erau aspiratiile lor intr-un cuvant totul despre
existenta lor.

Succint, arhitectura este un produs de sinteza globala ce
asigura mediul necesar optim societdatii umane sub toate
aspectele,actiondnd asupra acesteia in mod subtil,insidios
transformand mentalitati,ingloband noi programe generate
de evolutia creatiei sociale, stiintifice,tehnologica — artistica
st spirituale, modificand gusturile contemporanilor St
punandu-si amprenta pe constiinta globala.

Arhitectul ca realizator prin integrarea St prin propria-i
creatie,ilustreaza calea CREATORULUI, este aidoma
modelului DIVIN, marele arhitect al universului.

El este fiinta care auto-creandu-se produce si
opera,anume Si opera fiind una,opera purtand in sine
aparenta energetica si spirituala a creatorului sau st atat
creatorul cdt si opera sunt animate de creatorul suprem,la
randul lor marile opere sunt vii St autonome , au camp
energetic emotional -, mintal -,psthic st spiritual detectabil
st masurabil.

Arhitectul creator, manat de un ideal meta-istoric
realizeazad prin opera sa o sintezad a tot ce exista sub cer,
contemporan cu el, lasand in urma sa expresia istorica a
unui suflet universal ce a avut capacitatea de a iubi
daruindu-se pe sine neconditionat.

Arta arhitectului este o arta ,,APOLOGICA” senind,care se
justifica, de mare intindere si armonie, o arta a
decantarilor, de extragere a otelului din zgura
derizoriului,asemenea modelului universal al constituirii
sistemelor planetare de structurare a acestora prin
esapari pe vibratie generand planete.

Acestea sunt cuvintele crez ale distinsului meu prieten



Profesor la Facultatea de Arhitectura din Bucuresti
IonelVlahu.
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Despre entuziasmul chirurgului in general si al
esteticianului.

Iata cateva marturisiri care te vor determina sa devii
un bun chirurg, sau sa fact un ocol mare acestei
profesiuni. Mai intdi, meseria de chirurg este o meserie
grea care cere foarte multe sacrificii st de aceea, nu va
trebui sa te hotarasti sa o imbradtisezi numai pentru ca
a fost dorinta bunicii tale; ci tu trebuie sa vrei din toata
inima. Aceeasi remarca este valabila de altfel pentru
profesiunea de medic in general. Vei mai intalni
candva remarca mea subliniindu-ti ca una din
conditiile de baza ale unui echilibru somato-psihic este
munca cu pldcere, care in medicina inseamna de fapt
placerea de a te darui fizic si psihic pacientului tau; de
a-l putea face pe pacient sa simta, ca atunci cand esti
fata in fata cu el , nu este ceva mai important pe lume
,pentru tine , in afarda de persoana lui.

Dupa parerea mea st a altor colegi,vei avea sansa sda
devii un bun chirurg,daca esti indemadnatic,daca esti
dispus sa duci o viata ordonatad, dacd ai o constitutie
fizica robustd,dacad vei fi de acord sd-ti petreci cel putin
80% din timpul tineretii tale in spitale,daca ai un circuit
mintal rapid, st poti suporta cdte o data zile intregi de
incordare psihica si fizicd,daca vei fi in stare sd tratezi
pacientul tau ca pe o persoanad din familia ta.

Entuziasmul chirurgului se dezvolta prin admiratia pe
care el o are fata de maestrii lui si care la mine s-au
chemat: Dr. Dan Gerota, Dr. Rocsin, Dr. Dan
Alessandrescu,Dr.Vago, Dr. Bucur Dr. D. Gavriliu,, Dr.
Toriumi, Dr, Fournier, Dr. Gasparotti, personalitati
chirurgicale fascinante, fiecare in felul sau. Mi-as fi



dorit sa fiu un conglomerat, avand complexitatea
informatiilor tehnicilor folosite de marii chirurgi ai lumii
pe care o avea Gerota, tinuta de patriarh drept in
decizii si calm in gestul operator a lui Rocsin,
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care se ingrijea nu numai de masurile pur organiza-
torice ,de utilizarea corecta a medicamentelor si
materialelor spitalului , dar era interesat sa stie daca
noi cei ce invatam eram apti pentru profesiunea
noastra plina de raspundere, era interesat deci de
aptitudinile noastre dar era interesat si de starea
noastra sufleteasca cum ziceam mai sus ca un patriarh
care are interesul ca preotii in formare sa fie demni de
biserica pe care o slujesc. La el m-am gandit
intotdeauna cand ajunsesem seful unei sectii
chirurgicale si a trebuit sa iau o hotardre importanta .
Acesti oameni din perioada formarii profesionale
ramadn pentru totdeauna in inima noastrd. Mi-as fi dorit
de asemenea sa am circuitul mintal rapid al lui Dan
Alessandrescu care m-a impresionat st prin intuitia
care i-l facea sa inteleaga desfdasurarile nasterilor din
timpul noptilor parca ar fi fost de fata,viteza de lucru in
raport cu importanta tesuturilor strabatute, a lui
Gavriliu, complexitatea si simtul practic ale lui
Fournier,minutiozitatea lui Toriumi,siguranta in
modelare a lui Gasparotti etc.

Intrucat chirurgia este si o meserie , o artd manuald
importanta celor care te-au format este atat de mare
incdt un profesionist poate remarca imediat daca
chirurgul X a avut sau nu maestri buni.

Daca vei fi deja un bun student, un bun anatomist si
vel fi luat in operatii, vei realiza destul de repede daca
ai sau nu ai un simt de orientare in labirintul creat de
modificarile anatomo-patologice . Vei invdta pe rand ca
in chirurgie veti fi sclavul gestului anterior ,ca
valabilitatea punctului de sutura se judeca prin



cantarirea acului incdarcat cu tesuturi , lucruri invdatate
de la Gerota si Rocsin si vei tnvata din fiecare caz,
daca iti iubesti meseria.
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Daca nepotul meu va intentiona sa devina chirurg,
atunci as incepe prin ai dezvolta de mic indemdnarea
punandu-l sa impleteasca, sa cante la vioara, sa
coasa,iar in preajma unui jongler, sa-si insuseascad o
manualitate si mai rapida st de mare finete. De
asemenea l-as antrena sa poata realiza tot felul de
miscari fine prin intermediul unor instrumente mai
lungi in spatele unui perete, sau intr-o cavitate
simuldnd testurile ca in laparoscopie .

Cand va fi deja student l-as determina sa devina un
anatomist de prim rang.

Daca in plus va voi sa devina estetician, l-as ruga sa ia
parte si la un numadr de cursuri de modelare la o scoala de
arta pentru a-si dezvolta simtul pentru forme si cantitati
dar mai ales sa poata sa se entuziasmeze in fata
frumosului.

Profesiunea noastrad , cu toate sacrificiile necesare
,poate fi pentru cel ce nu si-a gresit alegerea
fascinanta. Daca derulez chiar acum dupa multi ani
filmele unor operatii dificile, am si acum, dar mai ales
aveam atunci o senzatie stranie; o senzatie in care
avea loc o rupere totala cu lumea existenta in afara
campului operator, in care incordarea era suprema,dar
consumul nervos era minimal simtindu-ma in elementul
meu; o incordare pozitiva in care de multe ori fredonam
o melodie, neavand nici o senzatie de teama ca
aceasta daruire totala va fi fara maximum de
randament. Aceasta stare de extaz usor, in care
madinile gasesc gesturile potrivite,in care ordinea
gesturilor necesare este respectata, automat prin
experienta multor ani de munca asidua in conditiile



cele mai diferite,poate fi vecind cu o stare de transa.
Atentia este atdt de incordatd,incdt numai o mica
portita ramane pentru ceea ce se petrece in jurul tau.
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.Este o stare de uitare de sine; o senzatie la polul opus
unei stari in care esti cuprins de griji zilnice. Aceste
stari sunt fara ,,EGO” fara nici un fel de gandire
legata de partea pur materiala a corpului tau. Cand
munca ta iti face o asemenea placere, cand
angajamentul tau este solicitat la maximum, cand
eficienta ta este solicitata, toate acestea la un loc, te
pot lansa in aceasta stare emotionald capabild de
eforturi deosebite; tot ce simti este o stare irezistibila,
cu motivare la un grad inalt.

Cand va fi deja student l-as determina sa devina un
anatomist de prim rang.

Daca in plus va voi sa devina estetician, l-as ruga sd ia
parte st la un numar de cursuri de modelare la o scoala de
arta pentru a-si dezvolta simtul pentru forme si cantitati
dar mai ales sd poata sa se entuziasmeze in fata
frumosului.

Am inceput chirurgia estetica in Germania dar formele
modelate de mine la Odobesti in lemn, sunt inca
valabile si astdazi din punct de vedere estetic.

Femeia modernad este simbolul seductiei cu conditia
ca mijloacele ei de seductie sa fie armonioase. Nu mai
este pentru nimeni un secret ca persoanele cu forme
mai atragatoare , la calitati spirituale egale sunt
preferate.

Prin aceste cdateva exemple am vrut numai sa-ti
trezesc interesul, sa te determin sa te apuci de o
muncd pe care sd o iubesti, care sa te determine sa
devii un pasionat. Numai asa vei fi un om fericit. Este
trist sa afli cati tineri lancezesc, fara sa munceasca cu
adevarat pentru formarea lor, cautand iesirea din



situatiile lipsite de perspectiva cu ajutorul drogurilor
care nu numai cd nu-i vor scoate din impas ci, it vor
distruge - pe ei st pe familiile lor.
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TEHNICA CITITULUI RAPID

Este o -certitudine ca numarul de informatii,carti
reviste,ziare,s-a inmultit atdt de mult si necontrolat, incdt
este imposibil sa mai poata fi stapanit pe cdi
conventionale. Daca vei vot sa fii bine informat, va trebui
sa inveti sa triezi informatiile. Dupa pdrerea mea, de un
mare qjutor iti va fi insusirea metodei de a citi rapid.

Ceea ce iti voi oferi va fi o prezentare
scurta , concentrata a cartii lut Buzan, intitulata,, Speed
Reading,,in care el sustine ca, daca iti vei insusi aceasta
tehnica:

1- Iti vei madri considerabil viteza de citit;
2- Vei intelege mai bine ceea ce citesti;
3 - Vei intelege mai bine functia ochiului st a creierului;
4- Vei invdta sa-ti imbogadtesti vocabularul;
5-. Iti vei economisi enorm de mult timpul;
6- Iti vei spori increderea in tine;
Iti marturisesc sincer ca dupa ce am citit cartea mi-am
zis:ce padcat ca nu am avut norocul sa cunosc aceasta
metoda cand eram la varsta ta.

Autorul indica pentru cei interesati adresa de contact:
E Mail: Buzan@ mind-map.com
Webseite:www. mmd -map. Com

Iata mai intai o scurta istorie.

Totul a inceput in timpul primului razboi mondial, in
cadrul aviatiei britanice, cand superiorii au observat ca
unii dintre piloti aveau dificultatea de a aprecia distanta
exacta fata de avionul inamic, in timpul luptelor aeriene.
Acesta a fost motivul pentru care s-au gandit st au
construit un aparat pentru antrenamentul pilotilor.
Aparatul s-a numit Tahistoscop si cu ajutorul lui se
prolectau pe un ecran imagini de madrime Si duratd de
expunere variabile. La inceput imaginile erau mari St
expunerea lungad.

Micsorand imaginile si scurtand timpul de expunere
din in ce mai mult, spre surprinderea tuturor s-a observat o
marire a puterii de recunoastere. Micsorand timpul de
expunere pana la 1/500 dintr-o secunda s-a observat inca



o ameliorare a puterii de recunoastere si apreciere a
probantilor.

Cineva a avut ideea de a proiecta pe ecran cuvinte ale
caror dimensiuni au fost din ce in ce micsorate,iar timpul
de expunere a fost si el scurtat progresiv, pe mdsura ce
antrenamentul progresa. In etapa urmdtoare s-au proiectat
grupuri de cuvinte st s-a observat ca probantii au fost in
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Stare dupa un anumit timp de exercitiu sa inteleaga
grupuri de patru cuvinte , intr-o fractiune de 1/500 dintr-o
secunda.
St acum vom trece la fapte.

- Primul exercitiu va fi o proba in care iti vei testa
performanta ta actuala .Vei avea nevoie sa fii singur,sa ai
un ceas, un caietel destinat acestui scop st un text pe care
il vei citi cu viteza ta obisnuita timp de 10 minute, asa cum
obisnuiesti :cu voce tare sau in gand.

- Vei nota data si rezultatul testului in caietelul tau.

- Iata evaluarea rezultatului :intre 10 st 100 de cuvinte pe
minut rezultatul este slab; intre 200 si 400 rezultatul este
mediocru; la 400 rezultatul este bun; la 1000 foarte bun
iar peste 1000 exceptional dar nu imposibil. Neurofiziologii
moderni ne lamuresc :creierul picteaza in momentul cand
ni se prezinta un tablou din naturd pe care il avem in fata
ochilor .Scena privita este mai intdi descompusa in
puncte,linii, unghiuri,cercuri,de care are nevoie orice
desenator cand creeaza . Gandirea Si creativitatea
noastra sunt adesea mai intdi reprezentate sub forma de
tablouri.

- Prin anii 60 cercetdtorii au inceput sa realizeze ca prin
exercitiu se poate realmente mari considerabil viteza
lecturii, fara diminuarea puterii de intelegere. Vei face
cunostintd cu o serie de exercitii ce te vor qjuta .

- Se zice ca noi vedem de fapt cu creierul pentru ca
complexul neuronal al retinei este o parte avansata cdtre
exterior a creierului.

- Mai intdi va trebui sa remarcam complexitatea
procesului propriu - zis - al cititului - care ,dupa Buzan, are
urmdtoarele componente:

1.- Recunoasterea simbolurilor alfabetice .
2.- Asimilarea — procesul de reflectare al cuvantului luat in
consideratie de cdtre ochi si transmisa creierului, prin



intermediul nervului optic.

3.- Integrarea interioara -realizeaza intelegerea.

4.- Trierea :-se realizeaza cu  ajutorul fenomenelor
asociative,comparative si analitice.

5.- Memorarea - inregistrarea notiunilor citite si triate.

6.- Posibilitatea de redare a ceea ce ai memorat.

7.- Posibilitatea de a comunica cu altii prin vorbire, prin
scriere,prin arta .

Dupa ce ai aflat cat de complex este cititul, in capitolul
urmdtor vom aduce cdteva lamuriri despre o minune a
universului , care este ochiul uman. El este un instrument
optic de admirat. Fiecare ochi cuprinde 130 milioane de
receptort luminost si fiecare din ei poate receptiona cel
putin 5 fotoni.
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forma cristalinului sunt dependente de distanta obiectului
luat in vizor, de intensitatea luminoasa dar si de starea
psthica.

- Chinezii stiu sa exploateze aceste cunostinte de secole
St orice vanzator va observa discret pupilele turistului, care
se vor mari in mod deosebit la examinarea unui obiect
daca acesta i-a atins coarda inimii.

- Acest interes crescut al virtualului cumparator,divulgat
de pupile, il va determina pe chinez sa tina la pret. Cu cat
interesul, motivatia psihica  pentru o lectura va fi mai
intensd,cu atdt vei vedea Si vel pricepe mai bine ceea ce
citesti. Imaginile, fenomenele preluate de retind,sunt
decodificate si transmise mai departe prin nervul optic
centrului optic din creier, care se afla catre partea
occipitala si care joaca un rol important in fenomenul
complex al cititului.

Pe aceste principii se bazeaza exercitiile menite sa-ti
madreasca viteza de citit si de inteles.

Daca te vei intreba cum se misca ochii tai in timpul
cititului pe un rand,afla ca ei nu efectueaza o miscare
continua ,ci o serie de sadrituri de du-te — vino, cu popasuri
de diferite lungimi, cu scopul — probabil - , de a intelege
mai bine textul. In aceste sdrituri ,retinerea se face in
timpul micilor pauze. In plus ,de multe ori,cititorul,, normal”
se intoarce, repetand grupe de cuvinte, ca sd fie sigur cd a
inteles. Miscarile acestea ale ochiului sunt cu totul



inutile motiv pentru care, primul lucru pe care va trebui
sa-l inveti pentru a progresa va fi sa renunti la ele;
miscarea ochilor, care urmaresc rdandul de la
stanga la dreapta ,va fi o miscare continua fara
pauze , fara salturi si vei fi surprins sa constati ca vei
intelege textul. Mai mult,cercetatorii au remarcat cd, pe
masurd ce un cititor isi mdreste performanta, va dobandi
St 0 mai mare putere de intelegere a textului pentru ca — se
pare — creierul uman retine mai bine daca informatiile ce
vin de la ochi sunt cuprinse in grupuri mai mari de cuvinte.
Pentru decodificare —pentru intelegere —creierul uman nu
are nevoie decat de fractiuni infinitezimale de secundad.
Pentru a incepe sa exersezi, ia-ti o coala de hartie alba si
noteaza-ti la intamplare doud coloane a doud

cifre,
la inceput , nu prea departe una de alta ca in
exemplul
urmator.
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75 84

76 90

35 44

36 29 st asa mai departe.

Pe masura ce coloanele pentru exercitiu se vor lungi
vei mari st numarul cifrelor. Cu un cartonas vei acoperi
fiecare rand din ce in ce mai rapid astfel, ca timpul de
expunere sa devina din ce in ce mai scurt. Continua-ti
exercitiul cu un text.

St pentru a te invita sa citesti si cartea luit Ovidiu
Dramba, Incursiuni in ciwilizatia omenirii-"iti voi reda o
pagina cuprinzand fabula lut LEONARDO DA VINCI,
Briciul st rugina" in care morala este :lenea,
aroganta,comoditatea si superficialitatea ,nu numai ca il
mentin pe om la un nivel de incultura, dar - ceea ce este si



mai grav - cu timpul i atrofiaza inteligenta. Un proverb
chinezesc spune:,,A invdta este comparabil cu inotul
impotriva curentului unui rau repede; cand te vei opri vei fi
dus de curent inapoi”. Si acum fabula:,,Intr-o zi, briciul
iesi din despicatura manerului care ii tinea loc si de teaca,
st asezandu-se in plina lumina , vdazu cum soarele se
oglindea in luciul lamei sale,drept care se simti mandru
nevoie mare si nespus de multumit de sine . Intorcandu-se
cu gandul la trecut isi zise in sinea lui: ,,Sa ma mai intorc
eu in ascunzisul acela pdcdatos din care am iesit mai
adineauri? Ba nicidecum! Ar fi o adevarata nebunie sa
ma intorc iar la lucru,sa rad iar barbile sdpunite ale unor
taranot neciopliti; zi de zi sa fac aceeasi treaba? Ce, sunt
eu fdcut pentru asemenea indeletniciri? De buna seama ca
nu! Vreau sa ma retrag intr-un loc linistit si acolo sa-mi
duc viata in tihna". Zis si facut. Ramase ascuns in acel
loc vreme de cateva luni, fara sa faca nimic.

Pana cand intr-o zi, iesind la lumina isi vazu lama
mancata de rugina si stirbita, asemenea unui fierastrau
vechi, incdt pe fata lamei, odinioara atdt de lucioasa,acum
nu se mai oglindea minunatul soare. Si briciul prinse a
se cai amarnic,- dar ce folos? Zadarnic isi plangea
nenorocirea, care acum nu mai putea fi indreptata
zicandu-si : ,, Vai, bietul de mine!l. Ce bine ar fi fost daca as
fi ramas activ barbierindu-i pe oameni. Finetea lamei,
care acum este ruginita ar fi ramas stralucitore st
folositoare. Unde-i luciul meu minunat de odinioara? Urdta st
nesuferita rugina mi l-a mancat pentru totdeauna.”
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Rezumand ceea ce ar trebui sa faci de acum
inainte in

exercitiile tale de citit mai repede, ar fi :

1. Micsoreaza sau evita sa te intorci cu
privirea ;deci miscarile ochilor vor fi mereu inainte.

2. Micsoreaza pe cat posibil timpul de
fixare. Fixeaza cuvintele in grupe din ce in ce mai



mari.

4. Ramai concentrat si
imbunatateste - ti motivatia pentru ca asa, vei
citi mai efectiv.

St pentru ca exercitiile tale sdfie mai eficiente, iar
cititul tau sa se imbundtdateasca iti voi da sfaturile
necesare organizarii micului tau spatiu inconjurator, dar
st al celut ,,interior”. Locul ales pentru citit va trebui sa fie
luminos, spatios, placut pentru ochi,decorat dupa gustul
tau, atractiv, incat sa te retina chiar daca nu citesti.
Nu fa din coltisorul de studiu al tau o inchisoare. Cea
mai bund lumina este, fara indoiala lumina de zi, deci in
apropierea unei ferestre. - In zilele intunecate,sursa
luminoasa artificiala va trebui sa vina din spatele opus
madinii care scrie, in asa fel incat reflectarile, dar si
umbrele sa fie evitate. Lampa de birou trebuie sa fie
destul de puternica, ca sa - ti lumineze bine pagina,dar
nu orbitoare ca sa contrasteze cu luminozitatea generala
a
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camerei.

Incearcd sd-ti ordonezi tot materialul necesar in jurul
tau .Pozitia corpului va fi :dreapta pe un scaun nict prea
dur, nici prea moale. Scaunul va trebui sa fie atat de inalt ,incat
Sa-ti poatda permite o pozitie paralela a coapselor cu podeaua.
Cate o data o carte de telefon pe podea te va scuti sa scurtezi
scaunul.

Indltimea normald a mesei de lucru 73-81 cm, sau mai
inalta decat scaunul cu 20 de cm .Distanta ochilor pana la
pagina de citit -50 cm. In caz ideal tdlpile picioarelor vor fi
paralele cu podeaua. Si pentru ca eficienta ta sa creasca St
mai mult, ordoneaza-i viata. Despre necesitdtile fiziologice ale
unei bune functionari a creilerului  vei afla in capitolul
antrenamentul inteligenteLUn alt qjutor de absolutd necesitate in
exercitille necesare pentru madrirea vitezel de citit va fi utilizarea
unui bastonas, a unui creion etc. cu care vel urmari cu o miscare
numai inainte textul tau.

Dupa ce ai exersat cateva zile, te voi ruga sa te testezi din
nou St sa-ti notezi rezultatul performantel obtinuta. Nu uita sa St
datezi testul



In etapa urmdtoare,vei fixa cu privirea grupe de cuvinte
din ce in ce mai mari ,marind si viteza de urmarire
continua a textului tau , fara salturi inapoi.

Pentru a-ti facilita exercitiu, foloseste mai intai texte
deja cunoscute timp de cateva zile, dupa care vei repeta
exercitiul cu texte necunoscute.

Testeazd-te in fiecare saptamana si te vei convinge de
eficacitatea metodei de antrenament, pe care nu o vei mai
parasi toata viata. In etapa urmdtoare vei fixa mijlocul
unei pagini timp de cdteva zeci de secunde fara sa misti
capul, deci cu privirea pe centru.

- Repeta de mai multe ori cu aceeast pagina incearca,
inchizand ochii ,sa descoperi si ceea ce ai vazut,in afara
centrului campului tau vizual” cunoscut fiind ca ceea ce
privim clar,, numai cu centrul” reprezinta ca.20% din
totalitatea
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perimetrului vizual al nostru . Restul -
80% - poate fi inregistrat prin antrenament, decodificat si
transmis mai departe catre centrul optic al creierului - spun
cercetdtorii -, dupa un timp mai scurt sau mai lung de
exercitiu. Pe aceste constatari se bazeaza extinderea-
ajungerea - la performante de necrezut pentru cititorul
normal. Este vorba de memoria fotografica ce poate fi
dezvoltata cu adevarat. Cum se procedeaza ? Se ia un text
care se parcurge cu o viteza depasind cu mult viteza de
intelegere a ta din etapa in care te afli.

Acceptam afirmatia lui TONI BUZAN ca noi vedem cu
creierul deoarece formatiunile retinei reprezinta o parte din
creier deplasata la periferie. Pe de alta parte noi citim cu
partea ce are acuitate maxima si miscam permanent capul
dar asta nu inseamnd ca in jurul acestui camp relativ mic
noi nu primim informatii. Prin metodele lui de exersare se
realizeazd probabil prin aceste fenomene de lateralizare ,
de divergenta o marire a posibilitatilor noastre de a primi
informatii si de la periferie. Performantele campionilor care
citesc repede sunt examinate in concursuri Ssub
supraveghere si sunt realitati. .Ei sunt obligati sa redea in
rezumate si intelesul textelor. Daca cel ce a citit isi face st o
harta mnemotehnica imediat, poate reflecta saptamani
intregi daca tema l-a interesat sau o poate arunca la cosul
de gunoit dupa o ora. Textul urmator se adreseazad



avansatilor care vor voi sa inteleaga ceva din fiziologia
ochiului. Pentru explicarea fenomenului evolutiei biologice,
exemplul dezvoltdarii aparatului vizual este deosebit de
semnificativ. Se pare ca fenomenul ,, dublelor functiuni” a
jucat un rol important. Exemplul redus la simplu: membrele
anterioare servesc Si pentru a sdpa o vizuind,a apuca
prada,pentru catarat etc. Darwin a fost deosebit de
impresionat de evolutia aparatului vizual, motiv pentru
care s-a exprimat:>>Cand ma gandesc insa la ochiul
omenesc,primesc FEBRA<<EI nu putea sa inteleagd cum
dintr-o singura celula menita s-o dirjeze catre lumina
datatoare de energie, s-a putut ajunge prin simpla selectie
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naturala la un organ atat de complicat cum este ochiul. La
pluri -celulare exista deja mai multe celule sensibile la
lumina si de aceea si posibilitatea pe de o parte ,ca ele sa
se concentreze intr-un pol al organismului, iar pe de alta
parte sa se poata imparti pentru a capata dubla functiune:
a)orientativa b)capabild sa capteze energie. Intr-un stadiu
al IIT lea, functia orientativa a fost luata in serios si de
aceea se impunea Si protejarea acestui ,,organ’care s-a
realizat printr-o infundare a suprafetei exterioare
realizandu-se un fel de,, pleoape” primitive, care nu se
inchideau insa complet. Al IV stadiu a fost realizat de
posibilitatea de a fotografia lumea inconjurdtoare,- mai ales
cand s-a format si lupa-(cristalinul).ldeea selectiei nu este
rezolvarea unei probleme ,ci instrumentul cu care se poate
rezolva problema. Revenind la fenomenele fiziologice,
Goethe a fost fascinat si in ,,FARBENLEHRE” (mvatatura
despre culori)scria

Daca ochiul n-ar fi legat de soare,n-am putea vedea
luminalAsa trdieste-n noi puterea de a ne bucura de
incantarea dumnezeiasca! Trecand insa peste descrierea
instrumentului optic care este ochiul, am sa incerc sd-ti
rezum fenomenele de excitabilitate si transmitere din
retind. Retina este o plasda neuronalad complexd,care poate
fi vazutd ca o parte din creier deplasatd cdtre exterior. In
afara de foto-receptori contine si urmdtorii doi neuroni care
prelucreaza deja informatiile primite. Receptorii sunt
,conurile si bastonasele.Aceasta duplicitate sta la baza



teoriei duplicitare a vederii. Conurile sunt specializate
pentru lumina de zi si pentru culori ,fiind: verzi,rosii Si
albastre.(Astfel si teoria celor trei culori) Bastonasele sunt
specializate pentru intuneric fara diferentiere a culorilor ,de
aceea toate pisicile seara sunt gri. In randul primilor
neuroni exista de asemenea o puternica diferentiere.
Celulele bipolare determina o puternica convergenta.
100.000.000 receptori sunt legatt numai cu 1 milion
neuronit optici. Pe de alta parte sunt si procese de
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divergenta in care un receptor are legaturi cu mai multe
celule bipolare. O celula bipolara se leaga cu mai multe
celule ganglionare. Retina are deci mai multe
straturi:Endoteliu,membrana(Bruch),epiteliul  pigmentar,-
foto-receptorii -stratul plexiform extern, cu celulele
orizontale,celulele bipolare si celulele ,,amacrine”; stratul
plexiform intern cu celulele ganglionare ale retinei,care
sunt si ele mici st mari st in fine stratul fibrelor nervului
optic. Extremitatea celulelor receptoare se afla intr-o
permanenta  reinnoire.  Discurile  bastonaselor  se
deplaseaza catre suprafata, sunt eliminate si inglobate,(
ingerate), de cdtre fagocite. In asa numita ,,fovea centralis”
-locul de sensibilitate maxima — se gasesc numai CONurl.
Bastonasele sunt majoritare catre periferia campului
vizual. La 6 milioane conuri in fiecare ochi sunt 120
milioane bastonase. Lumina este absorbita de substantele
colorate ale vederii care in bastonase este rodopsina —
purpura retiniand -(inmagazinata in fiecare disc).
Conurile(fiecare din cele trei variante) poseda substante
specifice uneia din cele trei culori de baza. Prin absorbtia
luminii ,se declanseazd o serie de procese chimice care
conduc la inchiderea canalelor membranei celulare pentru
Natrium. In aceasta stare de pauzad, conductibilitatea Na in
membrana foto-receptorilor scade la -30mV ,deci potentialul
este relativ mic. Prin micsorarea potentialului declansat de
cdatre actiunea luminii se accentueazd polarizarea,iar
polarizarea membranei devine puternic negativa care poate
fi numita o supra-polarizare. Acest fenomen se opune
regulii generale in care o activare provoaca o depolarizare.
Schimbarile de potential fac posibil transmiterile catre I



neuron. Molecula de rodopsina activata reactioneazda cu o
G-proteina de pe membrand(transductind)care activeazad o
fosfoducteraza (forma ciclica - guanosinmonofosfat) st care
prin hidrolizare devine GMP. Micsorarea cantitatii de - GMP
inchide canalele de Na provocand suprapolarizarea. (de
fapt este vorba de canalele
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pentru Na dar si pentru Ca.)Aceste procese de excitatie din
fotoreceptori sunt mai departe transmise catre celulele
bipolare si mai departe catre I neuron apoi cdtre celulele
ganglionare ale nervului opticlal doilea neuron)
producandu-se atdat fenomene de convergenta cdat si de
divergenta. In afara de aceste directe legdturi exista st un
fenomen de transmitere a excitatillor si pe orizontala
marindu-se suprafata de excitare cu ajutorul celulelor
orizontale st a celulelor amacrine.Si neuronii optict sunt
diferentiati in cel putin 10 tipuri37Un sistem cuprinde
celule mari cu axoni grosi care transmit foarte repede
informatiile si alte sisteme cu celule mici ai caror axoni
transmit mai lent informatiile. Excitand diferite zone de la
centru catre periferie, se pot diferentia aceste tipuri de
neuroni ,remarcandu-se o scadere a frecventei impulsurilor
cdtre periferie si o serie de fenomene antagoniste in care
celulele orizontale au un important rol. La adaptarea la
intuneric se extind caracteristicele centrului cdtre toata
suprafata retinei. Cu ajutorul unei electroretinograme se
pot examina exact astazi aceste fenomene. Trecand peste
fenomenele de adaptabilitate si acuitate vizuala, am sa ma
opresc asupra perimetrului vizual care reprezintd
partea din lumea care ne inconjoara - ce o putem
sesiza fara sa miscam capul-.Acesta poiate fi masurat
printr-un examenPersoanel de examinat i se fixeaza capul
in asa numitul perimetru. Barbia st fruntea sunt fixate iar
privirea va trebui sa ramana fixa in centrul unei jumadtati
de sfera goala care reprezinta lumea inconjurdatoare(campul
vizual) Celalalt ochi este acoperit. Prin remarcarea
anumitor puncte luminoase ce apar spontan pe diferite
meridiane se poate stabili exact acuitatea diferitelor
regiunt mai indepartate de centrul cu acuitate maxima. -
dect perimetrul vizual. Daca dam voie persoanei de

10



examinat sa miste ochii, atunci avem campul de privire
care este bineinteles mai mare decat perimetrul vizual, mai
ales cdtre partea
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temporalda. Vederea in spatiu in apropiere, este legata de
vederea binoculara coordonata de centrul optic cerebral.
Vederea in spatiu la distanta este legata de alte
mecanisme St poate fi realizata si monocular. Acestea sunt
legate de jocul de umbra si lumina, de comparatiile
imaginilor din memorie etc.

Desi s-au gasit si comici care i-si bat joc de sistem,de la
mine te rog sa stii ca in noianul de informatii care ne
inunda vei avea avantajul enorm al castigulut de timp
pentru a tria rapid graul de negind si nu te va ori nimeni sa
citesti in voie sa notezi sa rfeflectezi asupra gandurilor tale
in legatura cu ,,graul cules”!

S1i tot atat de cat mai de calduros te implor sa-ti insusesti cat
mai de timpuriu cu atat mai bine practica hartilor
mnemotehnice care te vor aqjuta enorm sa ramii ocncentrat
in orele de clasa si daca iti vei pavoaza camera cu temele
anului nu vet avea niciodata probleme la examenele de fine
de an!

11
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11 pre HM 25.05.

Harta mnemotehnica (MIND
MAPPING

Harta mnemotehnica inlatura
dezavantajele formelor vechi de a lua notite.
Preocupat cu scrisul, se scapa din vedere o
evaluare corecta .

Exemplul unor secretare care sunt in stare
sa bata o carte intreaga fara sa stie despre ce
este vorba este edificator.

Intocmirea hartii se bazeaza pe avantajul
eliberarii sclaviei scrisului sub forma de
propozitii. Se apeleaza la imaginatie, la
reprezentari in tablouri,care se fixeaza Si se si
rememoreaza mai stabil.

Iata regulile:

Tema principala se deseneaza in mijlocul
paginii sub forma uneti figuri cu 3 dimensiuni
viu colorata. Gandirile se noteaza in casute de
marimi diferita dupd importanta lor, cu
majuscule de tipar. In casutd se scrie numai un
cuvant. Fiecare cuvant cuprinde o serie de
notiuni asociative, are o mai mare libertate si
poate duce la mai multe legdturi asociative in
creier. Casutele se unesc intre ele prin sageti
de asemeni colorate dupa importanta st
conexiune logica. E bine sa se realizeze cdt mai
multe mici tablouri, care sunt mult mai valoroase
pentru memorie decdat 1000 de cuvinte.
Deci,elaborarea unei harti mnemotehnice nu
inseamna altceva decdt materia concentratda sub
forma unor reprezentari grafice.

Harta poate fi folosita pentru a rezuma o
carte , pentru a pregati un discurs liber etc.

In toti anii mei de studii in medicind
camera imi era tapetata cu harti
mnemotehnice, care m-au ajutat foarte mult.

Dupa aceasta scurta prezentare a
avantajelor et vei avea o harta cuprinzand
rezumatul capitolului unei carti.



Un rezumat scurt dupa metoda clasica
te va aqjuta sa intelege ceva din harta.

Aceste informatii iti vor trezi —spere
curiozitatea de a citi cartea intitulata
,,Jormulele Fericirii” si care va aparea in
curdand in traducere.

In creierul nostru au fost descoperite
peste 60 de substante numite mediatori
neuronali ,care alcdtuiesc creierul fluid.
Aceste substante sunt raspunzdtoare pentru
ceea ce noi simtim st facem, ba chiar ,cu o
anumita nota
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individuala ,constituind caracterul fiecaruia
dintre not.

Intre aceste substante dopamine si
serotonina sunt un fel de chei si pentru multi
alti mediatori. Dopamina este substanta care
ne da vointa,ne ajuta sa invatam, sa simtim
fiorul asteptarilor unei fiinte dragi,sa iubim,
sa fim fericiti, declansand si secretia de
endorfine - morfina corpului , ne face potenti
prin declansarea de vasopresina —responsabila
pentru erectie -. Serotonina controleaza fluxul
de informatii catre creier si este una din cele
mai vechi substante in regnul animal,
gasindu-se si la sepie. Oxitocina este
substanta care confera dragostea de mama si
fidelitatea la cupluri. Dopamina se fixeaza pe
anumiti receptori, de a caror buna
functionare se leaga ,,normalitatea”. O
anumita particularitate a acestor receptori
explica si fenomenul ,,Casanova” care nu era
numai adoratorul multor femei, ci si un
scriitor remarcabil, daca citim cele 12 volume
de memorii, romanele stiintifico fantastice in
care isi imagineaza televizorul , masina
moderna si avionul. El a reusit in trei luni pe
o insula sa organizeze o armata si sa puna pe
picioare o trupa de teatru , in timp ce lucra si
la o banca.



Dopamina este deci cheia care da
animalelor capacitatea de a descoperi regulile
din natura - spre exemplu la albina sa retina
unde se gasesc florile cele mai bogate in
nectar,iar pe om il indeamna sa gaseasca
sensul vietii.

Dopamina are in organism functia de
neurotransmiter si de neuro modelator.

a)in echilibrul hormonal(sistemul tubulo -
infundibular )b)in coordonarea
miscarilor(sistemul nigro - striatal)c)secretia
de neuro — peptide — opioide - in (sistemul
mezo -limbic) d) motivarile si recompensarile —
in sistemul mezo - cortical)

Fenomenul de toxicomanie este legat din
pacate tot de acest mecanism complicat al
creierului fluid si in deosebi de productia de
dopamine cu mijloace toxice , atat de
distrugatoare pentru organism .Se pare ca
natura s-a inselat ne luind in calcul ca
anumite primate vor fermenta strugurii, vor
distila laptele de mac si inca o serie de
substante distrugatoare.
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Trebuie sa precizez insa ca de la efectul
recompensator al unei reusite ,la cel brutal,
dependent si distrugator al drogurilor sunt
diferente enorme calitative si cantitative care
arata totusi ca natura a avut cu totul alte
scopuri.

In capitolul despre droguri vei afla lucruri
care trebuiesc stiute neaparat de orice tanar .
Pe harta este schitata si curba ce
schematizeaza ca factorii care determina
secretia de dopamine , cu fiorul asteptarilor ,
este urmat de satisfacerea placerii , cu



declansarea de endorfine, urmat de scaderea
brusca a nivelului de dopamine , fenomen ce
explica blazarea si obisnuinta .Pentru a avea
un nou nivel crescut de dopamine , o noua
placere, trebuieste sau crescuta doza , sau
schimbat stimulul. Asa se explica greselile
mari de educatie la copiii supra saturati, ca si
faptul ca sampania si caviarul in fiecare zi
dupa o bucata de timp, duc de asemeni la
nemultumire.

- Sistemul nostru cerebral se multumeste si
cu mai putin , daca este alimentat cu lucruri
mici interesante si variate fara legatura cu
valoarea lor materiala. Cine este in stare sa se
bucure de frumusetea picaturilor de roua pe
firele de iarba din fata bordeiului , nu are
nevoie de caviar sau droguri. Cine a avut
fericirea sa —si insuseasca dragostea de carte ,
de a descoperi placerea unui nou capitol de
studiu , nu are nevoie neaparat de sampanie.

- Pe cele doua emisfere sunt notate diverse
activitati. Copiii cu o hiperactivitate a
emisferei stangi ,rad, sunt veseli, nu plang
fara rost si din contra cei cu o hiperactivitate
a emisferei drepte , plang adesea fara motiv, si
nu le poti intra in voie decat cu foarte mare
dificultate.

Hormonii legati de stres , frica si
incordare nervoasa exagerata sunt cortisolul ,
acetilcolina si adrenalina .- In stanga paginii
este notat cazul Leonard ,primul pacient pe
care s-a experimentat tratamentul cu
dopamine care a demonstrat trecerea
spectaculara de la starea de ,,cadavru viu”
fara dopamine(dupa extirparea unei tumori la
nivelul creierului care produce dopamine), la o
stare de hiperactivitate sexuala, intelectuala ,
iar prin supra dozare la nebunie.
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Motivul principal pentru care am ales sistemul
nostru de multumire schematizat, ca exemplu
pentru o harta mnemotehnica este faptul ca
se stie in general foarte putin cum ticaie
creierul nostru.

Dorinta de mai bine este cel mai vechi
principiu in biologie endorfine gasindu-se
deja la rame.
FARA DOPAMINA SI FARA ENDORFINE
LUMEA AR FI TRISTA SI DE NESUPORTAT.



CREIERUL FLUID cu cei 60 de mediatori neuronali
CE VREM, CE SIMTIM SUNT PROGRAMARI MAI VECHI DECAT OMUL, dar, pentru a gési calea de mijloc,
va trebui sa te cunosgti.

—Vointa
DOPAMINA= - Curiozitate
—Optimism

_x Iubirea de mama
™ Fidelitate

HiperDOPAMINA

* Obsesie

« Violentd & &

* Nebunie MUZIC A CRESTE
Fenomenul .CASANOVA® Numdrul de Jegaturi intre cele
* Receptori ,;mormali doud emlsfere cu marirea
* Hiperactivitate scxuald . prez;t;v;

e Creativitate crescutd
e Multilateralitatc

OXITOCINA =

Dorinta
Fiorul asteptirii
Un capitol nou
Un examen luat

Dopamina ajutd animalele s descopere regulile din natura si pe om s céute sensul vietii (principiul de a dori mai bine).
Dorinta de imbunétatire este cel mai vechi principiu in biologie (endorfine se gdsesc deja la réme si dopamina la albine).
Fard dopamind si endorfine lumea ar fi trista si de nesuportat.




14 A1
NTRENAMENTUL INTELIGENTEI -

Va cuprinde mai multe subcapitole:

1. Conditii preliminare pentru o buna functionare a

creierului.

2. Despre inteligentad in general.

3. Despre memorie st memorizare si subimpartirile si

antrenamentul ei.

4.Notiuni mai noi in legatura cu dezvoltare la copiii

5.Despre rolul atentiei si observatiei

6.Despre creativitate —si subimpdrtirea ei

7. Despre rolul limbii si puterii de comunicare.

8.Despre atitudinea corpulud.

9-Despre harta mnemotehnica

Desi in linii mari va fi vorba de un rezumat al:
>> Dumonts Handbuch << a lui Gerhard Schmidt editat

in Slovenia (ISBN 3-8320-8772-9)2002,imi voi permite sa

aduc pe cat posibil intr-o forma simplificatd, cdteva notiuni
ctuale de fiziologie a creierului culese din diferite

manuale noi de specialitate sau din cunostintele mele.

1. Creierul uman este un mare consumator de oxigen St
cum acesta este transportat cu ajutorul hemoglobinei —
pigmentul rosu din hematii -,se intelege ca o conditie
primordiala unei bune functionari va fi o buna circulatie
sanguina, mai ales ca celulele nervoase sunt extrem de
sensibile st mor dupda cateva minute in lipsa de oxigen.
El este st un mare consumator de glucoza , motiv pentru
care am putea crede ca alimentatia ideala de baza
pentru creier ar trebui sa fie glucoza . Ei bine, lucrurile
nu stau asa de simplu, deoarece nivelul glucozei in
sange este foarte repede scazut prin interventia prompta
a insulinei. Se va prefera un consum de alimente ce
ofera energia necesara creierului st musculaturii :;paste
fdinoase , orez, fructe si nu neapadrat prdjituri, creme St
stropuri care in plus dauneaza dintilor. Fiziologii sustin
ca aportul de proteine de calitate este mult mai valoros,



influentand in mod pozitiv atdt puterea de concentrare
cdt si creativitatea(carnea de curca,peste soia)

2
Din alimentatie nu trebuie sa lipseasca mai ales asa
numitii aminoacizi esentiali — pe care organismul nu-i
poate sintetiza- (valeizlitreomefehistripto)
adicda:valina,leucina,izoleucina,lizina,treonina,metio
nina,fenilalanina,histidina si triptofanul .

Zincul si cu vitamina B6,vitamina A si manganul sunt importante pentru secretia testosteronului
care ne tine vigurosi si treji. De netagaduit este si rolul catorva proteine ca:Acetylcolina cu forma sa
premergdtoare colina, are rol in transmiterile neuronale si se gdseste in conopidd,oud,
soia,ficat si in nuci. Acidul glutamic ,ca si acidul aspartic sunt pietre de constructie ale proteinelor
cerebrale —transmitdtori neuronali -. Glutamatul se gdseste frecvent in alimentatia noastra in cereale;
chiar si in combinatiile condimentare ca un accentuator de gusturi.
Histidina din peste si carne este necesard pentru formarea hematiilor.Noradrenalina , precursor al
hormonului de stres —adrenalind- ne face atenti si vigurosi si poate mobiliza si energie din rezerva de
grasime. Se poate forma din fenil-alanind si tirozind .Se gdseste in soia,branzd,peste sau carne de pasdre.
Noradrenalina intareste si actiunea ACTH ului care la randul lui imbundtdteste comunicdrile intre celulele
nervoase. Serotonina este gdsita in celulele sangvine,in pdrti ale sistemului nervos central,cu roluri
multiple: ritmul treaz-somn, starea de spirit,secretia vasopresinei,durere,aportul alimentar,reglarea
temperaturii corpului si stdrile depresive, cand functioneazd defectuos. Se poate sintetiza din
triptofan.Treonina dilatd vasele sangvine si deci mdreste aportul de oxigen. Se gdseste in
legumele in teci. Tirosina influenteazd pozitiv puterea de concentratie ,se foloseste si in tratamentul
depresiunilor participand la formarea adrenalinei.
Pentru o bund folosire a proteinelor de calitate din alimentatie se recomandd a manca cdat mai putine
grasimi concomitent, pentru cd acestea impiedicd o absorbtie corectd in intestin a proteinelor, iar grasimile
sunt si asa nefolositoare pentru creier. Din contrd , vitamina ¢ si magneziul favorizeazd absorbtia lor si
ca atare pot fi asociate .Vitamina B1]este neurotropd si ajutd ca destuld glucozd sd ajungd in creier. Se
gaseste in cereale. Avitaminoza B1 poate provoca stdri depresive,oboseald, lipsd de concentratie si
scdderea puterii de memorizare.(Beri-Beri)
Riboflavina este un complex vitaminic (acid folic,acid nicotinic,acid pantotenic ,si riboflavina)
cunoscut in comert sub numele de B2 care participd efectiv sub forma asa numitelor coenzime,
Sflavoproteine, ce fac trecerea oxigenului pentru castigarea de energie in fiecare celuld si trimite
noradrenalina in creier .Lipsa ei poate produce ragade la comisuri,iritatii de cornee si ale nervului optic.
Vitamina B3(niacina)este de asemenea pdrtasd la folosirea oxigenului- Avitaminoza produce :
dementa,dermatitda si diaree (pelagra). Vitamina BS (acidul pantotenic)este parte din acetilcolind si se
gdseste in cereale —in special in ovdz,drojdia de bere ,lapte ,brocoli ciuperci si peste-.
Vitamina B6(piridoxina)imbundtdteste memoria Si se gaseste in nuci,peste,morcovi. Lipsa sa slabeste si
imunitatea, dd stdari de oboseald si de stare generald proasta.
Vitamina B12(cobalamina)ajutd la cresterea celulard,la formarea hemoglobinei .Lipsa ei duce la
slabirea memoriei, pand la dementa. Se gdaseste in carne si in varza acrd.
Cromul sustine transportul zahdrului cdtre creier si creste puterea de concentratie .Se gaseste in
nuci,cereale,ciuperci,si carne.
Pentru o bund functionare a creierului nostru, un rol foarte important il are aportul suficient, abundent, de
apd..Cantitatea de 3 litri pe zi este indicatd. Obisnuieste-te ca imediat dupd sculare sd bei un pahar mare
de apd. Nu astepta sd-ti fie sete pentru cd atunci este prea tarziu.
Deasemenea sarurile minerale si unele elemente ca:
clorid,fier,flor,jod,potasiu,calciu,cupru,magneziu,natriu,mangan,sulf,selen,siliciu si zinc sunt
importante,catalizatori in reactiile de oxido-reducere.

Mi-au placut odata comparatiile folosite de Henri Durville in
cartea sa,, Eveil sur le Monde de la Pensee” gasita intr-o
librdrie in Canada.

Imaginea partii materiale a corpulut nostru era reprezen-
tata de coaja de nuca din lemn a uneti barci, iar marinarul,



pilotul, era constiinta noastra,erau cunostintele noastre. Pe
deoparte,marinarul va trebui sa-si cunoasca barca,sd-si o
ingrijeasca ,sa o stimeze fiind castigdtoarea padinii zilnice-
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barca fiind considerata chiar ca o fiinta — apropo de
conditiile preliminare, iar pe de alta parte, pilotul va trebui
sa fie abil, calm,energic si cu multe cunostinte pentru a
putea domina si dirija barca pe marea plina de primejdii
care este viata. Elementele superioare ale ,,eului”’(Ego)
nostru-judecata,reflexiunea,puterea asociativa , vointa sunt
pentru personalitatea noastra ceea ce este vantul pentru
panzele barcii; dacad le utilizam cu judecata ne dau forta
necesara avansarii. Din contra ele ne pot duce la pierzanie
daca nu stim sa le folosim si ne lasam in mod extrem
condusi de diferite curente - elementele inferioare,
automatice atavice,impulsivitatile simturilor — care, ne pot
foarte usor duce in deriva si transforma barca noastra intr-
o epavd. De acolo ne pandesc sirenele ademenitoare al
subconstientului nostru.

Un barcagiu cu o cultura generala bogatd, cu un orizont
larg tst va scurta timpul necesar experientei proprii st va
putea deveni un adevarat lup de mare. Din pdcate lumea
este plina de ignoranti imprudenti care ies in larg fara
pregdtirea necesard,fara studii,fara busola. Experienta
proprie fara ajutorul studiului ,cartilor este dura si lectiile et
sunt disproportional de scumpe.

Aceasta a fost numai o mica paranteza inaintea sub-
capitolului urmdtor in care ne vom ocupa de INTELIGENTA
in general, dupa care voi reveni cu o serie de recomandari.
Cine se gandeste la neologismul ,,jogging” al creierului
folosit in multe parti ale lumii intelege, cresterea
potentialului de gandire deci al inteligentei.

Inteligenta vine de la latinescul intelligentia si cuprinde
suma capacitatilor de a intelege usor si bine,de a sesiza ce
este esential,de a rezolva situatii sau probleme noi pe baza
experientei acumulate anterior. Noi zicem st desSteptaciune
de la latinescul ,,de —excitus” despre cineva care intelege
bine si repede. Inteligenta este considerata o cucerire a



evolutiei biologice si cuprinde in afarda de inventivitatea
deosebita a omului si darul de a rade dupa o gluma.

4
La intrebarea daca inteligenta se mosteneste, putem
raspunde cu ,,da” numai in linii mari pentru ca, nu toti
parintii inteligenti nasc farda exceptie copiii inteligenti.
Oamenii de stiinta sustin ca viteza de prelucrare a datelor
la nivelul creierului se mosteneste sigur dar aceasta se
manifesta la individul devenit adult.
Mediul social in care se dezvolta un copil joaca de asemeni
un rol important. Multitudinea de trairi pozitive, lipsa
monotoniei,prezenta - deci contactul - parintilor,calmul vocii
mameit, muzica,o alimentatie rationala,lipsa noxelor, duc la o
armonioasa dezvoltare a potentialului avut la nastere.
Dupa afirmatiile profesoruluit american de psihologie
Howard Gardner inteligenta umana are cel putin sapte
aspecte ce au o anumita dominanta indiwiduald.
Dezvoltarea nou nascutului spre adult are loc in trepte
oarecum specifice unor anumite capacitdti intelectuale.
Posibilitatile de a acumula , de a invata diferite lucruri sunt
in general legate de aceste trepte si de cultura careia
apartine individul respectiv.
1. Toti oamenii sunt capabili de a invdta sa
vorbeasca, indiferent de cultura careia apartin.
Calitatea exprimarii este insa mult diferentiata..
2. Inteligenta logic - matematica este destul de
raspandita si cuprinde atdt capacitatea de a socoti,
cat si legaturile logice necesare intelegerii fenomenelor
din stiintele naturale.
3.Inteligenta imaginilor tridimensionale, deosebit de
dezvoltata la pictori, arhitecti,cei ce se orienteaza deosebit
de repede intr-o localitate nouad ,etc.
4.Inteligenta chinestezica, deosebit de dezvoltata la
acrobati, dansatori, gimnasti,instrumentalisti, prestidi -
gitatori etc.



5.Inteligenta muzicala,care face posibila deosebitele
sensibilitati pentru tonuri ,armonii, ritmuri, st melodii,
deosebit de dezvoltata la interpreti,compozitori st dirijori.

6. Inteligenta emotionala, termen introdus de Peter
Salovey, GionMayer,in 1990 , dar popularizata de
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Gardner, intereseazad capacitatea omului de a avea acces
la propriile sentimente in mod deosebit de pregnant,
dandu-i posibilitatea de a lua hotdaradri independente de
starea emotionala. Dar cine poseda o dozad suficienta
poate sa realizeze mai usor ce ii face in mod deosebit
placere, putandu-si alege si organiza viata mult mai
placut. In plus acesti oameni sunt capabili sa cunoasca
mai usor st pe altii, posedand ceea ce se cheama empatie
(intuitie afectiva).

7. Inteligenta naturalista da posibilitatea unor oameni
de a deosebi diferentele foarte fine dintre obiecte
asemandtoare, calitati necesare oamenilor din domeniile
de cercetare ale stiintelor naturale.

Inteligenta existentiala este dezvoltata in mod deosebit
la filozofi. Va trebui sa amintim ca exista doud tipuri de
oameni:extrovertitii cei care reusesc contacte foarte
rapide si introvertitii care se orienteaza catre gandurile
proprii st sunt mai putin interesati de parerile altora si de
multe ori catalogati, poate pe nedrept, ca aroganti.

Cateva notiuni despre etapele de dezvoltare.
Cu aceasta temd s-a ocupat Prof.Jean Piaget.care descrie :

a)Perioada senzo-motorica (0-2 ani)cuprinzdand reflexele de supt,inghitit, apucdri coordonate, contacte
cu privirea,prinderile cu mana fard fixare vizuald,etapele de a invata sa mearga.

b)Gandirea pre operativa o urmd de planificare a actiunilor urmdtoare. Cantitdtile incep sa fie
diferentiate insa fard criterii sigure. Apoi incepe recunoasterea sa in oglindd..
c)Gdndirea concreta operativa (7-11 ani) Incepe sd facd deosebire intre realitate si fictiune. El poate
clasifica obiectele dupa anumite criterii.
d)Gandirea formal-corelativa dupa 11 ani:de la aceastd varsta se pot face planuri realizabile,se
poate gandi abstract. Dezvoltarea ulterioard are loc prin invdtare ,prin asociere cu lucruri stiute si
dureazd toatd viata.

Care sunt calitdatile unui om inteligent?Un institut care s-a
ocupat de aceasta problema(Allensbacher Institut)
raspunde: siguranta in actiuni st incredere in
sine,optimism,orientare ambitioasd catre
reusitd,capacitatea de eforturi indelungate, de a intretine



cu siguranta convorbiri St tranzactii , prezentad de spirit. El
poate face si greseli dar spre deosebire de cel mai putin
inteligent , invata din greseli . Adesea el este neatractiv,
sarac in gingasii. Acumulandu-si st o cultura generala
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bogata si cunostinte de specialitate i cresc sansele de
reusita.

Despre testele de inteligenta care sa realizeze etaloane
sigure ,astazi nu se mai poate vorbi ,deoarece s-a observat
ca existad o serie de aptitudini demne de stimat, care nu au
o legdtura directa cu testul de inteligenta(IQ)

Prima metoda adevdrata care a incercat sda evalueze inteligenta a fost scala lui Binet care cuprindea 11
factori printre care:memorie,aptitudini vizuale,bogdtia vocabularului,precum si legdturile logice intre
diferite obiecte.

Psihologul David Wechsler a introdus prin 1939 scala inteligentei in care media este 100.

Profesorul William Stern a conceput scala corespunzdtoare varstelor.

Profesorul James R.Flynn a addugat efectul care ii poartd numele si care a ridicat media cu cateva
puncte deasupra lui 100.Astazi se considerd acest test numai orientativ mai ales pentru a stabili pdrtile
puternice si slabe ale unui individ.

Rezultatele mai indepdrtate in viata profesionald au putind corelatie directd cu IQ.

Testele de inteligentd se pot antrena prin exercitiu.

In Germania cel mai folosit este testul lui Wechsler si mai recent testul din Berlin al Prof.Jaeger care
pleaca de la premiza cad fiecare inteligentd atitudine se bazeazd pe o componentd legatd de cunostintele
acumulate dand posibilitatea unei actiuni sau reactiuni corecte in noua situatie.

Testul cuprinde 45 de componente ce trebuiesc rezolvate intr-un anumit timp.

Un proverb german spune: A nu sti ceva nu este rusinos

dar este rusinos a nu invata!

Prin memorie intelegem totul in legatura cu procesele de

inregistrare si redare a cunostintelor in creierul nostru.

Psihologii subimpart in:

- posibilitatea de a reproduce intamplari si fapte singulare
la apelul unor cuvinte cheie - termeni asociativi - ca
ajutoare evocatoare.

- Refolosirea unor notiuni de mult ldasate la o parte.

- Recunoasterea unor lucruri sau fapte vechi.

- Reinvatarea unor notiuni uitate.

A invdta poate fi :a) Intentionat in scopul trecerii unui

examen spre exemplu sau b)fdara intentie

A tnvdta este a sti sa legi cunostintele noi de cele vechi si

anume, cu cdt cunostintele mai vechi au fost mai orientate

spre un succes, cu atdat notiunile noi pot fi invdtate mai



bine.Cert este cd se poate invdta si cu un IQ mediocru.
Rezultatele sunt desigur mai bune la cei foarte inteligenti
la cantitate de munca egala. Cu cdt cunostintele
acumulate sunt mai multe, cu atdt se pot fixa mai usor cele
noi st se pot valorifica cele vechi, pentru ca tot procesul de
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invdatare se bazeaza pe asocierile-legaturile — cu alte
regiuni ale creierului. In comportamentul si reactiunile
noastre avem o parte deja programata —partea reactiilor
instinctive - care se intdlnesc si la animale ca : reflexul de
extindere musculara,secretiile glandulare etc. In plus omul
are o mare capacitate mult mai mare de a invdta.

.Trecand peste tipurile de reflexe ce se pot invdta,ne oprim
la tipurile de memorizare:a) de scurta durata (secunde sau
minute) st b)de lunga durata ce poate exista toata viata. st
care la randul el se imparte in declarativa daca poate fi
explicata si in implicita sau ne declarativa cand este
vorba de mersul cu bicicleta sau cantatul la un instrument.
Procesul de invatare se bazeaza pe o anumita plasticitate
a celulelor nervoase de a stabili noi legaturi cu alte celule
prin cresterea asa numitelor dendrite , proces care se
continuad toata viata mai ales daca trairile sunt placute.
Legat de scopul cartii de fata va trebui sa retii ca ori
ce noutate poate fi retinuta cu mai mare usurinta
daca vei participa activ cu capacitatea ta
imaginativa si daca vei incerca sa aplici ceea ce ai
retinut. Si pentru ca neurofiziologii moderni sustin ca in
somnul profund mai ales, notiunile citite seara inainte de
culcare pot intr-adevar fi fixate mai bine, va trebui poate
sa crezi in acest fenomen. Tot atat de adevdrat este ca,
fara somn ,sistemul nostru de memorizare nu poate
functiona corect.Privind puterea de memorizare se poate
afirma cu certitudine astazi ca este posibila o crestere a
puterii acesteia prin antrenament si fara granita de varsta
cum s-a crezut altadata.

Care este ,,dopajul” cel mai eficient pentru
creier’Motivatia si convingerea ferma in reusita.



Cand vei avea de invatat o tema care nu-ti face placere,
sfatul specialistilor este de a fragmenta materia in mai
multe mici pachete. In momentul cand vei reusti sa inveti
primul capitol, aceasta va insemna o micd victorie care iti
va schimba punctul de vedere.
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Creierului nostru ii plac victoriile. Si ca sad fie si mai bine
poti sa si sarbatoresti evenimentul cu o mica recompensa
culinara sau muzicala.
Un alt mijloc de stimulare consta in a incerca sd gasesti in
toata ariditatea materiei ceva care sa te intereseze in mod
deosebit, care sa te aduca intr-o stare de spirit pozitivd.
Poti de asemenea sa consulti un alt autor care s-a ocupat
de acelasi subiect si poate ca o alta formad de prezentare ,
de tratare a temei i-ti va place mai mult. Nu uita de ceea ce
ai aflat ceva mai inainte despre importanta asocierilor
fanteziste cu notiuni pe care le cunosti deja si care iti vor
usura memorizarea celor noi.
Pentru o mai buna memorizare va trebui sa eviti urma-
toarele : Nu amana pentru ca veti fi sub presiunea timpului
plerdut.

Nu munci numai la o tema intru-cdat creierului
nostru it convine varietatea temelor.

Nu folosi medicamente,tutun,alcool sau alte toxine
care iti vor micsora capacitatea de memorare.

Care sunt deci regulile de baza?

Baza unei memorari stabile va fi asocierea cu
imagini cunoscute de tine cat mai fanteziste. Cu cat aceste
imagini sunt mai bizare cu atdat notiunile noi se vor fixa
mai bine.Obiectul - tabloul — asociativ va trebui sa nu fie
plat ci tridimensional; in plus coloreaza-l si fii atent la cat
mai multe detalii. Asociaza si alte organe de simt. O
bucata muzicala,un miros. Daca obiectul se afla in miscare
va fi si mai bine. In incheiere priveste ansamblul pe care ti-
l-ai imaginat si stabileste o legatura emotionala cu el.



Nu uita sa fii bucuros in acest timp deoarece trdirile
pozitive si increderea ferma in reusita fac sa creasca
legaturi noi-dendrite noi -.Sistemele mnemotehnice
Termenul a fost derivat din numele zeitei memoriei, care la
greci era Mnemosyne.

Iata cateva metode care s-au dovedit eficace:
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Metoda agatarilor.

Daca va fi vorba de numere va trebui mai intdi sd-ti
inventezi etaloane asociind cifrele cu anumite lucruri dupa
propria ta imaginatie. Spre exemplu: O, cu un ou; 2, cu o
lebada; 3, un trident; 4, cu un scaun; 5,cu un urcior; 6, o
cobra; 7, cu o coasa; 8, cu un mucenic; 9, un om cu cap
mare; 10, un bastonas cu un cerc.

Dupa ce aceste comparative au fost bine fixate, vei trece la
etapa urmadtoare in care iti vei imagina o micd povestioard,
pentru fiecare numdr. Sd zicem:94582. In camera ta ai
surprins un om cu cap mare ,pe scaunul tau, cu un urcior
in spate, pe urcior atdrna un mucenic din care incerca o
lebada sa ciuguleasca.

Tot pentru numere , ele se pot memoriza st mai bine dacad
pot fi fragmentate in cateva grupe pe care le poti lega de
cdteva evenimente din viata ta incdt sa realizezi o alta
povestioara.

Metoda localizarilor

Notiunile noi vor trebui localizate pe anumite obiecte cu
forma si pozitie bine fixate in anturajul tau. Aceste obiecte
vor trebui mai intdi sa primeascd cdte un cartonas cu
numarul de ordine. Aceste obiecte atdt de bine cunoscute
din camera ta , din gradina ta, din camera prietenului tau
cum ar fi: presul de la usa, intrerupdtorul,masa de lucru
rafturile bibliotecii, perna, patul lampa etc. De aceste
obiecte vei lega mica ta poveste.

Exercitiul poate incepe cu o mica lista de cumparaturi pe
care nu o vei scrie ci vei broda o povestioara. Sd zicem ca



vel avea de cumpadrat, apa minerala, lapte ,unt, bere,etc.
lista fiind din ce in ce mai mare.

La deschiderea usii te-ai impiedicat de sticlele cu apa
minerald de pe covorul din camerd,pisica varsase o sticla
de lapte,untul uitat pe fereastra se topise la soare,berea pe
jumatate bauta din doza uitata era de nebaut.

Metoda paralelelor.

O tema programata pentru invdtat , inregistratda pe o
casetda de magnetofon si derulata in surdind doar sa poata
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fi sesizata de ureche in timp ce tu te vei ocupa de o alta
tema. Vei fi pldcut surprins dupad o bucata relativa de timp
cand vei reauzi banda cu o intensitate normala ca materia
noua inregistrata pe banda si ascultata in paralel iti va fi
mult mai clard. In plus pe viitor posibilitdtile tale de a
intelege din doud pdrti concomitent se vor mari.

Care sunt metodele mnemotehnice care te vor ajuta sa retii
mai bine numele persoanelor care ti-au trezit interesul.
In primul rand va trebui sa fii atent la particularitdtile
fizionomice ale persoanei respective si sd gasesti in mod
creativ o legatura intre o particularitate si numele
persoanei. Caracteristica chipului, indltimea sa, culoarea
ochilor, lungimea nasului, formula dentara,tinuta,culoarea
cravatei,marca pantofilor etc. Iti va trebui bine inteles un
moment de concentrare maxima pentru a inregistra o
multitudine de lucruri intr-un timp record.

Pentru ca satenii nostri sunt maestri in a sesiza o
particularitate, foarte putini raman fara porecla de ne
uitat.

Amintirile si evocarea lor

Evocarea evenimentelor trdite nu mai poate fi redata 1/ 1.-
Intr-o reamintire reconstituirea cuprinde o serie de
suprapuneri a evenimentelor petrecute dupa prima
inregistrare in asa fel, incat povestea este de fapt de mai
multe ori rescrisa . O memorie care functioneaza bine
constituie premiza acumuldrilor permanente necesare
tinerii pasului cu modernitatea. Va trebui evitata
inregistrarea datelor in computer fara o prelucrare



prealabila Aceasta prelucrare sub forma unor harti
mnemotehnice(mind mapping)despre care ai aflat la finele
capitolului cum sa inveti sa citesti mai repede.
Important este sa stii ca vei avea mai putine dificultati sa-
ti reamintesti un lucru invdatat dacd in momentul
inregistrarii ai fost deosebit de concentrat,si ai invatat sa
sesizezi cu exactitudine diferentele clare intre
notiunile noi si cele vechi pentru a nu lasa creierul sa
faca confuzii regretabile.
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Deci trebuie evitat fenomenul fiziologic de interferenta.
Fenomenul il vei observa singur daca vei fi invitat la douad
aniversari foarte aproape una de alta,cuprinzand aproape
aceleasi persoane. Dupa o mai lunga perioada de timp iti
va fi foarte greu sa-ti reamintesti pe cine ai vazut la
fiecare dintre petreceri.
Am subliniat rolul deosebit al concentratiei st de aceea
lata cdateva sfaturi care te vor ajuta sa-ti mentii incordarea.
In primul rand trebuieste sa-ti fie clar cd interesul, curiozi-
tatea cu care vet aborda tema te va ajuta.
Ti-am mai amintit candva ca fiziologii spun ca
variabilitatea place creierului nostru si de aceea
schimbarea temei este de asemenit ajutatoare.
Despre concentratia de durata s-a spus cd este si
rabdarea de durata.
Iata si un exercitiu ce i-ti va mari capacitatea de
concentrare. Alege-ti un vas bogat in ornamente,sau repre-
zentand un peisqj si fixeaza-l cu privirea incordata timp de
cdateva minute, de cdteva ori pe zi ,cautand sa descoperi in
noile sedinte , not amanunte lungind de fiecare data cu
10 secunde timpul de concentrare. Dupda un anumit timp
de antrenament te vei surprinde singur examinand cu lux
de amanunte orice obiect ce te va interesa. Vei poseda deci
St 0 noua maniera de a privi lucrurile care te inconjoard.
Acest exercitiu poate fi aplicat urmarind spre exemplu
frecventa unei anumite litere intr-un text.
Dupa ce ai citit randurile de mai sus va fi mai usor sa
amintim care sunt dusmanii concentratiei.



Lipsa de interes,nehotardarea, lipsa de motivatie, un ritm
fals, monoton,- fara variabilitate —emotiile negative ca
frustratie, tristete,stresul,lipsa de timp necesar,graba,te vor
conduce intr-un cerc vicios st in mod paradoxal vetl avea
nevoie de mai mult timp pentru ca nu te vei putea
concentra.

Lipsa de ordine in lucrurile dar si in munca ta. Concluzia
fireasca: intocmeste-ti o lista de prioritdti si pdstreaza
ordine.
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Fii atent de asemeni la pozitia dreaptd ,corecta a corpului la masa
de lucru.

Starile fizice intovarasite de dureri,slabiciune,un stomac prea
plin,pot fi dusmanii puterii tale de concentrare.

In afara de conditiile preliminare din capitolele anterioare voi
introduce aict cdteva metode de auto sugestie si relaxare.
Imediat dupa trezire ingrijeste-te sa ai un sirag de 10 madrgele.

Pipaindu-le pe rand vei rosti cu fiecare margea o fraza cotidiana:
astazi ma simt minunat si-mi propun sa fac urmatoarele:Cand vei fi
tracasat, iritat, nemultumit sau nu vei putea sa adormi ,vei putea
folosi o metoda simpla de relaxare. Dintre metodele cunoscute,
Yoga, Tay Chi, cea mai simpla de practicat si experimentata de
mine am invdtat-o de la un profesor italian. Intins la orizontald pe
un covor sau pe un pat mai tare,vei contracta pe rand toti muschii
corpulut incepand cu muschii piciorului si termindand constient cu
muschit capului. Dupa ce in ca. 15 secunde vei fi contractat din cap
pana in picioare tot atdat de controlat vei relaxa toti muschii
corpului. Inspirda cat mai addanc posibil numarand rar dupd
posibilitatile tale pana la 8 in asa fel ca sa nu ai sete mare de aer.
Expira de asemeni numarand panad la 8 . Respirand rar si adanc
vei mentine starea de relaxare generala timp de 10 minute.
Tehnicile de respiratie aplicate concomitent cu tehnica de relaxare
sunt in culturile extremului orient foarte raspandite. Este sigur ca
cel care va invdta sa respire addanc in momentele de mare
incordare chiar siin afara exercitiilor de relaxare va avea de
cdastigat, va reusi sa-si calmeze pulsul - inima — si in plus, mintea i
va deveni mai clara.

In surdinad poti ldsa sda se audd o bucatd muzicald clasica pe care
ai indragit-o deja.

Sportul, gimnastica st plimbdrile in aer liber practicate cu
regularitate si fara exagerari sunt binefacatoare.



O baie calda relaxeaza foarte bine dar indeamnad la somn . Un
somn de 30 de minute dupa masa de pranz poate fi binefacator; st
daca stii ca o cana de ceai sau cafea isi face efectul peste 30 de
minute ,nict nu vei avea nevoie de desteptdtor.

K13 Despre limba pe care o vorbesti
Trebuie sa stii ca limba pe care o vorbesti nu este un simplu
instrument, ci ea se rdsfrange Si asupra gandirii tale printr-un
adevarat fenomen de recul. Ea este cea mai importanta forma
de comunicare dintre oameni dar st o forma a gandirii Si a
intelegerii. Istoric vazuta se pare ca neandertalii au folosit-o cu
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300.000 de ani in urmd. Un pas important insa l-au fdacut
reprezentantii lui homo sapiens cu ca. 40.000 de ani in urma,
cand a avut loc st o modificare importanta a laringelui. Dest
multi cercetdtori fac o demarcare clara intre limbd si
inteligenta, totusi cei care au un IQ peste normal posedada un
bagaj mare de cuvinte. De aceia te invit si pe tine ca ori de cate
ori vei intdlni sau vei auzi un cuvant necunoscut sa te duct
imediat la dictionarul explicativ si sa ti-l notezi pe o foaie din
cartoteca ta pentru cuvinte necunoscute. Cine posedd un bagaj
mare de cuvinte se poate exprima diferentiat, nuantat . Si chiar
daca esti numai ascultator, vei fi in stare sa intelegi si sa
inregistrezi parerea altora mult mai clar st mai durabil.
Intrebarea se pune cdt este de importantda pentru dezvoltarea
inteligentei o limba pur profesionala. Se pare ca rolul culturii
generale este mult mai important. Diferentele legate de dialecte
fac de multe ori sa ajungi la concluzii eronate in evaluarea celui
cu care vorbesti iar daca vei voi sd traiesti intr-o parte a lumii
departe de limba maternd, conditia sine qua non - sa nu uiti -
va fi invatarea in mod temeinic a noii limbi - scrisa st vorbita -
insotitd de cunoasterea istoriei literaturii poporului gazda. In
afara de bagajul de cuvinte exista si un al doilea factor:
capacitatea individuala de comunicare legata si de calitatea de
a te adapta la nivelul celui pe care il ai in fata. Cu alte cuvinte
sa poti vorbi pe limba lui.

K12

Despre creativitate



Termenul deriva din latinescul creare in sensul de a
realiza ceva nou folosind cunostinte si experienta, aplicate
intr-un context nou, capabil de a devia de la schema
veche; sau efortul intelectual depus in vederea descoperirii
a noi raporturt intre lucruri, evenimente, realizator de noi
idet originale si utile.

De creativitate dispunem toti si nu este numai apanajul
geniilor.
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Creativitatea presupune:sa faci apel la experientd,sa fii
dispus sa investesti timp pentru a gandi,sa fii in stare sa
ai o stare de spirit pozitiva si sa ai incredere si in devierile
irationale.(Exemplul lui Kekule care a asociat sarpele ce isi
musca coada din visul lui, cu formula benzenului poate fi
gasit in toate cartile legate oarecum de acest subiect)
Fiecare dintre noi putem fi realizatorii unei anumite forme
de creativitate dupa Ned Herrmann care este St
inventatorul testului care ii poarta numele .Daca te
intereseaza in mod deosebit subiectul poti lua legatura cu
institutul care ii poarta numele:Institut Herrmann-France-
Europe, 102 Bd.F.Roosevelt, BP238F-92500 Rueil-
Malmaison Tel:-01 47 51 31 15.
Psihologii impart creativitatea in:
Flexibilitate —calitatea de a manui in mod flexibil -
multilateral — folositor, anumite obiecte si a propune idei
din categorii diferite.
Presupune adaptabilitate productiva rapida la conditii
modificate.
Fluiditate capacitatea de a devia de la schemele
cunoscute de gandire.
Originalitate-capacitatea de a recunoaste parti din
lucruri sau contexte vechi in forme si particularitdti noi
deosebite.
Sensibilitate —calitatea de a sesiza contexte interesante.
Un geniu nu este altceva decdt un om deosebit de creativ.



Psihologul J.Wallas a descris patru etape indispensabile procesului creativ:
pregdtirea,incubatia,iluminarea si verificarea.

Dupa H.Jaoui(La creativite- mod d emploi-,ESFParis ,1990)
exista mai intdi o intrebare la care va trebui gasit un
raspuns si care poate fi capabila sa declanseze o actiune
de cercetare.

Povestea lui Arhimede este edificatoare. Banuind ca
bijutierul care ii confectionase o superba coroana dintr-o
anumita cantitate de aur a amestecat aurul cu argint,
regele Hieron i-l insarcina pe Arhimede sa verifice acest
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lucru. Piesa fiind foarte fin lucrata st neregulata era
imposibil sa se calculeze prin calcul geometric legdatura
intre greutatea specifica a aurului si coroana. O singurd
solutie ar fi fost posibila: topirea coroanei, solutie care ar fi
fost neacceptabild. Intr-o bunad zi, sub amenintare
figurativa a sabiei regelui, pe cand intra in cada plina cu
apa observa ca apa se revarsa. El sari din cada, iest gol
golut pe strazile Siracuzei strigand celebrul: evrica!

Desi creierul nostru este impartit de D.Mac Lean in
limbic,reptilian si neocortex, pentru creativitate se pare ca
avem nevoie de creier in ansamblul lui.
Pentru cresterea creativitdatii va trebui sa stimulam :
- perceptia - ascutirea simturilor-a receptorilor - cu
participarea cunostintelor noastre-culturii noastre -
imaginatiei noastre. Pentru aceasta va trebui sa ne
directionam atentia care presupune un efort in plus in
vederea examinarii unui fenomen. Directionand atentia
putem evalua mai bine formele,culorile, gusturile,cantitatile
E altceva sa privesti si altceva sa vezi ,sa asculti sau sa
auzi,sa atingi sau sa pipai. Dar pentru a nu pierde din ochi
padurea din cauza unui copac va trebui sa emitem imediat
dupa parerea detailata ,o parere despre ansamblu.
Pentru ascutirea simturilor sunt recomandate o serie de
exercitii oarecum nesdabuite: pentru a vedea lumea care te

inconjoara altfel, dintr-un alt unghi vei efectua exercitiul



desigur cunoscut de gimnastica cu capul in jos timp de

cdteva minute si vei fi surprins sa descoperi un amanunt

ce iti scapase pana acum.

Vei observa ca lumea care te inconjoard in cartierul tau
poate fi perceputa mult mai plina de lucruri interesante
daca iti vei da silinta sa arati unui musafir de al tau
frumusetea cartierului pierdut din atentia ta din cauza
rutinei-obisnuintei —care este un dusman al creativitatii.
Ascutirea legaturilor ureche —creier se poate realiza daca
vel fi atent de fiecare data cand vei asculta un concert
simfonic sa descoperi pe rand cat mai multe instrumente.
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Pentru ascutirea legaturilor gust — creier va trebui sa fii
mult mai atent in timpul mesei si sa descoperi
condimentele folosite de bucatar.
Pentru nas — creier fa-ti obiceiul de a intra mai des in
parfumerie si de a proba cat mai multe parfumurt
interesante. Nu uita ca fiecare planta si floare poate
reprezenta un obiect de antrenament.
Pentru ascutirea simtului tactil va trebui sa te legi la ochi si
sa descoperi cat mai multe detalii a unor obiecte .
Multe din indeletnicirile de rutind cotidiand pot fi efectuate
st cu ochii inchisi. Dusul, spalarea pe dinti, efectuate cu
ochii inchisi iti vor mari sensibilitatea tactila. In acelasi
timp nasul isi va intensifica capacitatea de a lua in seama
mirosuri pe care in mod normal cu ochii deschisi le-ar fi
ignorat. Si zgomote slabe vor fi luate in seama. Executand
lucruri cu mdinile schimbate iti vei stimula legaturile dintre
cele doua emisfere cerebrale. Schimbarea drumului catre
scoala sau a drumului de plimbare, te va ajuta sa iei in
consideratie mult mai multe amanunte interesante ale
parcursului. Incearcd sa recdastigi curiozitatea copildreasca
chiar daca ai inceput sa te razi .Descopera amanunte din
gradina vecinilor, ale animalelor lor si vei fi surprins cdte
lucrurit nu ai stiut. Stimularea perceptiei st dect marirea
puterii creative se poate realiza si prin jocuri de
cuvinte:aluzii,metafore omonime,idet asociative etc.Omul



posedand limbajul, poseda capacitatea de a trata o
informatie sub aspectele sale simbolice,cuvintele avand
puteri evocatoare deosebit de nuantate.

Desi etapele dezvoltarii creativitdtii sunt mai multe si
complicate ma voi opri la asocierea ideilor. Noi oamenii
putem realiza punti de legatura ce ne dau posibilitatea de
a trece de la un obicei la altul,de a scoate la suprafata
cunostinte vechi,cu ajutorul capacitdtii noastre asociative.
O metoda care pune in aplicare aceste capacitdti omenesti
este harta mnemotehnica sau mentala a lui Tony
Buzan pe care il cunosti din cadrul cititului rapid.
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Aceasta metoda a devenit un instrument de lucru frecvent
utilizat, folosind asocierile de idei legate de un cuvant. El
ne sfdatuieste pe toti sa renuntam la luarea de notite
scriind fraze intregi de sus in jos pe o paginad in timpul
unei conferinte,atunci cand rezumam o temd, o carte, sau
elaboram un concept. Modalitate de a scrie fraze reci nu
convine creierului nostru deoarece it blocam posibilitatea
de a face conexiuni. El propune fixarea ideii de baza intr-o
casuta pe centrul paginii care va fi legata succesiv prin
sageti de ideile asociative, secundare, plasate in casute de
marimi st culori diferite in concordanta cu importanta lor.
Casutele pot avea forme bizare tridimensionale ,pot fi viu
colorate, iar termenii scrisi cu majuscule de tipar de
asemeni de marimi diferite dupad importanta lor. Aceasta
metoda faciliteaza memorizarea ,inspiratia,dar St
reamintirea lucrurilor invatate daca cartoteca noastra va fi
constituita pe baza acestei metode.
Un alt concept este cel circular al lui Michel Fustier.
Metoda de baza a conceptului este ca fiecare idee
complexa poate fi reprezentata sub o forma circulara cu
scop de a scoate in evidenta tensiuni, imbinadri,
paralelisme sau granite.
Metoda poate fi folosita pentru elaborarea unui concept in
tret etape:a)lista ideilor asociative;b)regruparea termenilor



dupa conexiuni;c)botezarea-fixarea unor denumiri - axelor
de granita.

O alta metoda se cheama brainstorming descrisad de
A.Osborn .El a aqjuns la elaborarea regulilor ei plecand de
la trista constatarea cd orice idee noud era apriori
combdtuta in discutii interminabile.

Regula 1.:libertate totala

Regula 2.:interzicerea observatiilor critice.

Regula 3.:animatorul indeamna la dialog pe participanti.
Regula4.:orice idee a unui participant poate fi reluata si
modificata.
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Regula 5.: ideile sunt notate fara comentariu St fara
provenienta deci anonim.
Grupul terarhizeaza ideile in etapd a doua.
Ideea valorificarii visurilor a fost genial exploatata de
Lewis Caroll, in Alice in Tara Minunilor.
Transpunerea adaptata a fenomenelor din natura in
arta dar st industrie a preocupat oameni mari. Va fi
suficient sa-ti amintesc pe geniul universal Leonardo da
Vinci care avertiza pe elevii sai : orice cautare in afara
naturii este pierdere de timp. Realizatorii moderni numesc
Bionica arta de a copia natura.

Dacd am reusit sd-ti trezesc interesul pentru creativitate te voi ruga sa consulti cartea ,,Savoir
developper sa creativite” Brigitte Bouillerce si Emmanuel Carre in editura Retz/ HER,Paris st
deasemeni capitolul ,,Kreativitaet” din Dumonts Handbuch-ISBN 3-8320-8772-9-2002 Koln-
Schmidt,Gerhard

Mai nou am aflat ca exista si o traducere romdneasca a cdrtii lui Brigitte Bouilerce Polirom
2002 de Iulian Moga.ISBN:973-681-026-7

Despre atitudinea corpului
Intelegerile dintre oameni cu ajutorul gesturilor a fost
premergatoare intelegerii prin cuvinte. Si copiii invata
mai intdi importanta gesturilor. Intelegerea prin gesturi ne
este aproape inndscuta si de aceia o practicam quast
automat. Este de fapt limba universala si cine o intelege
poate sa afle rapid mult mai multe despre omul din fata
sa. Ea este mai sincera si tradeaza multe sentimente si
intentii motiv pentru care poate fi integrata in inteligenta
emotionald. Corectele interpretadri te pot scuti de



neintelegeri, vei putea lua initiativa cu mai mari sanse in
tratativele tale. Stilul gesturilor si al miscarilor corpului in
general va trebui sa-ti apartind st sa ti se potriveasca.
Imitatiile pot fi recunoscute

St nu sunt convingdtoare. Va trebui deci sa ai interes
pentru felul in care oamenii din jurul tau gesticuleaza si se
misca. In felul acesta iti vei mari capacitatea de interpre-
tare a sentimentelor si vei putea pdtrunde mai usor sub
carapacea interlocutorului tau. Aceasta iti va da posibi-
litatea de a reactiona mult mai repede la semnalele lui sub
constiente,dezlegate de tine din gesturile lui.
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Despre personalitate...

Ramai fidel personalitatii tale, ale cdarei parti slabe va
trebui sa le cunosti pentru a le imbunadtati, iar partile tari
pentru a-ti alege o profesiune. Complexitatea noastra
,ansamblul convingerilor al lucrurilor in care credem,
cuprinde sistemul nostru de valori. Cei care reusesc
intrunesc o gama de valori cheie:sunt disciplinati isi
cunosc limitele pe care le respecta ca adulti pentru ca au
invatat sa le respecte si in copilarie, sunt muncitori
constanti, stiu sa-si defineasca prioritdtile,se respecta pe
sine,putand influenta si anturajul prin comportamentul lor
st sunt carismatici. Charis era la greci zeita indulgentei.
Un carismatic domina prin:obiective clare st
transparente,comportament cu idealuri pline de
entuziasm,posedd o armonie interioara forte care
motiveaza, stie sa-si faca prieteni si sa-i St pastreze prin
onestitate.

Revenind la importanta cunoasterii personalitatii tale te voi
ruga sa folosesti testul din cartea lui Yvon Dalat,,,Le Guid
de votre reussite professionnelle”, Dunod-Paris 2002.
Ceea ce reusim sa descoperim ca suntem, ne determind Si
felul de a gandi,de a actiona,pentru ca aceste valori se
ancoreazad in subconstientul nostru si ne conduc de multe
ori pasii. In afara codului genetic vin cei 7 ani de acasa ,
apoi scoala,mediul, prietenii,colegii, televiziunea, ziarele



dar mai ales cartile ne pot face oameni liberi si pot suplini
anumite lipsuri de care nu am fost vinovati.

Cunoasterea partii tari a inteligentei tale o vei putea
antrena pentru a o putea exploata la maximum. Sa nu uiti
insd cad baza larga de cunostinte generale este deosebit de
importanta daca vrei sa realizezi ceva deosebit in viata
pentru ca ea iti va fi pilonul sustindator al partii tale tari - al
talentului tau —
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Pe masura ce vei sti mai mult,ce vei fi exersat,pe masura
ce experienta ta va creste,vei percepe lumea din jurul tau
cu alti ochi, vei gdsi cu mai mare usurintd oamenti
minunati,care te vor accepta cu pldcere in jurul lor,care iti
vor largi st sfera de interese cu mai mari posibilitati de a-ti
gasi un drum propice, in care munca va fi o pldacere care la
randul ei mareste motivatia, mdreste puterea de
concentrare si perseverenta atdt de laudate in

capitolele anterioare. Daca vei fi un om de succes, am sa te
rog sa nu uiti chiar daca si tu vei masura succesul in bani-
ca traind 24 din 24 de ore numai fdacand bani, nu vei avea
timp sd-i cheltuiesti. Ramadi echilibrat,invata sa gradezi
evenimentele si cauta sa nu-ti neglijezi familia, prietenii St
sanadtatea.
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Formulele fericirii

Gratie rezultatelor cercetarilor din ultimii
ani,omenirea poate raspunde la o serie de
intrebari ce framantau mintile multora dintre noi,
cum ar fi:

- Avem in creier un adevarat intrerupdtor pentru
fericire?

- Este adevarat ca un creier adult nu se mai
dezvolta?

- Cat de mult mosterum felul de a fi?

- Este banul factorul important al fericirii?

- Este mai bine ,,cand iti versi focul?

Este adevdrat ca fiecare om isi are propria Sursd
de fericire: unul e fericit cand merge cu picioarele
goale prin iarba plina de roua, altul - cand urca
spre varful Ceahlaului, altul - cand isi tine in brate
copilul sau nepotul,altuia it aduce fericire o noud
masina , altul se simte fericit ascultand concertul
Nr21 al lut Mozart interpretat de Dinu Lipatti, un
calugar,daca va avea posibilitatea sa mediteze, va
fi fericit.

Neurofiziologii moderni demonstreaza prin
cercetarile lor, ca placerea de a trai si existenta
emotiilor sunt inndascute.

Miscarea sufleteasca de intdmpinare a unei
placeri, starile de extaz si savurare, caldura fiorulut
de simpatie ce se percep,apartin dotarii de baza a
crelerului. Acestea sunt chiar necesare vietii.

De fapt , oamenii pot fi fericiti in orice
circumstantd, deoarece acestea determina mult mai
putin starea de spirit. Studii extinse au aratat, ca
fericirea nu este limitatad nici de vdarsta, nici de sex,
nici de inteligentd, nici de numarul de copii st chiar
nict de contul bancar.
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Un om simplu in sudul Pacificului,pe insula
Moreea,(unde am vazut cei mai multi oameni
razand in viata mea)are alte (dar nu mai putine)
motive sa fie fericit decdt un functionar in
Hamburg. Pentru amdndoi, ca St pentru noi
toti,important este sa folosim toate posibilitatile
vietii,sa ne bucuram de ele

,»Multi oameni cauta fericirea ca un om beat care
nu-si gaseste casa” —scria Voltaire - Ei nu o pot
gasi, desi stiu ca exista.

Daca un om ar vrea sa devina pur st simplu
fericit, nu ar fi asa de greu,dar din pacate, el
vrea sa fie mai fericit decadt altii, pe care ii
considera in mod eronat mai fericiti decadt
sunt in realitate. Cu alte cuvinte, noi ne
impiedicam in propriile picioare.

Cum se explica strategiile naturale ale creierului
uman, dovedite ca eficiente in castigarea unui
echilibru sufletesc,cu buna dispozitie?

S-a constatat ca cel ce este in stare sa se bucure
de micile clipe ale fiecarei trairi pozitive , care
poate gusta aceste stari sufletesti placute isi
determina cresterea a noi terminatii nervoase,
indiferent de varsta pe care o are.

Acest fenomen este raspunzator de tot procesul
de invatare la orice varsta. Mai mult,aceste bucurii
trdite reusesc sa inldture, sa spulbere frica si
tristetea precum vantul negura. Iata deci ca natura
ne poate qjuta sa traim o viata mult mai plina de
bucurii,daca vom fi capabili sa folosim aceste
posibilitati. Ne putem antrena centrii emotiilor
pozitive , admirand micile frumuseti care ne
inconjoara, sau gandindu-ne intens la momentele
de fericire traite. Starea de buna dispozitie a
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sufletului si a corpului sunt strans angrenate intre
ele. Emotiile au origine primarad in corp.



Miscarea fizica in general si activitatea sexuala
sunt de asemeni dovedite ca amelioratoare a
starilor de spirit.

Activitatea in general este binefdcdtoare, iar
inertia - daunadtoare. Daca nu avem o preocupare,
grijile, frica si tristetea sunt prezente in aria
constientului mult mai intens. Conform legilor
expuse,un scop oricat de mic,o activitate oricdt de
micad,o realizare oricat de mica va fi un stimul al
centrilor emotiilor pozitive ,cu diminuarea emotiilor
negative.

Daca vei invdta sa admiri lucrurile frumoase, sa
gusti fiorul asteptarii unei fiinte iubite ,vei avea de
castigat. Savurarea unei bucurii poate fi accentuata
prin antrenament.

Din contra, emotiile negative ca (furia, mania,
tristetea), nu pot fi atenuate prin strigate, plans sau
alte forme de,,varsare a focului”,din potriva.

Cine va fi capabil sa-si tind sub control aceste
izbucniri va fi recompensat.

Acest sistem al evenimentelor placute
,declansator al unor substante secretate de celule
nervoase, se epuizeaza destul de repede si de
aceea sampania bautd in fiecare zi nu ne mai
satisface. Daca repetarea trairilor placute st asa
nu este posibila, stemul nostru, chiar daca este
atat de complicat ,poate fi trisat dandu-i o alta
preocupare interesanta :o tema de studiu, o piesa
muzicala, o activitate sportiva etc.,Aceasta este o
metoda sigura de a evita blazarea intrucdt
crelerului nostru ii place diversitatea .

Aceste caracteristici ale sistemului nostru nervos
sunt de luat in seama st in educatia
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copiilor. Bunul meu prieten Paul Vasiliu,un pedagog
de seamad, observase de mult ca pe un copil nu-l
intereseaza valoarea de cumparare a unei jucaril.



Interesele copilului,- preferintele lui si poate
efectul surprizei sunt mult mai importante. Sistemul
neuroendocrin al omului este functional daca
individul are libertatea de

a-si hotari singur soarta in conformitate cu
caracterul sau.

Insd cel mai important factor intru
dobandirea multumirii sufletesti, a fericirii
ramane dragostea si prietenia fiintelor din
Jjurul tau. Toata atentia si daruirea noastra
exprimata anturajului nostru se intoarce ca
recompensa cadtre noi.

Aceste principii de baza sunt valabile pentru toti
oamenii ,dar cu variatii in intensitate st in
consecinta va trebui sa te cunosti

Pentru acest exercitiu de autocunoastere nu vei
avea nevoie de nici un fel de aparatura sofisticata,
va fi de aqjuns sa-ti maresti atentia asupra reactiilor
tale cotidiene la diferite semnale — trdiri - si sa ai
curajul sa experimentezi cu ele. Nu te compara cu
altii pentru ca tu esti un unicat. Desi sentimentele
de frica, de bucurie, de tristete sunt prezente la toti
oamenii normali, motivele care ii fac sa se
declanseze sunt diferite de la om la om.

Emotiile sunt inndascute st mai vechi decat omul,
deoarece substantele umorale care le declanseaza
sunt prezente inca la insecte.

Fiecare om are preferinte sau repulsii, pe care le-
a tnvatat si care sunt rezultatul culturii, educatiet st
biografiei fiecaruia. Acestea, la care va trebui sa
adaugam anumite inclindri legate
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de mostenirea genetica,ne vor determina pe unii
dintre noi sa iubim opera,pe altii muzica roc.
Pasiunile determina felul nostru de viata mai
mult decat celelalte ganduri, pentru ca ele sunt
puternic ancorate in not .Va trebui sa gasim o
forma de convietuire onorabila ,pentru ca ele



reprezintd forma care ne poate conduce cdtre
fericire dar si cdtre nenorocire.

Acestea sunt motive serioase pentru a incerca
sa te cunosti,sa-ti cunosti reactiile imediate - asa
cum te-a inzestrat natura. Analizele unor reactii
traite de mult nu mai sunt valabile intrucdt creierul
nostru le-a modificat deja.

Gaseste-ti raspunsurile care vor fi valabile
numai pentru tine si iti vei gast drumul corect.

Cum pe lume sunt peste 6 miliarde de oameni
vor exista tot atdtea drumuri spre fericire.

Iata acum cateva modalitati de a iesi din
melancolie
Tine cont ca este mult mai important cum vei trai
anumite momente decdt ce vei trai. Calitatea trairii
unui eveniment este legata de felul in care not il
apreciem, si nu de calitatea evenimentului in sine.

Emotiile pozitive, placute, trdite constient, sunt
capabile sa atenueze,sau sa spulbere pe cele
negative st sa multiplice terminatiile nervoase.

Nu ajunge sa fii fericit, ci trebuie sa fii constient
de momentele de fericire.

Aceste principii l-au determinat pe Giovanni Fava
—un psthiatru italian - sa le transforme
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intr-un ,,credo” si sad le foloseasca in tratamentul
oamenilor cu depresiuni.

Metoda este foarte simpla si poate ajuta
fiecaruia dintre noi. Ea consta intr-un jurnal intim,
cu notari a fiecarui moment de bucurie, de
admiratia unei flori,a unui copil, a unui animal,a
unei carti citite, a unui film, de savurarea unei
mancdari. Dovezile scrise nu pot fi refuzate de creier
nict mai tarziu,pentru ca raman negru pe alb.
Rezultatele au putut fi inregistrate ,obiectivizate ,
cu aparatura moderna.



Daca inaintea tratamentului celulele nervoase in
activitate dadeau impresia unei orchestre de
amatori fara dirijor, dupa tratament se putea vorbi
de a adevarata armonie.

In consecinta, fii atent la micile frumuseti din
jurul tau, daca vrei sa fii fericit. Multi dintre noi
neglijam acest lucru .Acum ai aflat ce importanta
capitala au ele.

Rabindranath Tagore recunostea scriind.:

Ani de-a randul am colindat

Am vazut mari st oceane

Dar n-am fost in stare sa vad

Frumusetea picaturilor de roua

Pe firele de iarba din fata bordeiului meu.

St not avem nevoie de un cult al fericirii st
pentru faptul ca emotiile negative sunt capabile sa
scada imunitatea, si deci, s mdreasca
posibilitatea de a deveni bolnav. Oamenii fericiti
sunt st mai creativi, cum o dovedesc mai multe
studii; el pot dezlega probleme mult mai repede.

Fericirea face sa creasca inteligenta nu numai
pentru o clipa, ci pentru multa vreme. Sentimentele
pozitive fac sa creasca terminatiile nervoase -
legaturile dintre celule nervoase in
98 sfarsit ,oamenii fericiti sunt si mai prietenosi. Ei
sunt capabili sa impartaseasca cunostintele cu
drag si sa ajute la nevoie. Decti ,fericirea este un
scop al vietii dar in acelasi timp si o
modalitate care te va ajuta sa traiesti o viata
mai buna.

St pentru ca in acest capitol ai aflat ca cel mai
important factor in gasirea unui echilibru sufletesc
spre fericire consta in relatiile de
dragoste si prietenie dintre semenii tai care te
inconjoard, vei face cunostinta, in capitolul urmdtor
cu cele 25 de reguli ale lut Forni.






15 FA 99
FORMULELE AMABILITATII

Aceste reguli au menirea sa te convinga sa faci
din amabilitate un obiectiv pe care sa-l plasezi in
centrul comportamentului tau.

- Ele au o tangenta cu cartea Aureliei Marinescu
,,Codul bunelor maniere”. In aceste cateva pagini
este totusi vorba de ceva mai mult. Este vorba de
regulile de amabilitate care vor fi in stare sa-ti
imbunatdteasca nivelul calitativ al vietii.

Trei lucruri sunt importante in viata omeneasca
spunea Henri James:,,sa fii prietenos, sa fii prietenos
Si.. sa fii prietenos”.

Timpurile pe care le traim sunt intr-adevar fara
eroi, fara conducdtori in care sa credem,cu putine
viziuni pline de altruism, cu multi oportunisti,egoisti.
Traim o viata plina de stres in care alergam cand
trebuie dar si cand nu trebuie. E o realitate tristd in
care totusi,citind cartea A. Marinescu,poti invdta sa
devii un om manierat. Forni insa, poate mai mult cu
mesajul sau,vrea sa te schimbe profund, vrea sa te
determine sa gasesti resursele de a crede in ceva
care te va conduce la succes si fericire. St aceasta
numai datorita comportamentului tau fata de cei din
jur. Nu tagaduim ca alegerea cravatei sau a camasii
nu are importantd. Dorinta lui Forni si a mea este de
a te face sad intelegi ca mai important este ca fiinta ta
sa degaje bundtate,prietenie Si Sd nu provoace
durere.

,,Buna maniera are valoare daca porneste dintr-o
inimd calda” , spunea Emerson.

Cum ti-am subliniat si in capitolul anterior,cel mai
important factor in realizarea unui echilibru sufletesc
il constituie relatiile dintre oameni. Repet aceasta,
pentru ca vreau
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sa stii sa pretuiesti oamenii din jurul tau. De aceasta
interdependenta este legata fericirea ta. Asadar,



secretul fericirii nu este altceva decdt amabilitatea
plecata din inimd.

Surse:Peter Gadol ,,The long rain.New York1998 si
M.Scott Peck,,,Ein wunderbarer Weg”Munchen
Goldmann, 1999

Ce este amabilitatea —politetea?

Lista dezordonata ce urmeaza cuprinde
raspunsurile studentilor notate de
P. M. Forni.

- Respect fata de altii ,tact, a lua parte( la
durere sau bucurie) ,egalitate , respect fata de
sentimentele altuia, corectitudine,a fi un om de
treabd;a fi atent,respect fata de parerea altuia, a fi
un bun ascultator,a fi demn de incredere,omenos,a
sti sa cedezi corectitudine ,a avea
stdpadnire de sine, a fi prietenos, a fi ocrotitor,
tolerant ,a avea responsabilitate civicd,a fi
impaciuitor. Aceasta lista ne spune ca: politetea este
complexa
st demna de laudat. Ea este strans legata de
prietenie,de omenie,de blandete,de pace.

Amabilitatea presupune interesul deosebit pentru
binele celor din jurul tau si al obstii in care traiesti. A
spune ,,va rog”
sau ,,multumesc”,a scddea intensitatea vocii pentru
a nu deranja pe altii,a initia o colecta pentru
gradinita din cartier,a ura bun venit unui vecin nou,a
asculta atent pentru a putea intelege si ajuta la
nevoie,a putea sd te stapdnesti, a ridica o coaja de
banana sau o cutie goala de tigarete de pe strada
dupad un
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ne educat care nu a invdtat incd sa caute un cos de
gunoi, a fi in stare sa-ti recunosti vina,a refuza sa
participi la o barfa calomnioasa,a indica drumul bun



unui necunoscut care s-a ratdcit,a-l atentiona pe cel
din spatele tau in avion inainte de a-ti da spatarul
inapoi,a sta pe dreapta unei scari rulante -, toate
acestea sunt pdtrunse de spirit de amabilitate ,de
omenie,de bun - simt si, fara discutie au ceva comun
cu,, manierele” Cuvdntul maniere vine de la latinescul
,,manus” (mana)deci are legatura cu mana noastra
pentru ca in concordantda cu vointa noastrd,cu
sufletul nostru,mdna poate lovi sau ajuta, rani sau
alinta, distruge sau vindeca.

Surse:P.M. Forni,,Choosing Civility’bei St.Martin s
Press,New York.

Cum putem invata sa iubim ,sa iradiem
caldura sufleteasca?

Omul este o fiinta in stare sa invete sa-si
imbunatdteasca aptitudinile. El poate invdta sa fie
decent,sad fie plin de tact,sa ofere cu pldcere,- nu
numai sa primeasca - st poate invata si... sa
iubeasca. Ce trebuie sa faca pentru aceasta? Tot asa
cum a invdtat sa scrie , sa citeasca,sd inoate sau sa
meargad cu bicicleta va putea invata si sa iubeascd.
Va trebui deci sa se formeze in acest scop; sa treacad
peste bariera nevoilor proprii si, sa se gandeasca st
la nevoile altora, care au mai putin. Numai asa va
avea sansa de a intelege ce inseamna iubirea. Si
cum spuneam mai sus ,daca aceasta politete nu este
numai una
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de complezenta ci porneste din inima ,el va putea
iubi chiar st oameni care nu ii sunt apropiati. Te vei
intreba poate cum vei putea invata sa iubesti daca
experienta ta privind relatiile cu oamenii este atdt de
dureroasd. Este adevarat ca nu putem avea controlul
deplin asupra intamplarilor vietii ,dar prin
comportamentul nostru vom putea preveni Si



influenta in bine derularea neplacuta a lor. Acest fel
de a fi politicos in relatiile cu oamenii este
recunoscut ca eficient. In romanul ,,Die goettlichen
Geheimnisse der Ya-Ya Schwestern” a lui Rebecca
Wells, eroina principala Sidalee, primeste de la
mama sa Vivi, ca raspuns conclusiv la plangerile
sale, urmatorul sfat:,,incearca sa daruiesti blandete
sufleteasca st uita de iubire o vreme, pentru ca
nimeni nu stie cu adevdrat sa iubeasca daca soarta
a fost vitreg cu el.” Va trebui dect sa fim mai intai
blajini unii cu altii pentru ca acesta este alfabetul
care te va invata sd treci peste egoismul tau ,te va
invdta sa iubesti si vei putea spera ca ceva din
bunatatea ta sa se rasfranga sub forma de dragoste
St asupra ta.

Reguli de politete —scrie Forni, au existat intr-o
forma sau alta de foarte multa vreme.

Ele apar in textele tuturor religiilor,de la cele
ebraice la cele crestinesti, de la cele ale lui
Confucius la hinduistice si islamice. Pot fi gasite in
perioada Renasterii ca texte caracterizand un om
nobil si o femeie idealad,in perioada victoriand, ca Si
in lucrarile filozofilor de la Platon la Kant. Literatura
moderna reia sub nenumarate forme regulile de
politete in anumite circumstante.
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Putem remarca grija deosebita a autorului , pe
de o parte ,de a condensa aceasta intelepciune care
a dainuit peste secole, in 25 de reguli, iar pe de alta
parte grija deosebita de a le actualiza trecandu-le
prin experienta sa ca profesor si cetdtean al
timpurilor noastre ,cu un scop clar de a ne ajuta sa
ne schimbam caracterul —-naravul ,- nu numai
parul; deci sa nu ramdnem lupi.

Regula nr. 1
Fiti atenti



,,O clipa este valoroasa in viata a doud sau a
mai multor persoane cand ele isi acorda atentia
reciproca cuvenita”’,a spus Edward M. Hallowel

Intr-un culoar al unei scoli,o grupd de copii
zgomotosi qjungad in fata unei ust inchise. O fetita
realizdnd cad in spatele usii s-ar putea desfasura o
lectie sau un examen, face gestul cunoscut cu degetul
in fata gurii. Un gest mic, dar plin de inteles. Fetita a
reusit cu ochii spiritului , sa presupund ce s-ar putea
petrece in spatele usii St sd actioneze datorita
calitatilor sale empatice impulsionate de o clipa de
atentie. Daca suntem capabili de aceasta clipa,
putem intelege ce se petrece in jurul nostru.Putem
auzi ca un copil plange undeva si poate are nevoie de
ajutor, putem sesiza ca un coleg are nevoie de o
incurajare. Rutina ne adoarme atentia. Daca trecem
prin viatd ca un avion care este pilotat automat,nu
vom putea da atentia cuvenita oamenilor care ne
inconjoara,deci,fii atent la ce se petrece in jurul
tau.

Surse:Rebecca Wells, traducerea germand de Renate Reinhold —Muenchen
Ed.Goldmann 1999 pagina 7
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Tu nu vorbesti cu un coleg ,ci cu cel care este
necqdjit de doua zile pentru ca pisicuta lui este
bolnava; sau nu vorbesti cu un coleg ci cu cel care ti
s-a plans cad nu a inteles tema citita ieri si poate tu ai
priceput-o mai bine si il poti ajuta.

Daca vei invdta sa fii atent la ce se petrece in
jurul, tau vei putea interpreta corect si fenomenul
tolerantei. Nu pretinde ca lumea intreagd sa —ti
tolereze iesirile din comun, ci tu va trebui sa tolerezi
dorinta lor de a nu fi deranjati de tine.

Atentie inseamna si o victorie impotriva lenei, a
nepdsadrii st a absentei totale a gandirii. Atentia ne
mareste posibilitatea de a aprecia existenta
justificata in viata noastra , a celor care ne
inconjoard. Ea mai inseamna si depasirea eului si ne



da posibilitatea de a imprima vietii o valoare mai
mare. Daca un coleg iti acorda atentia lui, trebuie
interpretat ca un gest de pretuire si sa-l onorezi.
Atentia inseamna si dorinta noastra de a fi siguri ca
actiunile si reactiunile noastre sunt concordante cu
simtamintele noastre. Atentia priveste deci
intotdeauna, in doud sensuri: spre interior Si spre
exterior,in sensul ca in exterior examineazd lumea
,lar in interior examineaza spiritul nostru.

Sa presupunem ca cineva —un coleg - te-a jignit.
Mai intai inspira addnc, fii o clipa atent si analizeaza
motivul pentru care a fdcut-o. A fost oare fapta lui, cu
totul si cu totul fara temei?In acest caz nu merita sa
te enervezi, pentru ca fapta lui nu te poate lovi cu
nimic. Daca insa a avut oarecum dreptate ,chiar daca
reactia lui a fost discrepant de
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exageratad, vei avea posibilitatea, cu calm st
chibzuinta ,sd-ti ceri iertare in mod sincer.

Forni descrie un seminar cu studentii sai in care
se discuta o problema deosebit de simpla. El
presupune ca iau impreuna masa la cantina
Facultatii si roagd ca cineva sd-i dea solnita cu sare.
Unul dintre studenti raspunde prompt :, Bineinteles
ca va voi inmana imediat solnita” Si... ? intreba el
facand o pauza. Un alt student spune:,, Va voi da
sarea si piperul impreund”. In cartile de bund purtare
nu vei gasi de ce aceasta a doua varianta este
corecta. Al doilea student s-a gandit ceva mai
departe ,presupundnd ca profesorul va avea nevoie
st de piper ,chiar daca el nu a cerut. Pentru orice
strain de la masa va fi mai usor sa gaseasca sarea
sau piperul ,daca acestea sunt impreund. Deci
comportarea lui are o componenta etica care
presupune atentie st gandire. Daca veti fi un
egocentric vei fi opusul lui. Studentii au povestit mai



departe si au dezvoltat adevarate idei moral -
filozofice plecate de la acest mic gest.

Surse:Joshua Halberstam:Everyday Ethics: Inspired Solution to
Real-Life Dilemas.New York:Penguin, 1994.

Regula nr. 2
Recunoaste existenta celor din jur.

,, Toate tratativele care au loc intr-o societate ar
trebui sa aiba loc sub semnul recunoasterii si
respectului celor prezenti”.

a spus George Washington
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Recunoaste existenta oamenilor care te
inconjoara si importanta lor pentru tine, simtamintele
lor si ceea ce fac ei pentru tine. Sentimentul de
recunoastere a unei persoane are diferite forme: a-i
cunoaste numele, a-i adresa un compliment sincer, a
organiza o mica conversatie de bun sosit pentru un
nou venit , a tine usa deschisa pentru cel ce vine
dupa tine,a-1t multumi sincer cuiva sau, simplu, a-i
adresa un salut. Proaspat sosit in California, Forni
povesteste ce pldacut impresionat a fost, cand a
observat,ca in autobuz calatorii se urcau cu,, bund
dimineata” si coborau urandu-i soferului o zi buna in
continuare.

A inceput si el sa-i examineze pe soferi, sa le
dea deci importanta cuvenita , sd le recunoasca
personalitatea. Un salut este intr-adevar forma cea
mai simpla de a recunoaste existenta unei
persoane,a unei fiinte umane. Este putin, dar este
totusi ceva din materia din care este facuta politetea.
Uneori,, dupa o zi incordata, plina de necazuri, nu
avem chef sa fim acostati de un vechi cunoscut si ne
facem ca nu-l vedem sau asteptam de la el sa ne
salute,parca am pierde din prestanta noastra daca



am fi salutat noi mai intdi, ceea ce de fapt este o
prostie.

Iata un exemplu de tripla nepolitete.

Pe cand, grabita, doamna Protopopescu se afla la
coada intr-o librarie,o tanara lipsita de educatie,
ignorand pe toata lumea se infige in fatd. Aceasta
atitudine jignitoare raneste de trei ori. Mai intdi,
grabita,doamna Protopopescu va trebui sa astepte
mai mult pana it va veni randul. Doamna
Protopopescu a fost ranita si pentru ca prezenta et a
fost
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ignorata. Acum incepe sd mocneasca si sa se intrebe
dacad un conflict merita sa fie declansat. Deci fiecare
nepolitete crasa, poate declansa un conflict cu
adversarul ,dar si cu tine insuti,ceea ce poate sa fie
tot atat de dureros.

Surse:Bitte recht hoflich!Berlin 2002 ISBN 3-502-14206-8
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Regula Nr 3

Mai intai gandeste numai bine despre omul
din fata ta.

,»In fata unui om sa fim ca si in fata unui tablou.
Sa-1l plasam in lumina cea mai buna !” a spus
R.W.Emerson

Fii generos cu aprecierile tale,pentru ca
generozitatea poate fi dovada ca si tu ai un inger
interior, o scanteie din Divinitate care te indeamnad sa



fii generos. Citandu-l pe Apostolul Paul din scrisoarea
sa catre hebrei , Forni marturiseste ca entuziasmul
energia sa ca profesor o are si pentru ca el pleaca de
la premiza ca toti studentii sdi sunt oameni buni,
interesati cu adevarat,capabili de eforturi deosebite,
dornict sa invete cat mai mult. Gandind asa, el se
simte provocat la intrecere si se pregdteste cu
constiinciozitate pentru a fi st el bun. Se inseala cdte
o data?
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Poate, dar atdta vreme cdt observa ca cei care nu
sunt in frunte, se straduiesc si reusesc sa-st
indeplineasca indatoririle,pentru un profesor este de
fapt rasplata cea mai mare. Forni ,care si-a facut un
crez din aceasta reguld, povesteste ca, de cdte ori
face cunostintd cu cineva, are emotii si se intreabd
daca nu cumva de aceasta data va face o
descoperire st noua cunostinta va intra in viata lui ca
o fiinta deosebitd, cu inimad caldd. Aceasta ii ofera
bucurie. El apreciaza inteligenta,sarmul
frumusetii,dar ceea ce il emotioneaza este o inima
calda - un om de pus la rana ,cum zicem noi. Desigur
ca nu toti oamenii pe care ii cunoaste au o inima
calda , cu toate acestea el pariaza cu el insusi ca
persoana nou - cunoscuta va fi amabila cu el. El
este convins ca proceddand asa,noua cunostinta va
simti provocarea la intrecere st ca experienta de viatd
in orice caz va insemna un castig.

Esti multumit de tine?Daca nu, esti multumit
hotaraste-te,corecteaza-ti partile care te fac sa fii
nemultumit , dar nu tergiversa, pentru ca ceea ce te
nemultumeste ti se citeste pe fata si ii va determina
pe cei din jurul tau sa te nedreptateasca.

Sau altceva:la serviciu ti s-a schimbat seful. In
cdteva zile esti convins ca nu va veti intelege,ii
atribui omului defecte printr-o simpla prezicere?
Nonsens! Mai intdi va trebui sa-i dai o sansa
gandind pozitiv despre el. In acest fel iti vei usura



viata, iar el va simti acceptanta ta st va sti ca se va
putea bizui pe colaborarea ta.
In incheiere, va trebui totusi sa ramdi cu
picioarele pe pamant. Chiar daca vei aplica cu
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perseverenta aceasta regula - a Illa -de a pleca de la
premiza ca toti oamenii sunt buni -,nu merita sa le
incredintezi viata sau sume importante de bani.
Regula Nr.4
Asculta atent pe interlocutorul tau.

Ne facem de multe ori vinovati neascultandu-i cu
atentie pe partenerii nostri de discutie. Care sunt
motivele? Necesitatea de a ne pune in scena ,faptul
ca noi ne iubim pe noi mai mult, deci narcisismul ,
egoismul. Daca intervenim brutal intr-o discutie,
intrerupand ,il aruncam pe partener de pe scend
avand impresia ca luam controlul st asupra
discursului lui. Chiar st o simpla manevra de
distragere a atentiei are un rol asemandtor unei
intreruperi. Iata un mic exemplu: curand intors dintr-
un concediu petrecut in Grecia, prietenul meu incepe
sd povesteascd. In loc sa-l las sd-si depene
amintirile intervin cu pdrerile mele despre Grecia.
Rezultatul: toata povestirea prietenului s-a
transformat in povestea mea printr-un gest de
nepolitete.

Un alt exemplu, in care scena se petrece in
cantina intreprinderii. Petre povesteste ca i-a reusit o
mica inovatie cu efect pozitiv asupra firmei. Marcel
nicit nu-l lasa sa termine pentru ca deja el,ca
programator experimentat ,are ceva St mai important
in proiect .O madhnire se asterne in inima lui Petre .Un
caz clar de lipsa de sensibilitate , o abatere de la
bunele maniere si un motiv sigur ca Petre sd-1
stearga pe Marcel de pe lista prietenilor sadi.
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Suntem deci inapti de a fi buni ascultatori atdta
vreme cat nu suntem in stare sa trecem peste
egoismul nostru si sa-l ascultam cu atentie pe
vorbitor, pentru a-i onora prezenta de om Si prieten,
sau poate de a fiin stare a-i intelege bucuria trdirilor,
sau uneort a-1 fi de ajutor, daca a fost vorba de un
necaz povestit.

Cum sa procedam?Va trebui sa ne impunem de
a nu ne gandi la nimic altceva decadt la ceea ce se
vorbeste , deci sa ascultam. Va trebui sa ne zicem in
gand : acum vot fi atent la orice cuvant, acum i-mi voi
lua timpul necesar pentru a-mi asculta prietenul. Dar
a asculta inseamnd si a putea sa taci
constient,inseamna a pregadti atmosfera prielnica
necesara deconectand televizorul, celularul aparatul
de radio. Conlocutorul va observa ca ti-ai luat cu
drag st in serios rolul de ascultator. Importante sunt
contactele vizuale,un mic gest cu capul ce poate
semnaliza o aprobare sau mirare. Uneori putem zice
un... Da! Sau..Da?Sau,,interesant” sau ,, ,,asta n-am
stiut-o”!

Deci putem fi st ascultatori activi, daca nu
avem altceva in cap decdt dorinta de a-l intelege
deplin pe povestitorul nostru, fara sa ne gandim la
noi. Mai inseamna a fi in stare sa deosebim ce este
important de ce este mai putin important in vestile
aflate. Inseamnd a sti sd punem intrebadri la temd,
sau sa enuntam posibilitati de rezolvare a problemei
, sau alternative valabile etc. In concluzie rolul de
ascultator nu este usor.

Este un etalon ce iti poate cantari doza de
omenie , prietenie Si compasiune.
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Regula nr.5
Atrage-ti colaboratori
,»INoi avem nevoie de oameni in jurul nostru, care
sa ne provoace la competitie,sa ne incurajeze,sa ne



stimuleze si sa ne ajute sa realizam lucruri mari”
Glenn van Ekeren

Una din dorintele fiecaruia dintre noi este sa fie
acceptat intr-un grup: de joaca, de intrecere
sportiva,de cercetare stiintificd,sau al unui club. In
grup omul se simte
ocrotit, se orienteaza mai usor, de aceea orice vorba
aruncata in glumd sau in serios cu scopul de a tine
la o parte pe un membru al grupului, doare —nu uita!

O parte a identitatii noastre se formeaza in grup.
Colegii de la gradinita , de la scoala, de la
universitate,ca si cei din armata te vor influenta intr-
0 masurd mai mare sau mai micd, in functie si de
puterea personalitatii tale.

Daca vei sti sa-l respecti pe fiecare dintre membrii
grupului , dacad vei sti sa-i tratezi egal, ii vei castiga
in calitate de colaboratori.,,Secretul cel mare, Eliza,
nu este sa ai maniere bune sau rele, ci sa fii in stare
sa tratezi toate fiintele umane cu aceeasi manierd.
Altfel spus:in cer ,nu exista diferente de ranguri sau
clase”, scria George Bernard Schaw.

Oare asta ar insemna ca in viata de toate zilele
sa nu putem stabili nici un fel de granite? Bineinteles
ca avem dreptul la sfera noastra intimad. Fiecare
vietate are si profita de aceasta necesitate biologica.
Va trebui insa sa facem aceasta cu tact, cu bun -
simt ,fara sa dam impresia cd vrem sa fugim de
cineva.
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A-ti atrage colaboratori pentru o reusita comund
inseamnd, a avea doza de respect pentru cei din
preajma ta.

Din pdacate,o arma destul de folosita in jocul
puterti la orice nivel al societdtii este afisarea fatisa
a lipsei de respect pentru ceilalti.

Un gest reprobabil,in cantina scolii: venind cu
tava in mana, un coleg se aseaza la masa noastra,
iar altul se scoala in acelasi timp si paraseste masa



in mod ostentativ ,pe motiv ca nu-l poate suporta pe
noul venit. Gestul raneste si nu apartine unui om de
omenie.

In romanul sau ,,Fundburo”(,,Oficiul de obiecte
pierdute”), Siegfried Lenz infatiseaza o scena
deosebit de dureroasa pentru Feodor Lagutin, un
matematician baskir aflat intr-un schimb de
experienta in Germania, cand un cuplu de la o masa
vecina remarca malitios cu voce tare ca ,,miroase a
capra”’.Rana produsa l-a determinat sa paraseasca
imediat Germania.

In multe institutii se formeaza ,,bisericute” ,,
bine cunoscute” ,in stare sa deprime, sa
imbolnaveasca , sa-i determine chiar pe cei
marginalizati sa paraseasca institutia.

Efortul de a accepta sa lucrezi cu cineva care
nu-ti este deosebit de simpatic nu este numai civilizat
dar si intelept.

Iata acum o lista de sfaturi:

Examineaza din nou antipatiile tale. Sunt toate
bazate pe dovezi sigure sau sunt legate numai de
anumite pdreri neintemeiate?. Nu e posibil sda-ti fi
schimbat opinia intre timp?
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Incearca sa intretii o discutie cu cel pe care nu-l
placi de loc.

Infrange-ti retinerea si petrece cdteva minute cu
cineva pe care il consideri neinteresant.

Daca vorbesti in fata unui grup, adreseaza-te pe
rand fiecaruia dintre ei,dacd e posibil.

Daca vei organiza o seara de convorbiri ,alege
teme care sa nu-i excluda pe unii din participanti.

Daca cineva vine mai tarziu, fa un rezumat al
discutiilor ce s-au purtat panad atunci.

Daca vei avea functia de,, moderator”
incurajeaza pe toti participantii.



Daca vorbesti mai multe limbi,alege-o pe cea pe
care o inteleg toti participantii.
Saluta pe noul venit in grupul tau.

Daca un coleg este nou in orasul tau, arata-i
cdteva lucruri care il vor ajuta sa se descurce mai
usor in noua situatie.

Incearca sd-ti dezvolti interesul si pentru alte
culturi straine tie.

Regula Nr.6
Exprima-te prietenos.

,,Un cuvdant prietenos este ca o zi frumoasa de
primavara’-
proverb rusesc.

O exprimare plinda de menajamente, prietenoasa
apartine bunei-cuviinte si inseamna de fapt sa fi
constient ca vorbesti cu o fiinta umana care poate fi
ranita de tonul tau. Va trebui sa nu subestimezi nici
o data aceasta putere a cuvintelor tale. Va trebui sa
te gdndesti in permanentd ca asa ceva s-ar
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putea intampla. Cuvintele tale prietenoase vor
imbunatati microclimatul in care trdiesti. Dar sa nu
uiti ca o tdcere este mai plind de tact cateodata.

Daca vei introduce o nouad perspectiva ce va
aduce un castig, cuvintele tale vor fi mult mai
valoroase decdt o tdcere.

Daca vei considera ca discutia trebuieste dusa
mai departe,da exemplu si etaleaza ceva din
experienta ta.

Vorbeste rar si clar,ca sa poti fi usor inteles,
evita vorbele de prisos. Dupad ce ti-ai expus punctul
de vedere, fa o mica pauza si sesizeaza daca cineva
nu vrea sa-ti puna o intrebare, sau sa comenteze,
completeze. Intensitatea vocii va trebui de
asemenit dozata pentru a nu deveni amenintdatoare.
Daca esti intr-adevar enervat va trebui sa explict in
mod logic motivul iritarii tale.



Daca vei aluneca intr-un conflict, ramai fair. Nu
te exprima nici o data neprietenos si nu fa referire la
nici un fel de grup discriminatoriu. Intr-o conversatie
politicoasa nu este niciodatd loc pentru injuraturi sau
barfa. Aceste vulgaritati injosesc limba, sunt
insultatoare si nu au ce cauta in vocabularul unui om
de lume. Nu pune pe nimeni intr-o situatie jenanta cu
cuvintele tale.

Respect si politete inseamna de a nu
transforma pe nimeni in tinta de aruncat cu pietre.
Cuvintele prietenoase realizeaza un scut ocrotitor
impotriva atacurilor neprietenoase. Insusindu-ti
aceasta arta de a te exprima,iti vei imbunatdati
calitatea legaturilor tale cu oamenii st implicit
calitatea
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vietii tale cotidiene.

Lauda de sine intr-o expunere este cu totul si cu
totul interzisa.

Contactul vizual care insoteste o exprimare
aduce mai multa viata si intelegere in expunerea ta.

Uneori o atingere usoard a bratului celui din fata
ta va va apropia sufleteste. Exprimadrile prietenoase
vor trebui insotite si de un zambet din inima ,care
este aducadtor de prieteni ,dar si de sandtate pentru
tine. Neurofiziologii spun ca cine zadmbeste din inimad
— ,,panad la ochi” - devine fericit.

Regula nr.7
Evita exprimari negative despre altii.

Am fost intotdeauna mandru st am povestit
peste tot ca pe una din bunicile mele, care a tradit 97,
de ani nu am auzit-o in viata mea nict o data vorbind
de rau pe altcineva. O femeie simpla care nu-l citise
pe Forni ,dar care avea cu adevadrat calitdtile unei
crestine.

Care sunt motivele mai frecvente pentru care ne
exprimam negativ despre semenii nostri?



Fiind cu totul nesiguri de valorile noastre,
transferam asupra altora
ceea ce credem despre noi. Un tablou de loc
magulitor.

In momentul cand descoperim la altii greseli pe
care le consideram straine de noi, ne simtim bine.

Cand concuram cu cineva si cealalta persoana

nu reuseste sa straluceascd, avem impresia ca
stralucirea noastra creste.

Este mai putin dureros st mai usor sa ne
ocupam de rezolvarea greselilor si
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problemelor altora, decadt de ale noastre .- Ne
razbunam, pe cei care au comis o nedreptate cu
noi,diminuandu-le calitatile.

Sau incercam sa ne intdarim pozitia in grup,
etaldnd ceea ce am descoperit, ca mare secret din
viata cuiva.

Criticand pe cineva care nu este de fata ,avem
impresia de a organiza un mic complot la care facem
St pe altii partasi. Avem impresia ca ne vom intari
pozitia in grup? Greu de imaginat .Cei ce te aud, se
vor intreba cand le va veni si lor randul si vor mocni
de furie.

Tot atat de reprobabile sunt si scrisorile
anonime, sub orice forma ar fi ele.

St daca cineva gandeste ca folosind noua
tehnologie poate ramadne intr-adevdr ne descoperit,
se inseala amarnic.

Va trebui sa nu uiti de asemeni ca foarte multe
acte de violenta stau la baza unor exprimari lipsite
de amabilitate, deci s-ar putea ca si tu sa devii
victima comportamentului tau.

Argumente contra barfei:

Cand vorbesti pe cineva de rau, in primul rand
it ranesti reputatia , sentimentele lui fata de tine st
va trebul sa stii ca mai de vreme sau mai tarziu va
afla de fapta ta.



Aprecierile tale negative ii vor influenta si pe
altii sa dezlantuie aprecieri negative ,care vor avea
mai putine legatura cu realitatea si mai mult cu
aprecierile tale .

Cei ce te vor auzi barfind te vor condamna. Va
trebui sa stii ca incercand sa strici reputatia cuiva ,
vel reust sa ti-o strict si pe a ta.
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Critica in lipsa celui vizat este o
lasitate., cel criticat neavand posibilitatea sa se
apere.

Cum va trebui sa reactionam corect daca
cineva incepe sa bdrfeasca pe cineva care nu se afla
de fata ?

- Poti parasi imediat incaperea..

- Tacere absolutad, cand remarca a fost scurta si
anodind.

- Afirmi imediat ceva pozitiv despre victima si
schimbi discutia.

- Poti afirma cu tarie ca viata privata a victimei
nu te intereseaza si ca nu te simti bine fiind nevoit sa
lel parte la aceasta discutie cu care nu esti de acord.

- Daca vei reust sd-ti fact un crez din a nu vorbi
de rdau pe nimeni, vei avea mult mai multi prieteni st
oameni care te vor qjuta la nevoie.

- Forni este fascinat si de expresia engleza ,,
make nice ”- Este o expresie folosita de pdrinti
pentru copiii care se cearta st se poate traduce
liber:,,aveti-va ca fratii,impdcati-va”. Porunca
presupune o actiune de convietuire activa din partea
fiecaruia dintre participanti. St noi, adultii, va trebui
sa ne spunem mai des acest lucru, sa ne impunem
convietuiri pasnice, fara barfa. Desigur,aceasta
necesita un efort moral, va trebui sa-l transformam
intr-o dorinta personald ,dar acest obiectiv atins
inseamnd o treapta superioarad, inseamnd un triumf
asupra proastelor obiceiuri, asupra unei moralitati
reprobabile, treapta superioard de care vom putea



Surse:Red Abelson>>,By the Water Cooler in Cyberspace,the Talk Turns
Ugly<<, New York Times,29. 4.2001
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Regula nr.8
Accepta lauda si lauda mai departe.

,,Dorinta de a ni se recunoaste meritele este adanc
inradacinatad in constiintele noastra”

a spus Williams James.

,,»Eu pot trai doua luni dintr-un compliment frumos”

a spus Mark Twain

- Lauda sincera ,in opozitie cu lauda lingusitorilor,
este o dovadad a unei trasdaturi de caracter ce
apartine politetii.

A lauda copilul caruia ii reuseste ceva este o
necesitate absoluta a dezvoltarii personalitatii sale.

Retinerile noastre de a lauda sunt legate de o
teama de a nu pierde controlul. Cu cdt ne vom
obisnui sa laudam mai des,cu atdt vom avea
posibilitatea de a constata,ca teama noastra a fost
de fapt

neintemeiata. Vom ajunge sa fim fericiti constatand
ca putem face pe altii fericiti cu laudele noastre
sincere.

Iata acum cdteva motive bune,ce ne pot
determina sa daruim oamenilor cu care venim in
contact , aceasta forma generoasa de politete.

Cand impdrtim cu cineva ceea ce noi gandim
despre el, ne descoperim gandurile noastre st
implicit ne consolidam legaturile cu persoana
respectiva.

Daca spunem cuiva:,,ceea ce faci tu este
fantastic”,il vom incuraja,ii vom impulsiona
creativitatea si puterea de munca cu afirmatia
noastra.
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Multi oameni sunt nesiguri de ceea ce sunt in
Stare sa faca - de talentele lor -. Aprecierea din
partea semenilor le va mari increderea in propriile
capacitdti- factor atdt de important din punct de
vedere emotional.

Timp de secole,oamenii au avut probleme cu
arta de a lauda, vorbindu-se adesea de complimente
care nu le delimiteaza de formulele triviale. O lauda
sincera va trebui rasplatita cu,, un multumesc”si,
poate, cu o scurta remarca de modestie.

Cateva reguli sunt de recomandat.
- Nu face nici un compliment pe care nu - 1
consideri sincer meritat.

- Nu face nici o abtinere de la un compliment pe
motiv ca aprecierile tale sunt din alte imprejurdri,
deja cunoscute.

- Nu confunda un compliment cu o ocazie de a-ti
etala in mod bombastic cunostintele,

- Nu te grabi sa refuzi un compliment, gestul
putand fi interpretat ca falsa modestie, sau din
teama de a nu te obliga prea mult.

- Va trebui sa fii atent la formularea corecta a unui
compliment. Inainte de formulare sd te intrebi care
sunt motivele
pentru care aceastd persoana merita aprecierile tale
deosebite. Va trebui sa dovedesti ca esti sincer,ca
intr-adevar cuvintele tale reflecta ce gandesti. Cu cat
vel vorbi mai concret, cu atdt valoarea complimentelor
tale va creste pentru persoana laudata.
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Regula Nr. 9
Fii capabil de a respecta si un,,nu”.



,,Adevarata legaturad dintre oameni este data de
respectul reciproc” a spus Gilbert Keith Cherteston.
Daca un invitat a spus un,, nu”,ideea de a nu
accepta acest ,,nu”, nu ar fi de loc fericita si, in plus,
ar insemna st o lipsa de stil. Acceptarea unui ,,nu”,
este una din elementarele reguli ale respectului
reciproc. Va trebui sa renunti la intrebari explicative,
ce pot avea sensul unor insistente, sau al unor
acuzatii. Insistentele tale impertinente pot fi
considerate ca lipsite de sarm. Poti sa raspunzi
simplu : ,,Poate data viitoare”..A accepta un,,nu’,
este si cheia bunelor relatii de dragoste. Fii realist in
asteptarile tale. Este normal lucru, ca persoana pe
care ,,ai pus ochii”, sa nu atba sentimente pentru
tine. Fenomenul este foarte complicat, dar poate fi
simplificat comparand-ul cu fenomenul de afinitate
sau respingere dintre elementele chimice. Persoana
nu are nimic impotriva ta, dar nu are valente libere
pentru tine si aceasta nu este in nici un caz motiv de
suparare. Fii gata de a accepta aceasta
eventualitate. Acelasi fenomen se poate intampla st
in cazul cand tu vei spune ,,nu” unet persoane care a
semnalizat ca ti-ar dori apropierea. Va trebui sa
sesizezi, respingerea ,chiar daca nu este vorba de
un,,nu” categoric, ci numai de indicii ce pot sugera
acelast lucru. Daca vei observa cd propunerea ta
entuziasta, de a face o vizita la sfarsit de saptamana
unui prieten va fi primita de padrintii lui cu
reticenta,va trebui sa nu
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ignorezi rezerva lor st sa te resemnezi, fdcandu-ti alte
planuri, fara a comenta. Oare de ce ne este atdt de
greu de a accepta un ,,nu”? Pentru ca faza copilului
capricios de la doi ani, cand voiam sa facem totul
dupa capul nostru este inca prezentd, undeva in
subconstient. In multe cazuri este vorba de o lipsa de
constiinta a valorii proprii St un ,,nu” este interpretat
ca o respingere a valorii noastre.



Surse:ABCNews Manners ExpressPoll,Mai 1999(Computerdatei)

Regula nr. 10

Respecta parerea altora
A respecta pdrerea altora este o forma mai complexa
de respect. Nu este o simpla artad, ci inseamnad
respect de sine, stapanire de sine,tact,culanta si
toleranta.

Iata doua forme de lipsa de respect: a) a debita
ca parerea lut X este o nebunie, o prostie sau cd este
lipsita de valoare.

b)afirmand ca de, fapt parerea lui a fost de
mult si a ta.

Pe de alta parte, a respecta pdrerea altuia nu
inseamna ca va trebui sa fii necinstit fata de tine,fata
de parerea ta.

Va trebui sa acceptam insad ca alti oameni au
dreptul sa vada lumea, altfel decat noi,intrucdt ceea
ce credem noi este o parte din noi, avem tendinta sa
consideram orice critica o respingere a personalitatii
noastre.

Iata cateva reguli care vor trebui respectate:
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- In cazul in care vei avea rezerve serioase la
afirmatiile vorbitorului, va trebui sa gasesti forma
politicoasa care sa nu raneasca st sa salveze o parte
din parerea lui.

- ,,Ceea ce spuneti poate fiin general
acceptat,dar in anumite circumstante’.......

- Sau,,Nu stiu, poate ca ma insel dar”....

- ,,Da,mi se pare a fi interesant,dar daca
privim din alt unghi de perspectiva, poate ca’....

Daca vei afirma ceva , lasd aroganta de a
crede ca toata lumea va fi obligata sa fie de acord cu



ideea ta. Poti sd adaugi imediat : ,,insa m-ar
interesa sincer si parerea dumneavoastra”.

Acesta este un gest de modestie si de multe ori
insotit de un profit - o idee amelioratoare a pdrerii
tale.

Nu incerca nici o data sa prezinti parerea ta ca
un adevar transcendental, deasupra oricarei critici.
Lasa loc si pentru contrazicere, pe care o poti
programa pentru a pregati st argumentele tale.

Regula nr. 11

Controleaza-ti in permanenta atitudinea
corpului.

,,Politetea este mai mult decdt o chestiune a
spiritului... ea va trebui sa fie st intruchipata
,demonstrata, printr-o atitudine ingrijit controlata a
corpulut” Donald Mc Cullough.

125

,,INoi voim sa atragem Si nu sa respingem prin
atitudinea noastra.”
Peggy und Peter Post
Respectul in primul rand fata de noi si corpul
nostru este o dovada cad not ne respectam si
respectam si pe cei din jurul nostru. Baza de plecare
va fit un corp lipsit de mirosuri neplacute, un par
proaspat spalat, mdini st unghii ingrijite, o fata
proaspadt rasa,dinti curati si o respiratie placuta .Sa
nu uitam de igiena intimad de dusul dupad fiecare
scaun, cunoscut fiind ca musulmanii au mult mai
putine boli ale regiunii anale, pentru ca religia lor le
impune acest lucru.
Am fost impresionat de faptul ca in Lisabona toate
WC- urile publice sunt prevdzute cu bideuri. Nu
numai ca i-am felicitat pe edilii orasului, dar m-am



bucurat pentru locuitorii st vizitatorii lui. Dupa
convingerea mea,mai multi oameni se indeparteaza
unul de altul din cauza unui miros corporal
neplacut,unei igiene corporale insuficiente, decdt din
nepotrivire de caracter.

Pastreaza-ti departe de orificiile naturale
degetele nelinistite.

Intrucat si sardcia poate fi curatd si
murdara,cea de care nu trebuie sa se jeneze nimeni
este cea curatd, dupa cum banuiesti.

Va trebui sa stii ca importanta starii camasii
este mai mare decadt varsta hainelor,ca un ciorap
curat st fara gauri este mai important decdt varsta
pantofului curat, iar pantoful in general mai
important decdat umbrela. La persoanele de gen
feminin ,ciorapii fara fire fugite si un machiaj corect
,0 grija deosebita de a nu expune conformatii
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corporale inestetice ,un par spalat si ingrijit
pleptanat sunt mai importante decdt o coafurd
extravaganta sau marca fabricantului rochii.

Madiinile care vor veni, sau au venit in contact cu
mancarea, vor trebui spdlate.

Nu incerca niciodata sa scoti cu degetele ceva
dintre dinti.

Daca vei avea o periuta de dinti ,o chiuveta poti
gasti ori-unde.

Eventual cu batista, poti realiza o curdatenie
sumara a nasului .- Cea amanuntita insa va trebui
sa aiba loc,numai in baia de acasa .

Daca iti vei sufla nasul, nu controla niciodata
ce ai obtinut in batistd. Batista curata si cdlcata nu
se reimpdtureste niciodata dupa intrebuintare ,nu se
foloseste decadt o zi,iar servetelul de hartie nu se
foloseste niciodata a doua oara.

In timpul masticatiei pastreazd gura inchisd, nu
sorbi supa st nu vorbi cu gura plind.



Cauta un closet daca abdomenul este plin cu
gaze si spala-ti mainile inainte de a parasti closetul.

Scuipatul este interzis peste tot. Fii atent sda nu
stropesti cand vorbesti. O batistd pentru sters gura
din cand in va fi solutia corecta.

Nu te scarpina niciodata in public si nu-ti roade
unghiile.

Daca vei avea o programare la medic,ia un dus
in prealabil si spala-ti dintii.

Elibereaza-te de ideea gresita, ca numai in
societate va trebui sa fii ingrijit. Cei apropiati vor
avea mai mult de suportat din
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cauza deldasarii tale, a mirosurilor tale nepldcute sau
a barbii nerase. Nimeni nu este mai aproape trupeste
de tine, decdt cei cu care traiesti in casa. Contactul
corporal cu ei va trebui sa reprezinte o desfatare si
nu un chin greu de suportat.

,»Respectul reciproc este cea mai adevarata legatura
dintre oameni”
Gilbert Keith Chesterton

Surse:Nadine Dresser,MulticulturalManners:New
Rules of Etiquette for a Changing Society, New York:
John Wiley & Suns 1996.

Revenind la importanta camasii curate in
vestimentatia ta si tinand seama ca

provii dintr-o tara unde se confectioneaza camasi de
foarte bunad calitate pentru firme

de renume ca Leonardo, Armani ...am sa te rog sa-ti
notezi cdteva caracteristici ale
unei camasi bune pentru a impune in fata
colegului tau de Facultate, in speranta ca te vei afla
in Boston sau in Paris.
Examenul calitativ al unei camasi incepe cu:



1.- Nasturii. Daca printr-o miscare simpla de
fortare intre degetul mare st aratator nasturelul se
slabeste sau se rupe, camasa nu este de calitate.

2.-Numadra cdti past a facut masina de cusut
pentru a parcurge 1 cm de tighel. Mai putin de 7 pasi
inseamna lucru de mantuiala. Deci cu cat mai deasa
este cusdtura cu atdt mai bine.
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3.-Daca panza are motive, trecerile de la piepti
cdtre spate vor trebui sa fie perfect adaptate, fara
decalari.
4.Bumbacul pur de calitate este cea mai bund
panza pentru camasi. Cu o lupa se poate vedea daca
panza este perfect neteda , fara mici neregularitdati in
fir -ca micro margele -. Panza nu trebuie sa fie
batoasa , ci moale.
5.-Nasturele va trebui sa aiba o mica distanta
pana la stofa, data de firul de ata care a fost de
cdteva ori infasurat.
6.-Un barbat care se respecta are pentru fiecare zi
a saptamanii o camasda. Deci camasa nu se imbraca
mai mult de o zi.
7.-Daca vei imbraca sub camasa ceva , acest va
trebui sa fie alb, si pana la umeri — deci fara
manecute3/ 4.
8.- Camasa nu va trebui sa fie ingusta sa ardti ca
un caltabos.
9.- Forma gulerului este dictata de moda.
10.- Maneca va trebui sa fie cu un cm. mai lunga
decdt haina.
11.-Butonii camasii- pe cat mai decenti ,cu atat
mai bine. Argint sau aur , fara incarcaturi
ornamentale sau pietre ce bat la ochi.
12.- Camasa nu va trebui sa aiba nici o datad
desene de palmieri, femei sau animale.
13.-Camasi uni colorate cu guler alb sunt admise.



14.-Un om de lume poarta numai camasa cu
maneca lungad.

15.- La o camasa uni colora cravata va avea mici
desene, dar fara elefanti,sau papagali .La o camasa
cu carourt sau dungi cravata va fi uni.
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16.-O camasa de calitate nu are buzunar.

17.-Peste camasa nu se pune nici o bijuterie.

18.-O camasa de calitate nu se spala peste 40 de
grade C la masind.

19.-O camasa de calitate nu se usuca decdt la aer
— nu in masina -uscator.

20.- Camasa se calca inca umeda, cu masina fara
aburi. Se incepe cu umerii, apoi cu mansetele si
manecile ,urmeaza spatele, apoi gulerul sila urma
pleptii.

21.- Camasa se pastreaza bine pe un umeras.
Regula nr. 12

Invata sa cedezi din pretentiile tale.

,,INumai iubind, vei fi demn de a fi iubit.. .
.St... vei fi iubit”

Benjamin Franklin

Oamenii care sunt convinsi ca li se cuvine totul,ca nu
pot ceda dorintelor celor mai apropiati, sunt greu de
suportat,nu sunt demni a fi iubiti.

Convorbirile zilnice fac o parte din viata noastrda
st ele trebuie sa fie pline de intelegere reciprocd,de
respect,deschise mai multor pareri. Trebuie sa
acceptam ca e posibil sd nu avem dreptate, sau ca
un anumit lucru nu-lL stim. Din teama de a nu pierde
din autoritate, nu voim sa acceptam ca de fapt
pdrerea noastra este numai putin diferita de a celui
din fata si ne dam osteneala sd scoatem in evidenta
diferentele, exagerandu-le. Doza de vanitate,care ne
face sa nu cedam, poate duce la cearta nejustificata.



130
Uitam ca un om inteligent nu are timp de pierdut
certandu-se. uitam, ca cearta inseamnd consum
inutil de nervi si de energie.

Este tot atdt de reprobabil, ca fara argumente,
sa nu fim in stare sa acceptam alegerea
restaurantului propus de grup, voind probabil sa
demonstram putere de decizie,opundandu-ne. De
fapt,vom putea demonstra putere de intelegere, daca
vom lasa pe altul sa straluceasca cu propunerea lui
inspirata. Compromisurile duc la acorduri. Noi avem
nevoie de acorduri in viata noastrd, pentru ca ele
sunt aducadtoare de multumiri, sunt capabile sa
vindece anumite rani sufletesti, reusesc sa sudeze
legaturile dintre noi,sa refaca echilibrul sufletesc a
fiecaruia si pot constitui fundamentul armoniilor
sociale. Cate o data nu vrem sa cedam,sd acceptam
un gest de amabilitate, din teama de a nu ne crea
obligatii recompensatoare, sau din cauza mandriei
noastre exagerate, sau din lipsa de incredere in noi —
considerand ca nu meritam, —uitand ca cel care
ofera, a simtit aceasta necesitate. Va trebui deci sa
invdtam sa primim, pentru ca St refuzul este dureros.
Surse:The Correspondence Between
ThomasdJefferson and James Madisonl776-
1828Bandl. NewYork:Norton, 1995.

Regula nr 13
Micsoreaza intensitatea sunetelor
(descopera frumusetea surdinei)

Galagia este o forma patrunzatoare care
frustreaza, enerveaza si devine sursa unor
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situatii de nesuportat pentru cei ce sunt nevoiti sa
indure,sau motiv de cearta,-,violenta .Cel ce locuieste
intr-o vila privata pe un teren de un hectar si cu



primul vecin la un kilometru ,isi poate permite sa-si
aleaga intensitatea difuzoarelor pana cand urechea
interna a lui va reust sa-i ridice starea de spirit
aproape de extaz ,dar cine trdieste in blocurile lipsite
de izolatie fonica pe care le cunoastem ,va trebui sa
fle in permanenta constient ,nu numai ca isi va
plerde toata simpatia vecinilor castigata de-a lungul
anilor ,dar ii va nevroza ,ii va transforma in oameni
bolnavi, care vor fi in stare sd-i faca si rau.

Va trebui sa fii constient, ca fiecare lovitura a
bateristului tau preferat, are efectul unui ciocan
pentru capul vecinului tau.

Fiecare claxonare inutila la miezul noptii
trezeste sute de oameni, care s-au luptat ore in sir
numarand oile pentru a putea sa adoarma.

Scade intensitatea vocii tale in restaurant, in
biserica, in biblioteca.

In timpul spectacolelor de teatru , in timpul
unul concert de muzica clasica , convorbirile vor
trebui sa lipseasca cu desavdrsire.

Inainte de a intra in bisericd,in bibliotecd in
restaurant sau teatru deconecteaza-ti celularul. Daca
astepti un apel urgent, poti lasa vibratorul sa te
anunte,iar cand vei vorbi la telefon vei parasi
incaperea.

Daca in timpul unui film la cinema vecinii
discuta si nu poti urmari,poti sd te scuzi si sd-i faci
atenti ca discutia lor te deranjeaza. Dacd nu au
incetat, va trebui sa
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te resemnezi pentru ca escaladand conflictul vei
deranja jumdtate de sald.

Poti eventual sa schimbi scaunul sau sa-1
instiintezi pe supraveghetorul salii.

Strategii asemandtoare pot fi folosite si in cazul
altor forme de zgomote supadratoare. Va trebui sa
hotarasti singur cdte zgomote vei vet voi sa suporti.
Daca gradul tau de toleranta a fost depasit si ai luat



hotardrea de a actiona,inspira adanc st adu —ti
aminte ca va trebui sa-ti pastrezi calmul. Explica-i
provocatorului de zgomote ce este in stare sa-ti
provoace cu galagia lui, vorbeste-i calm dar
hotardt,fara sa exagerezi pentru ca st necazul lui sa
nu depaseasca granitele. O aplanare a conflictului
printr-un compromis, va fi pentru ambele parti,
rezolvarea ideald. Daca nu,va trebui sa folosesti un
intermediar care sa duca tratativele mai departe.

,,Pentru a putea auzi soaptele zeilor,pdstreaza o

liniste totala”
Ralf Waldo Emerson

Hotararea de a cauta un loc in care te vei putea
bucura cel putin pentru cdateva ore de o liniste totala
este inteleapta. Ea te va ajuta sa-ti construiesti punti
spre interiorul sufletului tau.

Petrecandu-ne timpul in centrele noastre
zgomotoase ,va trebui sa invatam sa pretuim cu
adevarat aceste coltisoare linistite,cum sunt chiliile
manastirilor.

In 2001 s-a stabilit o zi a celor care luptd
impotriva zgomotelor, al carui edil a fost si este Les
Blomberg ,care afirma ca din pacate noi —oamenii de
astazi - am reusit sa pangarim lumea sunetelor
noastre.
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Les Blomberg este conducdtorul organizatiei,, Noise
Pollution Clearing-house”, apardtoare a mediului fara
zgomote,a carei devize este,, Vecinii buni pastreaza
galagia pentru et”

Surse:wwuw.nonoise.org.o interesantd Webseite,care cuprinde tot felul de sfaturi
cum sa-i tratezi pe vecinii gdldgiosi(in englezd)

Regula nr 14
Invata sa respecti timpul altora.



Daca iubesti viata , nu irosi timpul pentru ca este
stofa din care ea este facuta.

Benjamin Franklin
Cand respectam timpul altora ,invdtam sa-i

pretuim ca pe noi insine. Ajungem deci sa pretuim
timpul ca pe un bun comun de valoare. Arta
adevdrata este sa reusim sa apreciem - sd respectam
- valoarea timpului,in asa fel ca aceasta insusire,sd
faca parte din identitatea noastra, fara sa fim toata
viata pe fuga.

Deci, sa ne grabim incet -.

Premiza de baza in primul rand va fi sa invatam sa
fim punctuali. A veni la timp la o intdalnire este o
regula de netagadaduit a unei conduite corecte. Daca
din motive de forte majore vei avea impresia ca
intdrzierea ta va depadsi 5 minute , va trebui sa suni
si sa anunti intdarzierea. Invata sa —ti faci un plan
orar realist al deplasarii tale panad la locul intalnirii,
pentru a preveni intdrzierile.

Este nepoliticos sa anunti in ultimul moment ca nu
poti veni la pranzul la care ai fost invitat. Gazda si
ceilalti invitati vor avea dreptul sa creadd ca nimeni
nu se va putea
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bizui pe promisiunile tale. Neonordand invitatia, nu
respecti munca pregatirilor, emotiile asteptarii st
personalitatea celui care te-a invitat.

Fiecare intalnire este o indatorire ce va trebui
respectata cu punctualitate.

Daca suni la telefon pe cineva ,nu uita sa intrebi
imediat daca nu deranjezi si daca iti poti permite sa-i
rapesti cateva minute. Concentreaza ce ai de spus in
cdteva propozitii scurte. Si dintr-o cabina telefonica
convorbirea ta va trebui sa fie scurtda, mai ales cand
in spatele tau s-au adunat cdativa care asteaptd.

Nu parasi pe nimeni in cursul convorbirii - nu-1
ldsa sa astepte — pentru ca ai de vorbit cu altcineva .



Fii in stare sa dai din timpul tau, daca prietenii
tai au nevoie de sfaturile tale.

Surse:Glenn Van Ekeren, Twelwe Simple Secrets
of Hoppiness:Findig Joy in Everyday
Relationships.Englewood 74

cliffs,NJ:Prentice Hall,2000.

P 26 Forni regula nr.15
Invata sa respecti sfera intima a altora.

Nu citi niciodata ,o carte sau o scrisoare care
nu iti apartine st nu te uita cand cineva scrie o
scrisoare. George Washington

Pasiunea ta de a-l convinge pe cineva nu-ti da
dreptul sa-1
sufoci cu prezenta ta pana la cativa centimetri. Un
om de lume respectd o anumita
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distanta rezonabila ,fard sa piardad din puterea
convingadtoare a argumentelor sale.

Daca liftul pe care il astepti arata ca o cutie de
sardele cand s-a deschis usa, asteapta inca cdteva
minute, pentru a nu face si mai nepldcuta situatia
celor care au fost nevoiti sa se inghesuie.

Acorda importanta reactiei unei persoane care in
timpul unei discutii face un pas inapoi; s-ar putea sa
fi fost prea aproape, sau corpul tau degaja un miros
dezagreabil (cine stie)? Respectarea unei distante,
este deci de luat in seama mai ales la locuitori.
Europei de nord si la cei ai Americii de Nord. Desi
multi oameni au obiceiul de a-l atinge usor pe brat
sau pe umar pe conlocutor in timpul unei convorbiri,
acesta nu va fi in nict un caz, motiv de a-l pipai
ostentativ, mai ales la serviciu, unde te poti trezi
judecat, daca colega te va reclama pentru hartuire
sexuala . Daca te afli in strainatate si cineva nu-ti
cunoaste ,sau nu-ti accepta gesturile pe care tu le



consideri anodine la tine acasa, nu uita ca nu esti
acasda.

Nu intra in nici o incdpere care nu-ti apartine,
fara sa bati la usa st fara sa astepti invitatia. Si cu
cel apropiati va trebui sa fii atent . Daca va fi posibil,
ori de cdte ori unul dintre et nu se simte prea bine ,
sau are nevoie de cdteva ore pentru a medita,
respecta-i sfera intima si retrage-te fara comentarii.

Toti avem impresia ca anumite coltisoare ne
apartin mai mult noud decdt altora , motiv pentru
care asteptam de la ceilalti sa ne respecte oarecum
acest teritoriu al nostru. Nimeni nu are voie sda dea
buzna in baia
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ocupatd, sau in dormitorul parintilor,daca are mai
mult de 5 ani.

Cand iti vei parca masina, vei fi atent sa nu
ocupit doua locuri.

La locul de munca incearca sa devii, ,,acela
care nu deranjeaza pe nimeni”. Daca intri in birou in
momentul in care un coleg telefoneaza, nu ramane
pironit,ci retrage-te facandu-i semn ca vei reveni
peste 10 minute.

Daca intr-un restaurant,astepti sa primesti o
masa nu te posta in spatele unor oameni necunoscuti
St pastreaza o distanta decentad. Dacd la o masa ai
vdzut un cunoscut, poti desigur sa-l saluti,dar nu
astepta sa fii prezentat tuturor comesenilor sau sa te
inviti singur. Respecta-i pe cei de la mesele vecine.
Nu-l lasa copilul tau sa alerge printre mese. Nu
interveni in discutii,nu intreba ce au mdncat Si nici ce
au baut.

Va trebui sa retii, ca psihologii sustin,ca fiecare
fiintda umana are nevoie in general de un perimetru
vital de 7o cm.

Surse: Eine Studie von Christine Pearson,vormals University of North Carolina-
(Interesante informatii asupra sicandrilor la locul de munca si lipsa crasa de politete)



Regula Nr.16
Invata sa te scuzi cu seriozitate si
sinceritate.

A te scuza este fara indoiala un gest de politete,dar
fiind pus in situatia de a te scuza des,sunt putine
sanse sa devii mai bun. Drumul corect este de a
respecta simtamintele altora,de a evita sa gresesti si
in consecinta sa nu mai fii pus in situatia de a te
scuza. Cum nu exista oameni perfecti in lume,scuza
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este o forma valoroasa de recapatare a bunelor
relatii dintre oameni. Scuzdndu-ne recunoastem ca
am gresit si dorim din inimd sd reparam greseala.
Scuza va trebui bine chibzuita, exprimata clar si din
toata inima. Cuvintele noastre vor da de inteles ca
suntem constienti de raul provocat ,intelegem
consecintele lui si nu incercam sa fugim de
raspundere.

Daca pe strada o batranica cu cdrje se
deplaseaza cu greutate si un catel al unei doamne
latra si este aproape sa sara pe batranica,doamna ,
in loc sa se scuze pur st simplu tinandu-l mai de
scurt pe catel, incearca sa se explice ca el nu a vazut
niciodata carje.

A te scuza este una si a incerca sa te explici este
cu totul altceva. Va trebui sa nu confundam una cu
alta. Scuza — un ,,iarta-ma ,- nu va fi niciodata
urmata de... ,,Dar vina nu este a mea”,sau ,,Eram
obosit”.etc.

De ce oare ne este greu sa ne scuzam fard..,,dar
, PPentru ca ,inainte de a ne hotari serios sa ne
scuzam,trebuie sa infrangem orgoliul nostru .Pe de
alta parte a ne scuza inseamnad a ne situa intr-o
pozitie de inferioritate - de slabiciune morala — St inca
ceva: nu astepta ca scuza ta sa fie acceptata
imediat.



Ai rabdare,inspira adanc,amelioreazad-ti
atitudinea si vel incerca mai tarziu sa te scuzi din
nou,cand cel ce a trebuit sa-ti accepte scuza a
observat deja ca tu te-ai straduit st ai reusit sa te
imbunatdtesti.

Surse:P.M. Forni Bitte recht hoeflich sau (www.jhu.edu/ civility)
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Regula nr. 17
Invata sa te afirmi.

Lupta din rasputeri pentru ca personalitatea ta
sa fie recunoscuta.
Munca asidua pentru realizarea idealului, faptele
intelepte,exprimarile cu voce moderata dar
ferma,cuvintele gandite,respectul visurilor si
sentimentelor altora, vor fi armele cavaleresti ale
tale. V.Popescu

Afirmarea st cautarea sensurilor merg manad in mana
Henry
Dreher

Cine nu crede in valoarea sa ,ii va fi greu sa se

afirme
Gael
Lindenfield

Fiziopatologii afirma ca cine nu are incredere in
personalitatea sa are si probleme de sdandtate pentru
ca, sistemul imunitar va fi mai slab.

O munca de afirmare, care se bazeaza pe valoarea
reala a ta, pe cunostintele tale , pe munca ta
cinstita,pe respectarea valorilor celorlalti participanti
la competitie, poate fi in concordanta cu principiile de
politete propagate cu atdata dragoste de catre Forni
Regula nr. 18

Pastreaza curiozitatea pentru tine
Inainte de a pune o intrebare indiscretd,

intreabd-te daca te priveste. Aceasta ezitare e o

marca de politete. In lumea civilizata intrebdrile



personale, devenite Tabu se refera la : religie,
politica,
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bani ,legdturi personale - intime-de sandtate. De
exemplu:,,Credeti in Dumnezeu”? ,,Va rugati
regulat”?,,Ati botezat copilul”?,,Ce partid ati votat”?
,,Cdt castigati pe luna”?,,Cat a costat”? ,,Cat platiti
pe luna”?,,Ce varsta aveti.”?,,Sunteti casdtorit
(a)”?,,Aveti un amant”? ,,De ce nu aveti
copii”?,,Sunteti gravida”?,, Traiti impreuna”? ,,De ce
va duceti la medic”?,,De ce sunteti asa de palid
» 2 At slabit”?,,De ce” P-Ce vei raspunde daca astfel
de intrebari ti se vor pune?lata cdateva
formule:,,Asupra acestui lucru as prefera sa nu
discutam”. ,,, Aceasta este o intrebare care canta-
reste prea greu ca sa o pot explica pe loc”,,,Poate ca
nu este momentul potrivit acum”, ,,Daca sunteti de
acord as prefera sd nu vorbim despre bani.”,,, Imi
pare rau,dar nu vad de ce ar trebui sa aflati
dumneavoastra despre aceste lucrurt”. Daca esti
intrebat:de cdte ori va vine o femeie care face curat?
Poti raspunde:,,Oh!de cate ori este nevoie”. Dacd un
prieten incepe sa se destdinuiascad ,poti sa-l rogi sa
nu exagereze cu amanunte. Alta indiscretie este daca
vel intreba de unde veniti?
Aveti asa un accent! Vei afla care este tara de
origine a interlocutorului dacad vei avea rabdare si vei
continua convorbirea in mod natural,iar el va vorbi
de tara sa, de care este poate chiar mandru.

Surse:JudithMartin:Miss MannersRescuesCivilisation
fromSexualHarassament, FrivolusLawsuits, Dissing and Other Lapses in Civility. New
York:Crown, 1996
fromSexualHarassament, FrivolusLawsuits,Dissing and Other Lapses in
Civility.New York:Crown, 1996
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Regula nr 19



Ingrijeste-ti oaspetii.
Spune musafirului care a venit si vrea sa stea
,», bine ai venit” si sa-l lasi sa plece pe
cel care doreste sa nu mai stea.

A spus Homer
Forni povesteste ca in copildrie a avut fericirea sa fie
foarte adesea oaspete in casa unor vecini, care il
considerau ca pe unul de al lor si de la care a invatat
foarte multe lucruri. Aceasta caldura cu care era
primit [-a marcat toata viata si crede ca este si
motivul pentru care st el procedeaza la fel cu copiii
vecinilor sai, dupa atdatia ani. Si eu trebuie sa
recunosc ca am avut trairi asemanatoare, fiind
adesea oaspete in casa doctorului Traian Ionescu,
medicul legist al orasului Brdila ,parintii bunului meu
prieten si coleg de liceu Gigel Ionescu, care ma tratau
de asemeni ca pe copilul lor. Doamna provenea dintr-
o mare familie albanezad cu cultura a,,mesei”dar
poseda st arta culinara balcanica si franceza. Mai
simt st acum , dupa atdatea decenii,gustul placintelor
cu carne st al sufleurilor sale.

Vorbind despre gesturile pline de caldura umana
a Domnului Vasiliu - preot si profesor - in Piatra
Neamt ,tatal bunulut nostru prieten Paul Vasiliu-,
sotia mea si cu mine ne amintim st acum ,plini de
emotie,de zilele minunate trdite ca tineri casatoriti,
cand Domnul Vasiliu ne aseza in fiecare dimineata
pe pragul usii, cdteva fructe foarte proaspete culese
de el din gradind. De atunci am colindat lumea, am
cunoscut cluburi si hoteluri elegante cu servicii
impecabile, dar nu de valoarea unui
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gest asemanadtor care pleca dintr-o inimd a unui om
cu suflet mare..
Avea dreptate Savarin cand afirma:,,A gazdui
un musafir inseamnad sa-ti iei raspunderea pentru



fericirea lui pentru o perioada”. Ca sd-ti reuseascd,
va trebui sa fi atent la amanunte.

Pregateste din timp o lista(cel putin 3 saptamani
) cu invitati, oarecum grupati pe interese comune, pe
care i vei contacta telefonic. Intr-o discutie plina de
tact vei afla ceva din preferintele culinare ,dar mai
ales in privinta aversiunilor sau alergiilor la anumite
alimente.(, peste, raci, scoici )si bine inteles daca
termenul propus de tine este acceptat.

Daca esti interesat cu adevarat, ca musafirii

tai sa poata conversa intre ei,grupa nu va depast 10
persoane.

Daca ai expediat invitatii prin posta si pana
la o anumita data nu ai primit nici un raspuns,ait voie
sa suni la telefon st singurul lucru pe care i-l vei
solicita, va fi sa te asigure ca invitatia ta nu s-a
ratacit.

Adresa invitatului de pe plic va fi completa si
va cuprinde amadnunte ce pot lipsi pe invitatia din
interior.

O invitatie la nunta se trimite cu doua luni
inainte, iar pentru o cina sunt de suficiente trei
sdptamani.

Daca locuiesti la o adresa greu de gasit vei
face un plan al drumului care va fi imprimat pe verso
invitatiei sau pe o carte postala separata.

Ma voi opri putin asupra subiectului,,cultura
mesei”. Respectul pentru masa in cadrul familiet,
trebuie sa renascd, daca s-a pierdut, indiferent de
ceea ce se
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pune pe masa. Posibilitatea de a comunica intre noi,
de a schimba ganduri,de a ne bucura de o mancare
gatita de cea mai buna bucatareasa din lume —
mama noastra - nu trebuieste sa fie ratata.

Te sfdtuiesc sa-ti ajuti mama la bucatdrie ort
de cate ori vei avea putin timp. In mai mult de 30 de
ani traind printre straini , am fost in stare sa-mi



onorez musafirii st sa ma laud cu cdteva delicatese
din bucataria romdaneasca pentru ca am fost un copil
curios , am fost atent ce facea mama , dar si pentru
ca am ajutat-o.

Am cdtiva prieteni germani care ma intreabd
cand vot gati din nou iepure cu masline, placinta
romaneasca sau sarmalute in foi de varza acra.
Ajutand-o pe mama, am aflat ca iepurele va sta 3 zile
in vin rosu si otet la fezandat ,dupad care va urma
transarea, impdnarea cu usturoi si slaninuta. Intr-un
vas destul de mare ,la cuptor se vor fierbe in 3 litri de
vin, 100 gr de otet, 100 grame pasta de masline , 1
Kgr. de masline mari, 2-3 linguri de concentrat de
supa de pui,marar, foi de dafin, boabe de piper.
Pentru a-ti reusi o mancare deosebita ,va trebui sa
intrerupi fierberea cel putin de trei ori in trei zile.
Secretul este ca gustul vinului st al maslinelor sa
pdtrunda in carnea ce devine si deosebit de frageda
dupa trei zile de fiert. Cand ai gustat carnea si ai
avut impresia ca se topeste in gurd,scurge restul de
sos, potriveste-l dupa gust cu sare piper ,leaga-l cu
cdateva galbenusuri sau cu 2 lingurite de amidon st
acoperd carnea ,pe care ai aranjat-o ordonat intr-o
tava ce o vei aduce la masa. Sosul va trebui sa
ramana
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oarecum fluid. O bucata de carne ,2-4 masline si 2-3
linguri de sos se servesc pe o farfurie intinsa —
incalzita in prealabil - cu putina smantana acra st cu
pdine alba. Este o mdncare ce poate concura cu
bucatele oricarui mare restaurant din lume.

Daca ai musafiri, masa trebuie decoratd cu mare
grija. Fata de masa este alba spalata , perfect
apretata si cdlcata. In mijlocul mesei o mica decoratie
— un vas cu floricele -,sau cel putin o lumdnare
aprinsd. Tacamurile se aranjeaza astfel: - furculita in
stanga farfuriilor, cutitul si lingura -,la dreapta lor.
Tacamul pentru desert sta in fata farfurtilor.



Paharele:- unul pentru vin alb , unul pentru vin
rosu,eventual unul pentru sampanie st unul pentru
apa -stau putin la dreapta in fata farfuriilor.

Sticla de vin rosu se debusoneazd sieventual se
decanteazad ,daca vinul este mai vechi intr-o carafa
speciala, cu ca. 3 ore inainte de a fi servit. Vinul alb
sta in frigider pana putin inainte de a fi seruvit.

Amintesc numai cdteva din regulile de baza:cine
isi va aseza imediat coatele pe masa si va incepe,,sd
infulece”va demonstra ca de fapt are ca scop
principal umplerea stomacului si ca, fara discutie,
mai are ceva de invdtat pentru a deveni un om de
lume. Pentru oamenii cultivati, o masa festiva
inseamna ceva mai mult,inseamna a celebra un
ritual, o onoare sociala, un eveniment deosebit.
Doamna gazda va intra in sufragerie prima st va
imparti locurile la masd.Ca domn ,nu vei scoate
niciodata haina st vei uita obiceiul de a ura in stanga
st in dreapta pofta buna.
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Daca nu stii ce sa faci cu mdinile , le vei sprijini
pe marginea mesei st nu te vei juca cu tacamurile.
Din bucata de pdine nu se musca ,ct bucdtica de
dimensiune micd ,o vei introduce in gurd. In general
St portioarele de alta natura vor fi de dimensiuni
moderate. Nu se vorbeste cu gura plina , nu se
mandnca St nu se bea concomitent. Se mandncad cu
gura inchisda. Se mananca cu furculita din mana
stanga ,cutitul din mana dreapta fiind numai pentru
taiat. Pozitia corpului dreapta ,fara sa te lasi pe
speteaza scaunului. Portioara de mancare se
duce la gura si nu gura la mdancare. La masa nu
se fumeazad. In ceea ce priveste conversatia de la
masa, vei vorbi mai intdi cu doamnele din stanga st
din dreapta ta. Tema convorbirii nu va fi despre
mancare, mai ales daca ai avea un motiv de critica.
Lauda sincera este permisd. Poti povesti despre o
calatorie, o carte interesantd, o piesa de teatru



vazuta, etc. Semnalul de ridicare de la masa pentru

cafea ,coniac, este dat tot de doamna casei care se

ridicd, ist impdtureste oarecum servetelul de panza si

il depune in dreapta farfuriei. Restul musafirilor o vor

urma spre locul indicat pentru cafea,eventual coniac.
Regula Nr.20

Respecta-ti gazda

In timpurile noastre ,cand telefonul,posta
electronica functioneaza si pot fila indemadna oricui,
nu mait exista nici o scuza pentru o vizita neanuntata.
Daca vei fi invitat la o cina sau la o alta petrecere, va
trebui sa respecti timpul de incepere si de incheiere
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a invitatiei. Nu este politicos sa depasesti timpul
propus, dar nici sa pleci mai devreme. Un oaspete
care se respectda nu aduce cu el nici o data o
persoand in plus nici mdcar un frate sau copilul
personal .- Nu vei aduce cu tine nict un patruped Nu
va trebui sa incerci, sa ceri voie sa fumezi intr-o casa
unde nu se fumeaza. - Nu vei misca nict o mobila in
camera unde ai fost invitat.

- Aranjeaza-ti patul in care ai dormit in fiecare zi .

- Ori de cate ori fact baie, curata bine cada st
chiuveta si nu sta mai mult in baie decat strictul
necesar.

Curiozitatea de a inspecta toate incdperile, chiar
daca stapdanul nu este pentru o vreme acasad, este cu
totul interzisa

Aparatele pentru muzica vor ramane neatinse.
Daca ai voie sa telefonezi, nu vet intretine convorbiri
costisitoare st nu vei deranja la ore nepotrivite cu celularul

tau. Da de veste care iti va fi programul zilei si
respecta ora de intoarcere pe care ai promis-o .Nu uita
sa-ei telefonul mobil cu tine ca sa poti oricand lanevoie a



fi contactat. Multumeste din toata inima inainte
de plecare si nu uita sa trimiti st o carte postala de
multumire. Altei persoane nu ii vei povesti decdt

momentele agreabile. Si in hotel esti oaspete, de
aceea va trebui sa respecti vecinii de camera.

Chiar daca i-ai dat femeii de serviciu bani ,nu
va trebui sa-ti lasi resturi de mdancare in afara cosului
de gunoi,chilotii si ciorapii pe podea, tot felul de
lucruri aruncate in
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dezordine si nu uitata sa tragi apa la WC.

St vagonul CFR va trebui sa-l respecti st sa nu
uiti ca ceea ce strict sau murdaresti te va costa anul
viitor in caldtoria ta,pentru ca societatea trebuie sa
recupereze ceea ce tu ai stricat anul acesta.

Regula Nr. 21:

Reflecteaza inainte de a pretinde.

Dacad te gandesti sa apelezi la serviciul cuiva,
vei reflecta bine pundndu-ti cdteva intrebari:

Trebuie neaparat sa apelez la X sau pot
gast o solutie mai simpla?

Este rugamintea mea legala?

Este ea fair si rezoluta?

Poate cineva sa aiba o nepldcere din cauza
cererii mele ?

Nu va fi obligatia mea prea mare ? Daca mad
va servl se va schimba ceva in prietenia noastra?

Forni regula nr22
Nu reclama fara sa judeci.

Nu blestema intunericul, ci aprinde o lumadnare!
Spune un proverb chinezesc.

Fiecare reclamatie inseamna enervare,concentrare
asupra unei probleme nepldcute, in loc de a cauta,
rezolvarea eil.



Trdirile negative iti sunt daundtoare -,sistemului
tau nervos si familiei tale. Si dimpotriva,
calmul,prietenia aduc fericire, iti dezvolta noi legaturi
nervoase in creier si sunt adevarate cadouri pe care
ti le faci singur.

148
Sunt rezultante ale unei gandiri si actiuni intelepte.
Liste cu reclamatii poti face in fiecare luna. Alege-
0 pe cea mai pregnanta st analizeaz-o. Transforma
problema din reclamatie in simpla problema de
rezolvat.
Analizeaza care sunt motivele acestei probleme,ce
poti face pentru a o schimba sau a o rezolva?

Luna viitoare vei lua o alta problema la analizat st
asa pe rand vei proceda cu toata lista.

Reclamatia poate fi o modalitate de a transfera
vina pe altcineva, sau cdateodata chiar o modalitate
de a-ti fura singur cdciula. Reclamam si ne varsam
focul pe lumea intreagad,dar de fapt noi nu suntem
multumiti de viata noastra.

,» Va implor cu toti ingerti, stati linistiti si nu va stricati
dimineata .Va inveninati viata si va distrugeti toate
trairile pozitive ce v-ar putea aduce liniste si bucurie
cu vaitaturi si reclamatit” Spunea
Emerson

Incurajeazd-ti gandurile care ar putea sd te
inveseleascd, sa-ti aduca o raza de lumind. Admira
micile frumuseti care trec neobservate in jurul tau st
vei fi castigat.

Surse:The Conduct of Life,Band 6,Boston-R.W.Emerson
Pessimisten kuesst man nicht, Optimismus kann

man lernen , von Martin Seligman .Aus Amerilanischen von Christa
Boermann. Munchen:Knaur,2001.
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Regula nr 23
,»Nu ma lasa sa comit greseala de a
considera ca oricine ma contrazice este cineva
care ma urmareste”.
A spusEmerson

Daca vei avea de criticat pe cineva,vei lua in
considerare anumite aspecte:
Te vei gandi daca vei face critica in cadrul privat sau
in public ?
Imediat ,sau mai tarziu?
Esti in stare sa o faci calm si cu indulgenta?

Ce inseamna o critica constructiva?
Limiteaza-te numai la un punct aparte ce ai de
criticat si scoate din joc persoana respectivd.
Evita brutalitatea in exprimare.
Recunoaste ca ti s-a intamplat odata in viata sa
reactionezi fals si te-a costat scump.
Te poti oferi cu o colaborare pentru scoaterea din
incurcatura?
Ramai calm in tot timpul criticii, ramdi prietenos si
arata
intelegere pentru situatia in care el se gaseste.
Va trebui sa inveti si sa iei in consideratie o critica
ce ti se face.
Nu refuza a priori o criticd, pentru ca vei pierde o
sursa sigura a unor izvoare de cunostinte si
adevaruri. Asta nu inseamnd ca orice critica este
buna. De reguld insa ea contine ceva, care va trebui
sa-ti dea de gandit. Adevdrul este ca suntem
subiectivi cu noi. Un simt realist pentru valoarea ta st
a actiunilor tale va trebui sa lase intotdeauna
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loc pentru mai bine si pentru ceva critica,
care,venind din afara, poate fi insotita si de sfaturi
ce vor trebui luate in consideratie.

In primul rand va trebui sd asculti atent
critica;dupa aceea judecad la calm si nu consuma
energie inutila pentru a dezminti cu orice pret ceea
ce ai primit ca acuzatie.

Este aproape de netagdduit, ca lauda ne umple
sufletul de bucurie, dar nu va trebui sa uitam nici o
data ca si critica ne poate ajuta sa invatam ce nu
putem singuri invdta sau nu vrem sa tnvatam.

Ori de cdte ori vom intoarce spatele criticii, o vom
face in detrimentul nostru.

Forni R nr. 24
Respecta mediul inconjurator in care
traiesti si fii bun cu animalele.

Inchipuie-ti ca nu avem Pamadntul mostenit
de la parinti, ci il avem inchiriat de la copiii nostri.
Acest fel de a gandi te va ajuta sa te comporti
constient de responsabilitatea pe care o ai fata de
copiii tai.

In cadrul globalizarii si problema mediului
este globalizata. A proteja mediul este un ordin in
timpurile noastre.

Iata o mica lista:
Nu arunca nimic ce se poate recicla.
Evita folosirea produselor care sunt daundtoare
mediului.
Cumpadra produse ce se pot recicla.
Fa economie la apa potabila.
Fa economie la energia electrica.
Fa economie la benzind.
Foloseste energie alternativa.
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Fii prietenos cu animalele.



Animalele sunt pentru noi, folositoare, le exploatam,le
ucidem pentru hrana zilnica, dar nu trebuie sa uitam
ca sunt si fiinte care ne determina ,sa simtim ca nu
suntem singuri pe lume,ca sunt fiinte capabile de a
reda pofta de viata oamenilor in varsta,care si-au
pierdut partenerii,realizdnd ca au din nou o
responsabilitate. Ele ne fac sa ne minunam de
performantele lor, fiind capabile de a ne desfdta
privirea noastra cu frumusetea lor din orice
pozitie,sau cu actele de devotament de care sunt
capabile. Desi nu exista inca o explicatie stiintifica
clara a modalitatilor prin care animalele comunica cu
oamenii,este de netagdduit ca aceste legaturi se
realizeaza. Astazi sunt din ce in ce mai multi copii
handicapati care fac progrese in urma contactului cu
delfinii de exemplu.
Odata, in Spania, un francez povestea ca a devenit
vegetarian dupa ce a aflat de la oamenii care lucrau
in abatoare ca unele vacit plang cu adevarat , inainte
de a fi sacrificate.

Cateva sfaturi:
Nu neglija nici o data un animal.
Trateaza-l cu prietenie si respect.
Nu face cadou un animal care va avea sansa sa fie
abandonat.
A abandona un animal nu va trebui sa fie nici o data
o solutie.
Ai grija de animalele tale, nu le expune la toxice, nu
le lasa in masina mai mult de cdteva minute dacad
temperatura este peste 25 C.
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Fii bun nu numai cu animalele tale, dar si cu altele
care nu-ti apartin.



Cainele tau va trebui sa poarte botnita nu numai
atunci unde consideri tu cd ar fi necesar.

Nu uita ca modul cum tu te comporti fata de
animale iti defineste in general caracterul .

Regula nr. 25

Nu da vina pe altii

Toti cunoastem acest fenomen. Cineva a comis
o greseala st incearca sa dea vina pe
altcineva,pentru a-si micsora responsabili- tatea .

In primii ani de ucenicie in chirurgia
universitara, fiind student in anul ,eram adesea in
noptile de garda la urgenta. Unii dintre chirurgii de
garda pe care il ajutam ,cu o voce plangdcioasa,
incercau sa dea vina pe asistent sau pe not —
studentii -,cand faceau o greseala sau nu erau la
indaltimea solicitarilor cerute de dificultatea cazului. I-
am dezaprobat si mi-am jurat ca nu voti fi un astfel
de chirurg . Privind in urma ,pot spune cu mana pe
inima ca m-am tinut de cuvant.

Regulile de baza ale acestei forme de musamalizare ,
caracterizeaza personalitdtile slabe , lipsite de
responsabilitate.
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Notiuni sumare despre stiintele naturii

Nu e o noutate pentru tine ca traim intr-o epoca a stiintei si tehnicii.
Desi nu putem afirma ca stiinta apartine culturii generale,este sigur
ca fara un bagaj minim de cunostinte stiintifice nu vom intelege
lumea actuala . Daca te documentezi si esti la curent cu noutatile
din lumea stiintei, vei fi un om complex si vei avea competenta sa
te exprimi asupra problemelor stringente precum: problemele de
morala si constiinta legate de libertatea de
cercetare,responsabilitatile legate de tehnologia biologica,
HIV(SIDA),BSE, modificarile genetice la plante, experientele cu
celule primare, clonarile terapeutice,diagnoza pre implantara,
centralele atomice, modificarile globale climaterice, politica
educationala etc.

Cand asistam aici , in Germania, la discutiile parlamentare privind
tehnologia biologica , intelegem ca grecii antici procedau mai corect
—it admiteau la discutiile obstesti numai pe cei educati,pe cei care
puteau sa inteleaga despre ce se vorbea.

Procesul de cunoastere actual este mai mult ca oricdnd un proces
continuu - deschis — si o lozinca precum: ,,Sa ne pastram tezaurul
de cunostinte mostenite” este frumoasa, dar insuficienta. Pe
masura ce stiinta obtine not victorii, viziunile noastre despre lume-
despre univers - se schimba si ele. Dar cu cdt stim mai mult, cu
atdat percepem mai clar si granitele puterii noastre de intelegere. Se
impune sa ramdanem modesti.

Iata cateva precizari: stiinta ne face sa intelegem partea dintr-un
fenomen pe care noi nu o putem percepe cu simturile noastre. De
exemplu ,un mar cazand este ceea ce tu vezi, dar care este
explicatia caderii, ce se ascunde in spatele acestui fenomen este
explicat de stiinta. Stiinta poate fi impdrtita in,, exterioara” cand isi
propune sa explice o realitate, de exemplu, cum gaseste sapunul
murdaria de pe firele stofei camasilor tale - st ,,interioara”, cand
explica fenomene sufletesti - starea de satisfactie dupa o cursa
castigata, dupa un succes la examen,sau fiorul asteptarii unei
persoane dragi, etc.

Marele Galilei a fost primul om care a spus:,, Cartea naturii a fost
scrisa in limbajul matematic”. Intr-adevadr, natura se comportd ca si
cum ar stapani toate legile matematicii st se programeaza sa le
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respecte. Nu este sigur daca el era un credincios, dar spunea:
,,Daca un Dumnezeu existad, el este un matematician”.

Stiintele naturii incearca sa descifreze enigmele universului in care
traim. Cu ajutorul teoriilor si descrierilor matematice, vor sa
prevada multiplicitatea proceselor ce se desfasoara in univers st
chiar viitorul sistemului nostru planetar. Ei se intreabad : este
chaosul cel care determina instabilitatea relativa a climei
pamantului?

Conform teoriet haosului, nu exista decdt mici insule de ordine pe
care ne putem funda o prevedere. Care este structura si compozitia
universului? ; Nu este natura compusa din elemente simple? Ce
este viata? Ce este genomul? Este elipsa pe care o parcurge
pamantul in jurul soarelui atat de instabild si de ce?Inca nu se stie
dacad in afara particulelor descoperite si descrise pand acum ,nu
sunt inca o serie care scapd puterii noastre de percepere. De
curand fizicienii sunt de parere ca si cele mai mici particule
cunoscute ,,QUARKS”sunt si ele compuse din 3 particule, care se
pare ca nu pot fi divizabile.

Stiinta ramane mereu in urma - cum remarca inca Dr.Alexis Carel -
atunci cand este vorba sa descrie multitudinea de trairi sufletesti
pe care noi oamenii le realizam.

Fizica moderna demonstreaza ca pentru a putea intelege marele
univers va trebui mai intai sa pricepem ce se intampla in micile
Structuri — in atom - Un mare eveniment filozofic al secolului XX
este considerat si constituirea acelei parti din fizica atomica
,numita ,,mecanica cuantelor”si al carui parinte a fost danezul Nils
Bohr.

Desi este greu de crezut, aceasta fizica abstracta a creat premizele
st noti biologii, despre care vei afla ceva mai departe.

Cat priveste nasterea stiintei moderne, istoricul Paolo Rossi afirma
ca stiinta modernad isi are originea in multiculturalitatea europeana
: Kopernikus a fost polonez, Bacon, Harwey st Newton —englezi ,
Descartes si Pascal, - francezi, Paracelsus , Kepler si Leibniz —
germani ,Huygens — olandez , Galilei, Torricelli st Malpighi italieni.
Inceputul a avut loc in secolul al XVI, dupd Renastere, avandu-1 ca
reprezentant al acestei faze pe Kopernikus si se continud cu o
pleiada in secolul al XVII ai carei reprezentanti pot fi numiti Kepler
si Galilei.

In timp ce politicieni, militari si alti oameni lipsiti de culturd se
ocupau cu razboaie, distrugand st pradand orase, ganditorii
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Europei,deschideau drumuri noi ce vor constitui progresul si
bunastarea generatiilor viitoare.

Vom nota cele mai importante descoperiri st protagonistii lor:
Francis Bacon(1561-1626), -om de stiinta st filozof englez,care
considera ca nu se poate sa lasi natura sa lucreze pentru tine daca
nu o cunosti. Daca ai stiinta devii mai puternic.,,Stiinta este
putere”.Tot lui it datoram se pare ,si rolul experientei in verificarea
uneti ipoteze, cu cateva consecinte. Mai intdi ,ca in stiinta nu exista
adevdruri absolute ,ci numai ipotetice. In al doilea rand ,chiar daca
0 experienta ti-a reusit de 1000 de ori aceasta nu inseamnd ca a
1001 a oara nu poate sa nu-ti esueze . St in fine , numai atunct
cand o experienta nu-ti reuseste - nu-ti confirma ipoteza - poti
progresa, pentru-ca esti obligat sa gandesti mai departe , sa
gasesti o solutie mai buna.

Un premergadtor al lui Bacon insad a fost:Leonardo da Vinci —
marele geniu universal. —El transforma geometria statica a lui
Euclid intr-o stiinta dinamica a corpurilor.

Liniile nu sunt altceva decdt puncte in miscare, suprafetele - linii in
miscare, iar corpurile -, suprafete in miscare. L. da Vinci a vazut
insa miscarea ca forta initialda, primordialda. Imaginea lumii lui sale
cuprindea spatiul, timpul si corpuri laolalta, ludnd nastere printr-o
miscare initiala. Aceastad idee ne urmadreste si astazi ,daca ne
gandim la explozia initiala universala. Reintoarcerea unei forme
simbolizata printr-o spirald ce se roteste este imaginea lui despre
miscarea universala. El era convins ca soarele nu se misca
deoarece el ne misca pe noi. Imaginea lui despre lume era
stiintifica, dar in acelasi timp st poetica. El intelegea lumea intr-o
forma complexd, in care notiunile dar si imaginile ,simtite se
impletesc, in care gandirea si trairea ,recunoasterea St estetica nu
sunt despdrtite, ci se intre-pdtrund. Inca un motiv pentru care il
onoram atat de mult pe Leonardo da Vinci. Omenirea simte din
totdeauna dorinta cdtre unitate ,pe care Leonardo da Vinci ne-o da
ca permanenta miscare ce ne scapa simturilor st pe care o putem
percepe numai in gandire.

Iata care sunt, pe scurt descoperirile mai importante:

Micolaj Kopernik ( Nicolaus Copernicus) (1473-1543) astronom
polonez cunoscut prin revolutia(rotatia) kopernikana , a demonstrat
ca Pamantul si celelalte planete se rotesc in jurul Soarelui si in
juriul propriilor axe.
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William Gilbert , fizician si medic englez ( 1544-1603) ; medic la
Curtea Regala ; studii de pionierat in domeniul electroacusticii st in
acela al magnetismului ; a dezvoltat teoria polului magnetic
;precursor al teoriei gravitatiei.
Johannes Kepler-,astronom si matematician german(1571-1630)
fondator al astronomiei moderne; a definit legile dupa care are loc
miscarea planetelor(Legile lui Kepler)
William Harwey , fiziolog englez,(1578-1657) medicul lui
Karol I a fost primul care a descris circulatia sangvind.
Robert Norman a trait in a doua jumdtate a secolului al XVI—a
descoperit inclinatia aculut magnetic.
Blaise Pascal(1623-1662),matematician fizician st filozof francez
care a facut multe incercari barometrice ;geniu precoce, a abordat
agebra, analiza matematica si calculul probabilitatilor.In 1642 a
inventat o masina de calcul; contributii in hidro-acusticd(legea lui
Pascal); a redactat un Tratat despre vid.
Marcello Malpighi(1628-1694) anatomist italian care a descoperit
reteaua vaselor capilare, fiind pdrintele histologiei, utilizand printre
primii microscopul.
Christian Huygens(1629-1695) matematician, fizician st astronom
olandez ;a descris natura ondulatorie a propagarii luminii st a
construit pendulul,a perfectionat luneta astronomica, efectuand
cercetari asupra planetelor Marte si Saturn.
Isac Newton (1642-1726), fizician,matematician st alchimist
englez, a descoperit, legile mecanicei, legile gravitatiei;miscarile
planetelor,masele acestora si ale lunii, calculul integral si
diferential, teoria emisiunii luminii,spectrul, a intemeiat acustica st
si-a facut o imagine proprie despre lume —despre spatiu st timp
care au fost revazute —inlocuite — cu ajutorul teoriei relativitatii a lui
Einstein.

Einstein..Dupad teoria sa, masa modificd,indoaie spatiul. Dar el a
introdus st notiunea legaturii cu timpul care a complicat realizarea
unui model imaginar al universului. Pe mdasura ce masa
creste,spatiul arata ca o pdlnie iar masa se concentreaza din ce in
ce mai mult, transformandu-se intr-o asa numita gaura neagra.
Einstein a devenit celebru cu aceasta teorie, dar premiul Nobel l-a
primit nu pentru ideile sale despre macro cosmos ,ci despre
microcosmos-dect in legatura cu atomii. In amandoua cazurile
legatura cu lumina sunt de ne tagaduit . El a fost cel care a
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sustinut ca lumina se propaga in macro cosmos - in univers - cu
viteza constantd,spre deosebire de aceasta , in lumea interioara, in
apropierea maselor cu densitatea neinchipuit de crescuta ,
propagarea se face in salturi regresive. El a fost st acela care a
descris asa - numitul efect fotoelectric al luminii. Explicat simplu
,puterea luminii de a-ti arde pielea nu este legata de intensitatea
sa ,ci de proportia razelor cu frecventa mai scurta care sunt ultra
violetele.

Despre macrocosm n-as vrea sd-ti amintesc decdt pozitia noastra
in univers. Desi tabloul cerului pentru noi, oamenii de rand ne da
impresia unei lumi statice, in realitate, in permanenta au loc
fenomene cu desfasurari de energie colosala ,greu de imaginat.
Galaxia in care se afla sistemul nostru planetar se numeste Calea
Lactee, iar urmdtoarea este ceata Andromeda ,care se afla la o
distanta de peste 2 milioane ani lumina de noi. St pentru ca tu stii
ca lumina se propaga cu o viteza de 300.000 kilometri pe secunda
,poti sa incept sa multiplici cu 60 pentru a afla distanta intr-un
minut ,apoi cu 60 pentru o ord st aceasta cu 365 pentru un an si cu
2 milioane pentru a afla cat de departe sunt vecinii nostri din
Andromeda. Daca ne gandim la aceste distante ,se pare ca pozitia
noastra in univers este ca sa zicem asa la periferie. Poate stii de
asemenea ca si galaxiile sunt grupate in asa numitele cluster.
Galaxia noastra s-a adunat cu alte douad care in literaturda sunt
numite micul st marele nor al lui Magelan si care se vad numai din
emisfera sudica a globului. Mai exact, not ne gasim intr-un foarte
mic cluster cam 52 de milioane ani lumina departe de mica
gramdjoard care se numeste Virgo - si care cuprinde mai multe
duzini de galaxii. Stelele formeaza galaxii, galaxiile cluster, iar
cluster, super-cluster .Astronomii incearcd sd-si imagineze
cosmosul ca un cub cu o latura de minimum 100 milioane ani
lumina. Oamenii de specialitate isi imagineaza in centru acest
cluster numit Virgo - care si-a luat numele de da zodiacul —Fecioarei
. In raport cu aceasta, calea laptelui a noastra se afla intr-o
periferie ce tine de norul: Carul mare - canes venatici.

Cu aceasta aflam ca nu suntem numai la marginea Caii Laptelui, ci
la marginea universului, dect la periferia periferiet, motiv pentru
care un grup de cercetdtori au cerut o audienta la Papa de la Roma
pentru a reclama neintelegand de ce Domnul ne-a plasat ,,la
mahala”. Cu surdsul sau Papa Johannes II s-a scuzat cd nu-i poate



158

ajuta deoarece acest plasament nu s-a aflat in caietul sau de
sarcini.

Inainte de a comenta actualitatea alchimiei voi incerca sa-ti motivez
entuziasmul fizicianului, care este sustinut de faptul , ca fizica este
disciplina cea mai fundamentala a stiintelor naturale, putdnd oferti
baza de intelegere a fenomenelor din natura.

Bazele fizicii au fost puse de cdtre astronomie. Cea mai importanta
descoperire din astronomie este ca stelele sunt compuse din atomi.
Atomii elibereaza lumina de diferite frecvente pe care le putem
compara cu compozitia diferitelor sunete intr-o melodie pe care le
putem deosebi cand o ascultam . Cand privim o lumind compusad
insa nu suntem in stare sa deosebim diferitele frecvente luminoase
ce o compun deoarece ochiul nostru nu reuseste sa faca ceea ce
face urechea noastra cu melodia. Cu ajutorul spectroscopului insa
putem analiza diferitele frecvente ale unei lumini si decit afla care
sunt atomii care intra in compozitia unei stele. Unele elemente ca
He sau Technetium au fost mai intdi descoperite in astri st pe urma
in atmosfera noastrd.(He in soare de unde ii vine si numele)

Fizica moderna pune intrebari privitoare la procesele cele mai
elementare, dar si cum aceste procese au loc. Daca la inceput au
fost filozofii care tsi puneau intrebari despre spatiu st timp,sunt
astazi fizicienii cei care cu ajutorul experimentelor incearcd acest
lucru. Cu aqjutorul unei tehnologii inalte si a unor teorii elegante,
reusesc sd gaseasca raspunsuri ale unor principii cu valabilitate
generala. Care ar fi motivele de a te entuziasma pentru a studia
fizica ? In primul rand cu ajutorul fizicii pot fi intelese procesele
tehnologice industriale moderne ,dar si cele din viata noastra de
toate zilele. Ea se ocupad cu procesele ce au loc in lumea
substantelor neinsufletite, dar si in lumea vie. In disciplinele aflate
la granita ,cum ar fi biologia, biofizica si biologia moleculara, chimia
, electrotehnica geofizica,metodele de studiu apartin in exclusivitate
fizicii moderne. Fizica se intercaleaza si cu matematica. Obiectele
de cercetare din fizica,cuprind o gama larga de la micro-cosmos
(particulele elementare, nucleu atomic, atomi, molecule etc). pana la
stele si galaxii in macro-cosmos. Fizicienii dezvolta teorii st
conceptii despre proprietdtile materiei st evolutiei fenomenelor si
incearca,prin experimente, sa le demonstreze. Cunostintele obtinute
cu qjutorul fizicii au nu numai avantajele cunoasterii mai bine a
fenomenelor naturale, ci formeaza baza de dezvoltare a industriet
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st tehnict, ,,High- Tech” fara de care o productie moderna
industriala nu mai este astdazi de gandit.

Fizicienii au cautare in toate bransele: electrotehnica , industria
chimicad, in universitdti, in institutiile de cercetare, in fabricile ce
produc aparatura medicala moderna, in serviciile de supraveghere
St securitate sociald, in ecologie,in tehnica energetica, in ministere
st institutiile civile, telecomunicatii, in banci, in productia de
software, etc.

Actualmente, sansele de a gasi un loc de munca onorabil ca fizician
sunt favorabile peste tot in lume .In Germania viitorii absolventi au
certitudinea de a avea un loc de munca asigurat , chiar inainte de
a da ultimul examen.

Despre actualitatea alchimiei si astrologiei

Recent a aparut un articol in care se anunta ca o grupad de
cercetatori scandinavi au reusit sa transforme aurul in mercur. Nu
am putut trece peste acest titlu.

Chiar daca transformarea reusita dintr-un element in altul este
deocamdata in sens opus, sperantele celor vechi au renascut. Un
lucru va trebui sa intelegi. Aceste progrese reprezentate de atdtea
descoperirt enuntate in paginile anterioare nu s-au fdacut din nimic.
Ele au fost precedate de sute de ani de munca asiduad care se
ascundeau st sub notiunile de alchimie, astrologie sau farmece,
inainte de a deveni fizica , chimie sau biologie. Nu este nict un
secret ca Kepler se ocupa cu astrologia ,iar astrofizicianul Newton a
lasat in ,,cofarul sau" foarte multe notite ce atestau ca el s-a ocupat
intens cu alchimia. In" Enciclopedia Universalis'(Paris 1968)citim
urmatoarea definitie: ,,Alchimia reprezinta credinta omului de a fi
capabil sa triumfe asupra timpului,dar mai ales sa realizeze
perfectiunea - sa transforme in perfectiuni, lucrurile pe care natura
le-a lasat imperfecte -” .

Citind a doua parte din Faust a luit Goethe ,vei pricepe ca

el a inteles mai bine ce inseamnad alchimia moderna .In fond, nu
este vorba de transformarea directa a plumbului in aur,ci de a
transforma ceva lipsit de valoare cum ar fi o bucata de hartie,intr-o
bancnota.

El merge si mai departe ,remarcand ca la originea bunei stari a
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societatii noastre nu sta numai munca realizata efectiv cu bratele,
ci st magia de a reusi multiplicarea valorilor. (Din,, Geld und Magie-
1 985 a lui Hans Christoph Binswanger)
De asemenea, nu trebuie uitat scotianul John Law, carein 1715 a
primit aprobarea de la herzogul de Orleans sa infiinteze o institutie
de batut bancnote. Cu aceasta ocazie au fost concediati si toti
alchimistii de la curte. In societatea actuald, piatra filozofald a
alchimistilor vechi se cheama acum CAPITAL
Wohler ,prin sinteza substantei organice uree in 1828, determina
pe Diderot sa separe alchimia de chimie. In secolul XIX, sinteza de
substante organice ia o amploare atat de mare, incdt a luat nastere
chimia industriala.
Cine a citit notitele originale ale lui Mendel, intelege ca ideile
alchimiste au stat la baza descoperirilor sale. El s-a intrebat mai
intdi cum se transforma materia din mazdre cand isi schimba
culoarea si
forma.
Aproape in acelast timp cu calugarul Mendel, care incerca in
gradina manastirii sa gaseasca raspunsuri la intrebarile sale, un
alt cercetator -Kekule - a avut un vis care a ramas celebru in istoria
stiintei. Se povesteste ,ca atipind in fata focului din caminul sau, a
vazut clar: Printre atomii care dansau st jonglau,ochiul sau
spiritual deosebea diferite figuri polimorfe, in miscare, sub forma
de serpi. Unul dintre ei s-a apucat de coada rasucindu-se.. Trezit
ca de un fulger nu s-a mai gandit la nimic altceva toata noaptea,
decdt la aceasta ipoteza. A fost formula hexagonala a structurii
benzolului.
Alchimistii tratau spiritul si corpul la egalitate si incercau sa
realizeze un lucru nou, eliberand - gandeau ei -spiritul din corp .
De la Descartes incoace, cele doua elemente sunt despartite. Forma
moderna a stiintelor naturii (inca de la Bacon) cere de la noi
altceva: supunerea fata de natura, pentru a o putea utiliza.
Biotehnologia moderna nu face altceva, incercand cu ajutorul
interventiilor in materialul genetic, decat sa realizeze forme noi
pentru a putea stapani natura. Niciodatad in istoria biologiei si
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medicinii nu s-au acumulat atat de multe noutdti despre baza
vietii,despre noile posibilitati ce ne stau in fata; de la alegerea
mancarii, la realizarea unui copil dorit prin insamantare
artificiala,la asigurdrile pe viata. De aceea , pe deoparte se creeaza
premizele unor sperante nelimitate si de ne gandit pana acum
cdativa ani .Trebuie sa admitem pe de alta parte si temerile celor ce

nu inteleg fenomenele . Exagerarile de ambele parti sunt normale.
S-a ajuns ca unii biologi sa nu mai poata intra in laborator fara un
jurist st fara un teolog al moralului. Recunoscand ca microcosmosul
celulei este un univers fantastic, greu de inteles chiar pentru biologi
de frunte se impune ca in discutiile publice sa nu se confunde oul
cu gaina. Notiunea de om este o notiune legata de cultura omului
st nu o notiune biologica pura. Cele 2-3 miliarde de nucleotide dintr-
0 ZYGOTA nu pot fi numite om. Multi biologi sunt de pdrere cda
invatatura religiei iudaice este poate cea mai inteleapta. Ea
defineste ,, om” numai formatiunea in dezvoltare aflat in intim
contact cu corpul mamei. Se pare ca, omul fiind un estet, vede mai
intdi ce este frumos si pe urma ce este bun, daca il vom crede pe
poetul ruso american Brodsky . De aceea se impune sa fim
circumspecti. Tehnologia biologica nu vrea altceva decdt sa
perfectioneze organismele cu defectiuni.

Procedeele se diversifica si se inmultesc.

Iata cateva exemple: inlocuind secventele mai putin reusite prin
evolutia naturala cu secvente fara greseli, procedeul da sperante
multor bolnavi cu maladii congenitale grave cum ar fi
mucoviscidoza ; sau introducand pur st simplu noi secvente intr-o
bacterie ,acestea o determind sa produca insulina - atdt de
folositoare - milioanelor de diabetici;sau ,introducand intr-o planta
secvente o fac mai rezistenta fata de daundtori sau fata de o clima
mai aspra, sau it cresc productivitatea,; introducand anumite
secvente umane intr-un animal, se reuseste sd-i scada
incompatibilitatea fata de organismul uman, ,dand speranta unor
inlocuiri de organe la om; introducerea unor secvente umane intr-un
animal pentru a-l determina sa produca un vaccin; sau St mai
spectaculoase vor fi perspectivele de inlocuire a ceasurilor biologice
numite telomere cu speranta ca omul sa poata trai in secolele viitoare
200-300 de ani. Poate ca voi reveni la acest subiect

Astrologia se ocupa de spiritualitatea care se ascunde in astri pe
cdata vreme astronomia cu legile cerului - supraveghind rezultatele
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observatiilor astronomice, incercand sa stabileasca si sa verifice
legile naturii,ale universului,iar astrologia se intreaba ce
importanta, ce legaturi exista intre pozitia ,timpul astrilor si om. Cu
alte cuvinte astronomii vor sa masoare Si sa interpreteze, pe cand
astrologii relateaza ce legatura exista intre diferitele grupe de stele
alcatuind cele 12 zodii si nasterea fiecarui om pe Pamant,
incercand sa ne dea senzatia ca nu suntem fara protector
incomensurabilitatea cosmosuludl.
In realitate,existenta noastra este, fara indoiala, asigurata de
complexul de circumstante in care planeta noastra se afla in
anumite relatii fata de Soare in primul rand,dar si cu pozitia
noastra in Calea Laptelui (galaxia noastra)precum si cu pozitia
galaxiei noastre fata de restul galaxiilor din cosmos.
Se stie ca Soarele nu numai ca ne incdlzeste si ne ofera lumina
datatoare de viata, ci ne st bombardeaza cu electroni care ne-ar
omori daca puterea deviatoare a magnetismului terestru n-ar
exista.Si daca cineva ar interpreta ca acesti electroni ar fi o
greseala a puterii universale, st va schimba parerea cand va afla
ca electronii ne apard de o alta mai mare nenorocire -
bombardamentul cu asa numitele iradiatii inalte, ce vin din
indepartatele dimensiuni ale cosmosului. Iata cateva motive care ne
fac sa credem ca ocupam in macrocosmos o pozitie avantajoasa St
protejata chiar daca ne aflam la,, periferia universulut”

Descoperirile legate de progresele telescopice din ultimii ani ne
informeaza ca st universul este plin de gaze deosebit de explosive,
de nenumarate goluri negre care inghit galaxii intregi , ca universul
se afla in expansiune continud. Toate acestea ne obliga din ce in ce
mai mult sa ne intrebam in continuare, care este rostul vietii pe
pamant st sa admitem ca astrologia poate juca un rol complementar
intre valabilitatea legilor naturii in general si rostul vietii. Cine
intreabad un astronom, vrea sa afle lucruri rationale;,cine cere
sfatul unui astrolog, vrea sa stie ceva mai mult despre viata sa si
nu mai are nimic de a face cu rationalitatea. Fiecare dintre noi
reprezentam cdte un caz unic St irational. Irational , nu pentru ca am
fi fara ratiune, ci pentru ca nici o fiinta omeneasca nu poate fi
redusa numai la nivel de, lamuriri rationale'”

Se crede ca Hipocrate nu admitea ca cineva care nu poseda St
cunostinte de astrologie sa se numeascada medic.

Kepler era de padrere ca exista o armonie a universului ,ca exista
o vibratie universalda sub forma de muzicd,pe care noi o primim Si
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pe care o putem percepe,ca st vibratiile fiecarui cuvant ce
traverseaza corpul nostru.
St fizica moderna - citandu-l pe BrianGreenes din ,Das elegante
Universum” - dovedeste ca ceea ce Kepler a descris ca ritm si
miscari armonice - se poate numi acum String - teorie, care sustine
ca si cele mai elementare particule din atom cum ar fi electronii, -au
o viata interioara sub forma de,, STRINGS”,ce pot fi comparate cu
corzile unei viori care vibreazd. Nu avea oare dreptate Kepler cand
afirma ca o muzica cosmica ne traverseaza ?Nu s-ar putea sa
admitem ca noi suntem fiinte deoarece vibratiile interioare din
atomii nostri sunt in armonie cu miscarile cosmice?

Intrucat toate eforturile oamenilor de stiintd, a filozofilor intru
gasirea explicatiei celei mai plauzibile a originei universului,
MARELUI BIG-BANG”nu sunt altceva decdt eforturile in cautarea
lui DUMNEZEU!

Vremuri si vremuri;au fost unele in care tema Dumnezeu era
dezavuata, altele ,in care era cea mai importanta tema si in fine
alte vremuri in care s-a incercat distrugerea credintei ca exista un
Dumnezeu.

Fizicianul Reinhard Léw este convins ca se merita ,sa ne intrebam
in continuare de existenta lut Dumnezeu, indiferent de prejudecadtile
cu care plecam sau de rezultatele cercetarilor noastre.

Pentru ca nu trece un an fara sa apara carfi pe tema ce sunt citite
cu mare interes, scrise de cdtre oameni din domeniul St. Naturale,
filozofiei, teologiei, aparitii pe care le putem considera argumente
pentru afirmatia noastrd ca se meritd.

Argumentele existentei ,,LUI” la Thomas din Aquin erau 5:

-In natura totul este organizat pentru ca sd poata functiona!

- Universul este in miscare ;cine i-l misca?

- Cauza tuturor cauzelor?

- Cine se afla in spatele adevarurilor absolute?

-Cine este de valoare absoluta care defineste valorile subordonate ?
Trebuie sa recunoastem ca exprimarile filozofilor nu sunt usor de
ingeles.
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- Ideea ,,BUNULUI” a lui Platon, iar Aristotel lansa ideea
,»INECLINTITULUI’- in permanenta miscare.

- Leibniz credea in ,,Monadele centrale”,

- Kant lansa ideea predicatelor multiple si considera pe Dumnezeu
IDEEA SUPREMA COORDONATOARE”capabila sa sesizeze
experiengele interioare si exterioare ceea ce —gasesc eu — ca ne
apropie foarte mult de ideea fizicienilor moderni care dovedesc
faptul ca electronii pot inregistra informatii intr-un sistem dual ,le
pot transmite mai departe si de a invdta in aceste procese. Ne
explica de fapt legdatura noastra permanenta cu creatorul
universal,cum a fost posibile si evolutiile biologice,cum sunt
coordonate fenomenele din natura etc. iar

- Hegel considera Dumnezeul nostru —spiritul absolut.

- Descartes ,definea pe Dzeu ,,CEVA ENORM INCAT NU SE MAI
POTE DISCUTA DESPRE CEVA MAI MARE”

- Pentru scheptici pariul lui PASCAL este foarte interesant:
Pascal pune fata in fata un ateist st un credincios care discuta in
Jjurul mortii.

-In cazul in care Dumnezeu existd ,credinciosul are dreptate iar
ateistul este cel care pierde pariul.

- Daca Dzeu nu exista ,bine inteles ca ateistul are dreptate ,insa de
folosit nu-i foloseste pentru ca - de altfel nici credinciosului - ,pentru
ca amandot vor afla dupa moarte cand va fi inutil sa mai
comentam.

Clou l pariului:Chiar atunci cand Dzeu nu exista ,avantajele unei
vieti cu incredere in Dzeu,cu speranta unei vieti vesnice dupa,cu
frica lui Dzeu sunt mult mai avantajoase.

Presupunand ca s-a inselat nu va mai afla probabil.

Bilantul pariului:pledeaza mult mai mult in favoarea existentet lui
Dzeu.

Trecerea din sfera credintei in Dzeu a filosofilor

La forma trinitatii in care Dzeu i-si trimite fiul pe pamant pentru a
realiza legdtura cu oamenii pentru a-i mantut nu trebuie ordonata a
fiingeleasa pentru ca de fapt nu este altceva decat o iertare
dumnezeiascal

Cu cat reusim sa avem cunostinge mai importante despre univers cu
atdt mai mult observam cat de numeroase sunt
,,intampldrile”astronomice,care ne-au permis existenta pe acest
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pamant incat ar fi greu sa nu credem in existenta unei maini
supreme coordonatoare si ne intrebam daca nu cumva cineva a
stiut despre existenta noastra pe acest pamant sau cum spunea
Jaques Monod,,Dzeul nostru a aranjat totul pentru noi”

-Wolfgang Wickler,urmasul lui Konrad Lorenz in Seewiesen,spunea
intr-un referat:,,El simte cum credinta in Dzeu ii face bine gandind
la pariul lui Pascal ,avantaj pe care nu vrea sa piarda acest
avantaj.

Rezumand pe scurt cdteva etape despre epoci si credinte ,s-a Spus
candva ca Dzeu l-a creat pe om ;pe urma,omul l-a creat pe Dzeu ,st
dupa socio - biologie nimeni n-a fdcut pe nimeni si cu toate acestea
ceva — pozitiv - a ramas care nu poate fi explicat care a fost numit
DZEU si care poate fi cautat in ,,MEM”- un analog al structurii
genetice - care nu este altceva decat continutul in marea biblioteca
existenta in fiecare celula a corpului nostru care cuprinde
inregistrarile trairilor milioanelor de ani ai evolutiet noastre si s-au
perpetuat st din care infinitizimal am avut permisiunea sa profitam
sub forma de melodii,zicale,arta olaritului,a constructiei unui
arc,modei si credinta in ceva superior.

. Partea DIVINA existenta in noi -TERTUL INCLUS AL LUI
BASARAB NICOLESCU - este si a fost o necesitate absoluta a
evolutiei noastre care ne-a ajutat sa realizam o unitate de grup,o
inteligernya sociala, necesara cdtre interiorul grupet, dar st o crestere
a fortei de grup pentru necesitdatile luptei pentru supravietuire in
cadrul vicisitudinilor mediului inconjurdtor.

In sprijinul acestor presupuneri vin cercetdtori care au stimulat
electromagnetic o anumita regiune a creierului nostru st au observat
ca probantii — toti - fara exceptii au avut revelatii-mistice!

Valoarea fortei de supravietuire a credintei in Dzeu poate fi
explicata si prin marea atractie psithologica ,ca o arma a prezentei
lui Dzeu care ne ajuta ,ne sustine chiar daca poate fi considerata
ca o pilula prescrisa de un medic cu rolul de placebo a carui efect
nu mai poate fi contestat.

Noul ,,credo” nu poate fi altul decat EU CRED! Amin!

In cartea sa ,,Fizica si nemurirea”Frank Tipler spune:Dzeu exista
la fel ca si viata vesnical

El plaseaza astazi teologia ca o parte componenta a fizicei st afirma
ca in curand fizicienii vor fi in stare sa dovedeasca existerya lui
Dzeu la fel cum au reusit sa dovedeasca existerya electronilor.



166

Pentru el omul nu este altceva decdt o anumita forma de masina st
creierul nimic altceva decdt un aparat pentru prelucrat informatii.
Prelucrarile informatice ale instrumentului ,este

sufletul, spiritul,caracterul nostru,si dect nu este altceva decat un
program condus de creier.

-Filozofii numesc ceva asemanator ,,DEFINITIE NOMINALA”

Er explica pentru a fi inteles ce vrea sa spuna exemplificand ce
poate spune un pescar care are o plasa cu ochiuri de 10/ 10 cm. si
care examindand pestil prinsi poate spune :pestii care nu s-au prins
in plasa pentru mine nu sunt existenti.

Omul are cel putin posibilitatea sa emita o serie de teorii in legatura
cu formarea universului.

Centrul teoriei lui Tipler este asa numit,, PUNCTUL-OMEGA ”care
sustine cd nu poate fi negata existenta unei puteri a totprezente,a
tot stiutoare si atotputernice!

Intr-o zi in viitorul indepartat ,fiecare dintre not ne vom redestepta
intr-un loc asemanator cerului credintei — judaico - crestine .

Tipler sustine mai departe :,,Universul poate fi definit ca tot ce
exista” definitie care include si existenta lui Dumnezeu sau altfel
fiind spus Dzeu este tot universul sau o parte din el.

Daca el este o realitate ,fizicienii ,mai curand sau mai tarziu vor fi
in stare sa demonstreze existenta lui. Tipler crede ca de fapt a fost
deja gasit dar nu a fost evidentiat pentru cd nu a fost cautat in
masina care descrie programul fortei universului ubicuitar,a
atotstiutor si atotputernic in spatiu,in timp si in materie.

Fizicienii elvetieni demonstreaza ca particulele sub atomare pot
exista cand sunt observate in mai multe locuri concomitent si totusi
sunt capabile sa se influenteze reciproc in mod miraculos.
Fizicianul Antoine Suarez de la Centrul de cercetari Cuantice din
Zurich sustine existenta unor spirite nevazute care influenteaza
realitatea in mod experimental.

De curand au venit cu ideea ,,ingerilor-cuantict”

Ei se afla in afara realitatii noastre fizice.

Cosmosul spune el este un calculator - cuantic gigantic cu agenti
spirituali cu puteri nemasurate care se afla in afara realitatilor
noastre fizice ,care in permanenta efectueaza calcule ce
influenteaza

realitatea noastra.
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Ei nu au nevoie de nici un creier ci agjung nur matematice unde
calculatoare care la nevoie se poate materializa sub forma de
particule sub atomare.

Este posibila teoria prin care se presupune ca lumea poate exista
sub forma unui dialog intre particule ne-neuronale si intelectul
nostru;cu alte cuvinte:omul are de partea cealalta inteligenta
cosmicd numita de Suarez ,,inger —cuantic ”!

In acest caz putem accepta mai usor existenta unei realitdyi
transcedentare care se ascunde in spatele lumii materiale.

Max Planck postula intr-un referat in 1944 in Florenta ,ca de fapt
nu exista MATERIE.

Numai atunci cand exista o forta care face ca particulele atomare
sa vibreze si le determina

sa ramana impreund.

In spatele acestei forte banuia el existenta unei spiritualitdyi
inteligente .Acesta este fundamentul ancestral.

John Wheeler,fizicianul american care a descoperit existenta
gaurilor negre,trage concluzia ca ,not oamenii nu suntem simpli
observatori ci ca suntem parte activa a universului. O pdrere
asemanatoare

Sustine si fizicianul —cuantelor de origina germanda Hans-Peter —
Dtirr purtator al premiului Nobel - Alternativ.

Dupa Alex Grey,la nivel cuantic,organismul nostru nu este altceva
decdt un camp energetic.

In aceastad acceptanta putem intelege mai usor posibilitatea noastrd
de unire reald cu universul.

Vezi si teoria —Strings-!

Functiille universului ,pot fi realizate cu ajutorul undelor a caror
concentrare realizeaza ,,PUNCTUL OMEGA” a lui Tipler.
Acceptand aceste teorii va trebui sa admitem cad si viata este un
fenomen cuantic.

Punctul omega al lui Tipler nu este altceva decat ,,SFANTUL DUH”
Viata vesnica ne este daruita pentru ca —probabil - Sfantul —Duch-
ne iubeste.

Reincarnarea nu mai este combdtuta ci din ce in ce mai acceptata
de experti.

Vom avea o mare problema daca ne gandim ca pamantul are o
viata limitata si in consecinta si viafa de pe planeta noastrd.
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Noile teorii pledeaza pentru existenta existentelor universurilor in
paralel ce vor da posibilitatea omului sa existe la nivelurt
superioare.

Programele genetice ale noilor computere au plecat de la ideea ca
viata este un fel de ,,munca informatica”al misinet SPIRITUALE,ca
un foarte complicat program computerizat.

Se lucreaza deja la programe ,, Evolutionare “care sunt in masurad
sa se auto dezvolte.

Speculand aceste idei mai departe ,considerand ca viata in general
nu este nimic altceva decat programe gigantice informationale,care
functioneaza de miliarde de ani,ar fi posibila dezvoltarea unei
seminte pana la formarea unui pom sa fie descifrata si codificata ca
st evolutia omului ,iar in paralel computerul genetic de la
intrerupdtor la un complex computer mit subconstient si constient.
Se intelege ca in acest caz va trebui sa renuntam la ideea ca
suntem coroana creatiei ci o pdrticica din ea.

Tipler realizeaza ca bariera, dintre stiirga si religie ,intre rezon st
sentiment a fost deja depdasita.

Religia a devenit parte din stiinta.

Marele nonsens al timpurilor noastre ,,LUPTA DINTRE DOGMELE
BISERICESTI” persista.

Va fi rolul vostru al generatiei viitoare sa intelegeti aceste lucruri st
sd va angajati pentru ca aceste lupte sa dispard.

Pentru ca dovezile inductive in afara de matematica si logica nu pot
fi nici o data complecte nict dovezile despre existenta lui Dzeu nu
pot fi 100%.

Pentru Dzeu vorbeste simplitatea si frumusetea teoriei existentel
sale.

Separarea intre ipoteza si convingere indiferent cum sunt gandite
raman abstracte.

La sfarsitul prelegerii notam 3 teze.

1.-Dovezi despre existenta lui Dzeu in sensul logicei umane nu sunt
inca posibile pentru ca organele noastre de sim¢ st aparaturile
existente la ora actuala nu ne dau posibilitatea sa-l dovedim.
2.-Cai catre Dzeu de cautat prin experiente st unghiuri nu numai ca
sunt posibile,nu numai de dorit ci arzdtor-necesare.

3.- A sta sa masori numai valea dubiului —care nu l-a scutit nici pe
Toma necredinciosul,nu are nici un sens pentru ca in drumul
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cautarii vei gasi destule fapte,destut oameni,gata sa te
ajute,indiferent ca sunt laici,frati si surort sau oament ai clerului.
Exercitiul cautarii drumului este absolut necesar insotit de
multumirti.

Drumurile cdatre Dumnezeu —in care se pot numadra si noile dovezi
despre existenta lui Dzeu iti va usura drumul daca esti printre
cautatori orientarea,daca vei fi printre cei ce nu cred incd, iti va
intari voinya sa cautt iar daca vet fi printre cei care neagad existenta
lui vei avea mari greutati incat te vor determina sa treci in randul
celor ce cauta.

De fapt nu ar fi posibil sa ne intrebam de existerya lui Dzeu daca
nu am purta in noi o particica sacra. Spunea Hegel

St acum cateva remdrci despre minunile ce fac din planeta noastra
0 oaza capabila sa gazduiasca viata:

-Substanta datatoare de minuni poate fi considerata apa. Apa este
leaganul vietii si in acelasi timp conservatorul ei. Fara apa care
inmagazineazad neobisnuit de multa caldurad ce se raspdandeste pe
toata suprafata globului se presupune ca puteam avea diferente
extreme de temperatura dintre ziua st noapte cum se afla pe luna
sau pe planeta Martie. Altfel decat celelalte substante din natura
devine mai usoara sub forma de gheatd. Fara aceasta proprietate
gheata ar fi cobordt la fundul apelor si ar fi transformat planeta
noastra dintr-o planeta a apei intr-un bulgar de gheata.

Cel mai lung fluviu al planetei are dimensiuni de colos. 15 bilioane
de tone de apa de ploaie cad pe an intr-o regiune care este mai
mare decat Australia si care are 10.000 de afluenti. Malurile sale
sunt tot atdt de depadrtate unul de altul cum sunt orasele Paris st
Londra. 100 m addnc ,pe secunda toarna Amazonul 180 milioane |
pe secunda in Atlantic.Cu toate aceste dimensiuni existda un fluviu
care varsa de 500 de ori mai multa apa decat Amazonul. Acesta
este GOLFSTROM care, in estul Groenlandei,coboara pana la
Jfundul oceanului Atlantic la adancimea de 2000.m.Cercetatorii
sunt acum siguri ca aceasta cascada profunda reprezinta de fapt o
adevdrata pompad a unui circuit al intregului glob care face ca
intreaga masa de apa a tuturor oceanelor sa fie in miscare:Atlantic
,oceanul Indian si Pacific, unde se ridica la suprafata.O picatura



din acest fluviu gigantic se afla de 1000 de ani in aceasta calatorie
in jurul pamantului. Aceasta minune a naturii este de fapt
climatizorul globului.

- Cei mai mart munti ai planetei nu sunt HIMALAIA ci un lant cu o
lungime de 70000 de Km sub apa de-a lungul oceanelor care
reprezintda centrul schimbarilor chimice al planetei. De asemeni nu
trebuieste uitat rolul activitatilor vulcanice care schimba structurile
minerale a solurilor pe suprafete considerabile. Acesti munti de foc
produc cantitati incomensurabile de apa,, curata” sub forma de
vapori.

- Dezintoxicantii-purificatorii- adevadrati ai planetei sunt
microorganismele care cantdaresc mai mult decdt restul
animalelor la un loc.Ele reusesc sa descompuna st substante
complexe cum ar fi parafina, asfaltul,uleiurile minerale si chiar
pungile de plastic st PCB .
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Un singur litru de apa de mare cuprinde numeric mai multe fiinte
mici decdt populatia Germaniei.

Plantele unicelulare din plancton produc mai mult oxigen decdt toti
copacii pamantului. Fara plancton si fara ciano-bacteriile marilor
viata - asa cum o cunoastem - nu ar fi posibila pe pamant. Daca
acestea ar muri ,am dispare Si noi, oamenii.

- Fluviile cerului: fara vanturi pamantul ar fi un pustiu intins. Ele
sunt mijloacele de transport al aburului, polenului, semintelor si
prafulut cu multe substante nutritive. Ploaia padurilor tropicale ale
regiunii Amazoanelor reprezintd cea mai importanta zona de
tampon climateric al pamantului dar vegetatia exorbitanta a acestei
regiuni este hranita de praful din regiunea cea mai saraca —
Sahara.

- Fertilitatea Africii se datoreaza in buna masura termitelor.Ca nict
o alta insecta t. sunt capabile sa descompunad lemnul unei case
intr-o saptamana. Ele construiesc locuinte inalte de 6 metri iar sub
pamant coloniile lor sunt tot atdt de complicate ca si subteranele
Londeret,- Parisului sau Berlinului. Pentru fiecare om al planetet
noastre revin ca. 40.000.000 de termite. Nici o alta insecta nu este
in stare sa transforme lemnul mort in humus atdt de repede.
Termitele alimenteaza pamantul cu substante hranitoare pentru
plante si cu oxigen.



-Cine ne apara de iradierile cosmice , este de fapt miezul
pamantului. Prin diferitele miscari ale diferitelor sale straturi el
realizeaza efectul unui enorm dinam care produce campul magnetic
al pamantului. Fara acest camp magnetic ar fi imposibil nu numai
lucrul cu computerul,satelitii,sau electronica unui avion modern dar
st stratul de ozon protector impotriva arsurilor mortale ale soarelui
ar fi distrus.

- Adevaratii eroi ai pamantului se gasesc in profunzime. Micile
organisme demonstreaza forta fantastica a vietii:ele se inmultesc
chiar si in pietrele din scoarta pamantului. Prin forari la 5.000 metri
addancime in piatrd, cercetdtorii au descoperit bacterii, minuni
biologice aflate la kilometri depdrtare de oxigen si lumind, inchisi in
pletre grele de milioane de tone. Aceste ,,nano-bacterii”’inchise de
250.000.0000 de ani in aceste pietre sedimentare s-au reintors la
viata. Ele au stat la baza descompunerilor care au alcatuit solul
.(ca. 100.000.000 specii populeaza pamantul)

- Din afara pamantului in afara de minunea ,,soare” luna care a
luat nastere printr-un accident acum 4 miliarde de ani cand
planeta THEA de madrimea pl. Martie s-a ciocnit cu pamantul st de
atunci cu ajutorul gravitatiei sale franeaza miscarea de rotatie a
pamantului in jurul axei sale de la ziua de 6 ore la cea de 24 de
ore. Ea a reusit sa plaseze pamantul pe elipsa actuala ce ii permite
sa aiba o clima relativ stabila. Cu ajutorul ei, prin flux st
reflux,malurile marilor s-au transformat in incubatoare pentru
viata.

St sd nu uitam ca luna primeste tot felul de lovituri meteoritice care
altfel ar ajunge sa ne loveasca pe noi. Efectul de frana al lunii
lungeste ziua cu aproape o secunda pe an. De aceea din timp in
timp trebuie dat ultimului minut al anului 61 de secunde .In multe
milioane de ani probabil ca pamantul nu se va mai roti in jurul axei
sale.

Surse: www.wdw.@prosieben.de/ Natur

Dupa aceasta mica introducere in stiintele naturii - numai cu scopul
de a-ti dezvolta interesul -, ma sa ma opresc ceva mai mult asupra
intrebarilor legate de originea vietii,despre genom si perspectivele
ce se intrezdresc pentru viata generatiilor viitoare.

Am amintit numai cd cine vrea sa inteleaga ceva despre viata va
trebui sa stie o sumedenie de lucruri despre macrocosmos, dar mai
ales despre microcosmos. In lumea cercetdrilor ,se stie astazi ca



notiunile sunt legate intre ele si de aceea este legitim sa afirmam
acest lucru.

Ce este viata? Primul care a incercat sa raspunda la aceasta
intrebare a fost profesorul de fizica austriac Schrodinger. El a
recunoscut baza moleculara si actiunea genelor. Am putea spune
ca epoca noastra este posedata de ,,genomanie”

Daca Biblia este cartea in care omul il descrie pe Dumnezeu,putem
presupune ca descifrarea GENOMULUI este reciprocul : codul in
care Dumnezeu a formulat natura vie.

Fascinatia genelor fac viata cercetatorilor dificila de a recunoaste
ca in viata exista ceva mai mult decat reproducerea. Exista spre
exemplu posibilitatea de a schematiza complexitatea biocosmosului
intr-un cadru ce poate demonstra ca viata are componenta St
calitatile universului, bine inteles structurate ierarhic.

Dupa N.Hartmann
- Nivelul de dezvoltare - reprezentanti - stiintele

- Atom - carbonul fizica atomica

- Molecula - apa chimia fizica

- Macromolecula - gen biochimia

- Structura celulara Cromozomul biofizica moleculara

- Celula - Hematia biologie celulara

- Tesut fibra musculara fiziologia contractiei. musculare.

- Organ creierul mic neurofiziologie

- Organ - sistem sistemul imunitar. imunologie

- Organism omul antropologie

- Colectivitate clasa la scoala microsociologie

- Societate Romdnia macrosociologie.

In 1953, Waston si Crick , au reusit sa demonstreze ca forma
biologica a dublei spirale poate fi recunoscuta ca material genetic.
Ei au crezut ca acesta este,, tot secretul vietii”.

Inainte de finele lui 2000 un alt biolog Maddox ne aduce cu
picioarele pe pamant declarand ca s-au fdacut past importanti intr-
adevar, dar ceea ce stim astazi este : sa numim mai multe parti din
acest complicat mozaic - VIATA.

Numele de gen a fost dat elementelor care transmit caractere, de
cdatre un danez -Wilhelm Johannsen.- descrise de calugarul
Mendel.

Notiunea GENOM(cu accent pe a doua silaba), nu lamureste
originea grecescului,,genos” care iseamna sex. El se leaga de



cuvantul biblic ,,genesis”- creerea. Cercetatorii moderni incearca sa
descopere atdt calitdtile fiintelor vii, cat si transmiterea acestor
calitati mai departe -deci materia ce se mosteneste,-care astazi
poate fi izolata din celule si analizatd .Intrucdt cercetdtorii pun in
legatura caracteristicele generale si particulare ale unui organism
cu genomul , se vorbeste adesea de genomul bacteriei, genomul
mustei,al plantei sau genomul uman. Genomul se gaseste in celula.
Aceasta particica de baza slujeste pentru a gazdui materialul
genetic, Aciduldesoxiribonucleic A D N

In urma unei munci coordonate in toata lumea , cercetdtorii au
reusit sa descifreze genomul uman.

Francis Collins a notat cele mai importante surprize ale genomului
uman:

- El nu are o structurad uniforma privind repartizarea genelor , cum
s-ar fi asteptat. De exemplu cromozomul 17 st 19 sunt mult mai
bogati in gene decat 18.

- Numarul de gene nu depaseste 30.000

- Numarul relativ mic de gene este compensat de multe

particele ale mozaicului. Aceasta inseamnad cd fiecare particica
poate produce mai multe proteine si, in consecinta ,celula poate fi
mai reactivad.

- Proteinele produse de om pot avea mai multe functii.

Cu aqjutorul comparatiilor, s-a putut stabili ca 223 de gene sunt
identice cu ale bactertiilor( prin asa - numita transmitere orizontala)
Secventele care sunt identice cu cele ale animalelor mici

marine nu au functii ,putand fi considerate fosile ale evolutiei.
Numeroase gene repetitive nu au functie activa st sunt

considerate ca gunot.
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S-a constatat ca la barbati genomul are mult mai multe mutatii
decdt la femet si, deci, se poate deduce ca barbatul este acela care
incearca sa duca mai departe evolutia pe cand femeia este cea
care pastreaza ceea ce s-a dovedit valabil.

Nu exista nici o diferenta care sa ateste o teorie a raselor.

Oamenii sunt 99,9% identici.

Despre tehnologia biologica ,am amintit ceva mai sus .Aict as vrea sa
adaug ca in viitorul apropiat se va schimba si conceptul de
administrare al medicamentelor. Este cunoscuta reactivitatea
individuala la un anumit medicament,de unde ideea cd se va putea
testa st administra absolut individual fiecare medicament .



Cele doua extremitati ale cromozomilor sunt deosebit de
interesante, fiind ceasurile noastre biologice care se numesc
telomere. Legat de telomere sunt sperantele biologilor de a putea sa
le schimbe ,dand posibilitatea omului sa traiasca mai multe sute de
ani. Pana atunci ,exista deja laboratoare care conserva celule din
cordonul ombilical al noului- nascut, cu posibilitatile, care va fi
realizabila peste 20 de ani, -ca indivizii sa-si poata reintineri
corpul cu celulele proprii ramase cu ceasuri ne uzate, sau Sa-si
poatd trata anumite boli.Intr-un laborator in America cercetdtorii au
reusit sa lungeasca de 6 ori viata unei rame. lar altii printr-o
mentinere a bunei functionalitati a sistemelor hormonale, sa
prelungeasca viata unui soarece peste 4 ani si jumadtate si trdaieste
inca.Descifrarea genomului uman reprezinta numai inceputul
dezlegarii functiunilor normale sau anormale a fiecarui gen, cu
positbilitati pline de sperante pentru tratamentul multor boli legate
de anumite defecte genetice.

Se vor ridica st multe intrebdri cu caracter etic, dar va trebui sa
avem incredere in oamenii de stiintd.

Deocamdata ,codul individual este folosit cu succes in identificarea
criminalilor si se munceste intens pentru descoperirea

defectelor genetice producdtoare de boli. Cunoscut fiind ca celulele
canceroase au gasit un mecanism sa nu
imbdtraneascd(telomeraza-o enzima -), sunt de asemeni sperante
sa se poata gast solutii

terapeutice valabile si pentru cancer in general. In stadiul de
laborator cel putin, s-au obtinut deja succese.

Surse ale capitolului:Erst Peter Fischer;;Die andere Bildung”Ullstein
Verlag 2003 ISBN3-548-36448-9



O incercare de a memoriza ordinea vecinilor nostri astrali
St acum cateva remarci despre minunile ce fac din planeta noastra
0 oaza capabila sa gazduiasca viata:

-Substanta datatoare de minuni poate fi considerata apa. Apa este
leaganul vietii si in acelasi timp conservatorul ei. Fara apa care
inmagazineazad neobisnuit de multa caldurad ce se raspdandeste pe
toata suprafata globului se presupune ca puteam avea diferente
extreme de temperatura dintre ziua st noapte cum se afla pe luna
sau pe planeta Martie. Altfel decdt celelalte substante din natura
devine mai usoara sub forma de gheatd. Fara aceasta proprietate
gheata ar fi cobordt la fundul apelor si ar fi transformat planeta
noastra dintr-o planeta a apei intr-un bulgar de gheata.

Cel mai lung fluviu al planetei are dimensiuni de colos. 15 bilioane
de tone de apa de ploaie cad pe an intr-o regiune care este mai
mare decat Australia si care are 10.000 de afluenti. Malurile sale
sunt tot atdt de departate unul de altul cum sunt orasele Paris si
Londra. 100 m adanc ,pe secunda toarna Amazonul 180 milioane [
pe secunda in Atlantic.Cu toate aceste dimensiuni exista un fluviu
care varsa de 500 de ori mai multa apa decdt Amazonul. Acesta
este GOLFSTROM care, in estul Groenlandei,coboara pana la
fundul oceanului Atlantic la adancimea de 2000.m.Cercetdtorii
sunt acum siguri ca aceasta cascada profunda reprezinta de fapt o
adevarata pompad a unui circuit al intregului glob care face ca
intreaga masa de apa a tuturor oceanelor sa fie in miscare:Atlantic
,oceanul Indian si Pacific, unde se ridica la suprafata.O picatura
din acest fluviu gigantic se afla de 1000 de ani in aceasta calatorie
in jurul pamantului. Aceastda minune a naturii este de fapt
climatizorul globului.

- Cei mai marit munti ai planetei nu sunt HIMALAIA ci un lant cu o
lungime de 70000 de Km sub apa de-a lungul oceanelor care
reprezintd centrul schimbarilor chimice al planetei. De asemeni nu
trebuieste uitat rolul activitatilor vulcanice care schimba structurile
minerale a solurilor pe suprafete considerabile. Acesti munti de foc
produc cantitati incomensurabile de apd,, curata” sub forma de
vapori.



- Dezintoxicantii -purificatorii- adevarati ai planetei sunt
microorganismele care cantdaresc mai mult decdt restul
animalelor la un loc. Ele reusesc sa descompuna st substante
complexe cum ar fi parafina, asfaltul,uleiurile minerale si chiar
pungile de plastic st PCB .
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Un singur litru de apa de mare cuprinde numeric mai multe fiinte
mict decat populatia Germaniei.

Plantele unicelulare din plancton produc mai mult oxigen decdt toti
copacii pamantului. Fara plancton si fara ciano-bacteriile marilor
viata - asa cum o cunoastem - nu ar fi posibila pe pamant. Daca
acestea ar muri ,am dispare St noi, oamenii.

- Fluviile cerului: fara vanturi pamantul ar fi un pustiu intins. Ele
sunt mijloacele de transport al aburului, polenulut, semintelor si
prafului cu multe substante nutritive. Ploaia padurilor tropicale ale
regiuniit Amazoanelor reprezinta cea mai importanta zonad de
tampon climateric al pamantului dar vegetatia exorbitanta a acestet
regiuni este hranita de praful din regiunea cea mai saraca —
Sahara.

-fertilitatea Africii se datoreazad in buna masura termitelor.Ca nici o
alta insecta t. sunt capabile sa descompuna lemnul unei case intr-o
saptamand. Ele construiesc locuinte inalte de 6 metri iar sub
pamant coloniile lor sunt tot atdt de complicate ca si subteranele
Londeret,- Parisului sau Berlinului. Pentru fiecare om al planetei
noastre revin ca. 40.000.000 de termite. Nici o alta insecta nu este
in stare sa transforme lemnul mort in humus atdt de repede.
Termitele alimenteaza pamantul cu substante hranitoare pentru
plante si cu oxigen.

- Cine apara de iradierile cosmice , este de fapt miezul
pamantului. Prin diferitele miscari ale diferitelor sale straturi el
realizeaza efectul unui enorm dinam care produce campul magnetic
al pamantului. Fara acest camp magnetic ar fi imposibil nu numai
lucrul cu computerul,satelitii,sau electronica unui avion modern dar
st stratul de ozon protector impotriva arsurilor mortale ale soarelui
ar fi distrus.

- Adevaratii eroi ai pamantului se gasesc in profunzime. Micile
organisme demonstreaza forta fantastica a vietii:ele se inmultesc
chiar st in pietrele din scoarta pamantului. Prin forari la 5.000 metri
addancime in piatrd, cercetdtorii au descoperit bacterii, minuni



biologice aflate la kilometri departare de oxigen si lumina, inchisi in
pietre grele de milioane de tone. Aceste ,,nano-bacterii”’inchise de
250.000.0000 de ani in aceste pietre sedimentare s-au reintors la
viata. Ele au stat la baza descompunerilor care au alcatuit solul
.(ca. 100.000.000 specii populeaza pamantul)

- Din afara pamantului in afara de minunea ,,soare” luna care a
luat nastere printr-un accident acum 4 miliarde de ani cand
planeta THEA de madrimea pl. Martie s-a ciocnit cu pamantul si de
atunci cu ajutorul gravitatiei sale franeaza miscarea de rotatie a
pamantului in jurul axei sale de la ziua de 6 ore la cea de 24 de
ore. Ea a reusit sa plaseze pamantul pe elipsa actuala ce ii permite
sa aiba o clima relativ stabila. Cu ajutorul ei, prin flux st
reflux,malurile marilor s-au transformat in incubatoare pentru
viata.

St sa nu uitam ca luna primeste tot felul de lovituri meteoritice care
altfel ar ajunge sa ne loveasca pe noi. Efectul de frana al lunii
lungeste ziua cu aproape o secunda pe an. De aceea din timp in
timp trebuie dat ultimului minut al anului 61 de secunde .In multe
milioane de ani probabil ca pamantul nu se va mai roti in jurul axei
sale.

Surse: www.wdw.@prosieben.de/ Natur

Dupad aceasta mica introducere in stiintele naturii - numai cu scopul
de a-ti dezvolta interesul -, ma sa ma opresc ceva mai mult asupra
intrebarilor legate de originea vietii,despre genom si perspectivele
ce se intrezdresc pentru viata generatiilor viitoare.

Am amintit numai cd cine vrea sa inteleaga ceva despre viata va
trebui sa stie o sumedenie de lucruri despre macrocosmos, dar mai
ales despre microcosmos. In lumea cercetdrilor ,se stie astazi ca
notiunile sunt legate intre ele si de aceea este legitim sa afirmam
acest lucru.

Ce este viata? Primul care a incercat sa raspunda la aceasta
intrebare a fost profesorul de fizica austriac Schrodinger. El a
recunoscut baza moleculara si actiunea genelor. Am putea spune
ca epoca noastra este posedata de ,,genomanie”

Daca Biblia este cartea in care omul il descrie pe Dumnezeu,putem
presupune ca descifrarea GENOMULUI este reciprocul : codul in
care Dumnezeu a formulat natura vie.

Fascinatia genelor fac viata cercetdtorilor dificila de a recunoaste
ca in viata exista ceva mai mult decat reproducerea. Exista spre
exemplu posibilitatea de a schematiza complexitatea biocosmosului



intr-un cadru ce poate demonstra ca viata are componenta St
calitatile universului, bine inteles structurate ierarhic.

Dupa N.Hartmann

- Nivelul de dezvoltare - reprezentanti - stiintele

- Atom - carbonul fizica atomica

- Molecula - apa chimia fizica

- Macromolecula - gen biochimia

- Structura celulara Cromozomul biofizica moleculara
- Celula - Hematia biologie celulara

- Tesut fibra musculara fiziologia contractiet musculare.
- Organ creierul mic neurofiziologie

- Organ - sistem sistemul imunitar. imunologie

- Organism omul antropologie

- Colectivitate clasa la scoala microsociologie

- Societate Romdnia macrosociologie.

In 1953, Waston si Crick , au reusit sa demonstreze ca forma
biologica a dublei spirale poate fi recunoscuta ca material genetic.
Ei au crezut ca acesta este,, tot secretul vietii”.

Inainte de finele lui 2000 un alt biolog Maddox ne aduce cu
picioarele pe pamant declarand ca s-au fdacut pasi importanti intr-
adevar, dar ceea ce stim astazi este : sa numim mai multe parti din
acest complicat mozaic - VIATA.

Numele de gen a fost dat elementelor care transmit caractere, de
catre un danez -Wilhelm Johannsen.- descrise de calugarul
Mendel.

Notiunea GENOM(cu accent pe a doua silaba), nu lamureste
originea grecescului,,genos” care iseamna sex. El se leaga de
cuvantul biblic ,,genesis”- crearea. Cercetatorii moderni incearca sa
descopere atdt calitdtile fiintelor vii, cat si transmiterea acestor
calitati mai departe - dect materia ce se mosteneste,- care astazi
poate fi izolata din celule si analizatd .Intrucdt cercetdtorii pun in
legatura caracteristicele generale si particulare ale unui organism
cu genomul , se vorbeste adesea de genomul bacteriei, genomul
mustei,al plantei sau genomul uman. Genomul se gaseste in celula.
Aceasta particica de baza slujeste pentru a gazdui materialul
genetic, Aciduldesoxiribonucleic A D N

In urma unei munci coordonate in toata lumea , cercetdtorii au
reusit sa descifreze genomul uman.

Francis Collins a notat cele mai importante surprize ale genomului
uman:



- El nu are o structura uniforma privind repartizarea genelor , cum
s-ar fi asteptat. De exemplu cromozomul 17 si 19 sunt mult mai
bogati in gene decat 18.

- Numarul de gene nu depdseste 30.000

- Numarul relativ mic de gene este compensat de multe

particele ale mozaicului. Aceasta inseamnad cd fiecare particica
poate produce mai multe proteine si, in consecinta ,celula poate fi
mai reactivad.

- Proteinele produse de om pot avea mai multe functii.

Cu aqjutorul comparatiilor, s-a putut stabili ca 223 de gene sunt
identice cu ale bactertiilor( prin asa- numita transmitere orizontald)
Secventele care sunt identice cu cele ale animalelor mici

marine nu au functii ,putand fi considerate fosile ale evolutiei.
Numeroase gene repetitive nu au functie activa st sunt
considerate ca gunot.

S-a constatat ca la barbati genomul are mult mai multe mutatii
decdt la femet si, deci, se poate deduce ca barbatul este acela care
incearca sa duca mai departe evolutia pe cand femeia este cea
care pastreaza ceea ce s-a dovedit valabil.

Nu exista nict o diferenta care sa ateste o teorie a raselor.

Oamenii sunt 99,9% identici.

Despre tehnologia biologica ,am amintit ceva mai sus .Aict as vrea sa
adaug ca in viitorul apropiat se va schimba si conceptul de
administrare al medicamentelor. Este cunoscuta reactivitatea
individuala la un anumit medicament,de unde ideea cd se va putea
testa st administra absolut individual fiecare medicament .

Cele doua extremitdti ale cromozomilor sunt deosebit de
interesante, fiind ceasurile noastre biologice care se numesc
telomere. Legat de telomere sunt sperantele biologilor de a putea sa
le schimbe ,dand posibilitatea omului sa traiasca mai multe sute de
ani. Pana atunci ,exista deja laboratoare care conserva celule din
cordonul ombilical al noului - nascut, cu posibilitatile, care va fi
realizabila peste 20 de ani, -ca indivizii sa-si poata reintineri
corpul cu celulele proprii ramase cu ceasuri ne uzate, sau sa-st
poata trata anumite boli. Intr-un laborator in America cercetdatorii
au reusit sa lungeasca de 6 ori viata unei rame. Iar altii printr-o
mentinere a bunei functionalitati a sistemelor hormonale, sa
prelungeasca viata unui soarece peste 4 ani si jumadtate si trdaieste
inca. Descifrarea genomului uman reprezinta numai inceputul
dezlegarii functiunilor normale sau anormale a fiecarui gen, cu
positbilitati pline de sperante pentru tratamentul multor boli legate
de anumite defecte genetice.



Se vor ridica st multe intrebdri cu caracter etic, dar va trebui sa
avem incredere in oamenii de stiintd.

Deocamdata ,codul individual este folosit cu succes in
identificarea criminalilor si se munceste intens pentru descoperirea
defectelor genetice producdtoare de boli. Cunoscut fiind ca celulele
canceroase au gasit un mecanism sd nu
imbdtraneascd(telomeraza-o enzima -), sunt de asemeni sperante
sa se poata gast solutii

terapeutice valabile si pentru cancer in general. In stadiul de
laborator cel putin, s-au obtinut deja succese.

Surse ale capitolului:Ernst Peter Fischer;;Die andere

Bildung”Ullstein Verlag 2003 ISBN3-548-36448-9
Dupa N.Hartmann

- Nivelul de dezvoltare - reprezentanti - stiintele

- Atom - carbonul fizica atomica

- Molecula - apa chimia fizica

- Macromolecula - gen biochimia

- Structura celulara Cromozomul biofizica moleculara

- Celula - Hematia biologie celulara

- Tesut fibra musculara fiziologia contractiei. Musculare.

- Organ creierul mic neurofiziologie

- Organ - sistem sistemul imunitar. imunologie

- Organism omul antropologie

- Colectivitate clasa la scoala microsociologie

- Societate Romdnia macrosociologie.

In 1953, Waston si Crick , au reusit sd demonstreze ca forma
biologica a dublei spirale poate fi recunoscuta ca material genetic.
Ei au crezut ca acesta este,, tot secretul vietii”.

Inainte de finele lui 2000 un alt biolog Maddox ne aduce cu
picioarele pe pamant declardnd ca s-au facut pasi importanti intr-
adevadr, dar ceea ce stim astazi este : sa numim mai multe parti din
acest complicat mozaic - VIATA.

Numele de gen a fost dat elementelor care transmit caractere, de
catre un danez - Wilhelm Johannsen.- descrise de calugarul
Mendel.

Notiunea GENOM(cu accent pe a doua silaba), nu lamureste
originea grecescului,,genos” care inseamna sex. El se leaga de
cuvantul biblic ,,genesis”- crearea. Cercetatorii moderni incearca sa
descopere atdt calitdtile fiintelor vii, cat si transmiterea acestor
calitati mai departe - dect materia ce se mosteneste,- care astazi



poate fi izolatd din celule si analizatd .Intrucat cercetdtorii pun in
legatura caracteristicele generale si particulare ale unui organism
cu genomul , se vorbeste adesea de genomul bacteriei, genomul
mustei,al plantei sau genomul uman. Genomul se gdseste in celula.
Aceasta particica de baza slujeste pentru a gazdui materialul
genetic, Aciduldesoxiribonucleic A D N

In urma unei munci coordonate in toatd lumea , cercetdtorii au
reusit sa descifreze genomul uman.

Francis Collins a notat cele mai importante surprize ale genomului
uman:
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- El nu are o structurad uniforma privind repartizarea genelor , cum
s-ar fi asteptat. De exemplu cromozomul 17 st 19 sunt mult mai
bogati in gene decat 18.
- Numarul de gene nu depaseste 30.000
- Numarul relativ mic de gene este compensat de multe
particele ale mozaicului. Aceasta inseamnad cd fiecare particica
poate produce mai multe proteine si, in consecinta ,celula poate fi
mai reactivad.
- Proteinele produse de om pot avea mai multe functii.
Cu aqjutorul comparatiilor, s-a putut stabili ca 223 de gene sunt
identice cu ale bactertiilor( prin asa - numita transmitere orizontala)
Secventele care sunt identice cu cele ale animalelor mici marine nu
au functii ,putand fi considerate fosile ale evolutiei.
Numeroase gene repetitive nu au functie activa si sunt considerate
ca gunot.
Cu toate acestea,putem afirma astazi :toate procesele care au loc in
corpul nostru sunt rezultate ale activitdatilor celulare;dezvoltari si
imbdtraniri ca st transformarile canceroase.
Rolul principal revine proteinelor codate produse de diferitele
secvente genetice cu individualitate ce caracterizeaza pe fiecare
dintre noi cu toate ca secvengele genelor sunt la fel.
Biologii au gasit ca genele nu sunt statice. Genomul se
schimba - schimbadnd pozitia genelor in interiorul nucleului
celula isi schimba profilul - realizand adevarate
revolutii(Tom Misteli-Bethensda-Marzland)Cu cat un gen se
situeaza mai in centrul nucleului celular, cu atat este mai
activ.
Dramatic aceste revolutii au loc in o celula embrionara care
va deveni o celula a pilei ,sau a ficatului spre exemplu si se



intelege ca alta serie de gene se vor deveni ,,mute,.La fel se
intampla si cand celula devine canceroasa. O diagnoza
precoce va fi posibila!

S-a constatat ca la barbati genomul are mult mai multe
mutatii

decat la femei si, deci, se poate deduce ca barbatul este acela care
incearca sa duca mai departe evolutia pe cand femeia este cea
care pastreaza ceea ce s-a dovedit valabil.

Nu exista nici o diferenta care sa ateste o teorie a raselor.

Oamenii sunt 99,9% identici.
Despre tehnologia biologica ,am amintit ceva mai sus .Aict as vrea
sa adaug ca in viitorul apropiat se va schimba si conceptul de
administrare al medicamentelor. Este cunoscuta reactivitatea
individuala la un anumit medicament,de unde ideea cd se va putea
testa st administra absolut individual fiecare medicament . Cele
doua extremitati ale cromozomilor sunt deosebit de interesante,
fiind ceasurile noastre biologice care se numesc telomere. Legat de
telomere sunt sperantele biologilor de a putea sa le schimbe ,ddnd
posibilitatea omului sa traiasca mai multe sute de ani. Pana atuncit
,exista deja laboratoare care conserva celule din cordonul ombilical
al noului - nascut, cu posibilitatile, care va fi realizabila peste 20 de
ani , -ca indivizii sa-si poata reintineri corpul cu celulele proprii
ramase cu ceasuri ne uzate, sau sa-si poata trata anumite boli.
Intr-un laborator in America cercetdtorii au reusit sa lungeascad de
6 ori viata unei rame. lar altii printr-o mentinere a bunei
functionalitati a sistemelor hormonale, sa prelungeasca viata unut
soarece peste 4 ani si jumdtate si trdaieste inca. Descifrarea
genomului uman reprezinta numai inceputul dezlegarii functiunilor
normale sau anormale a fiecarui gen, cu posibilitati pline de
sperante pentru tratamentul multor boli legate de anumite defecte
genetice.

Se vor ridica st multe intrebdri cu caracter etic, dar va trebui sa
avem incredere in oamenii de stiintd. Deocamdata ,codul individual
este folosit cu succes in

identificarea criminalilor si se munceste intens pentru descoperirea
defectelor genetice producdtoare de boli. Cunoscut fiind ca celulele
canceroase au gasit un mecanism sa nu
imbdtraneascd(telomeraza-o enzima -), sunt de asemeni sperante
sa se poata gast solutii

terapeutice valabile si pentru cancer in general. In stadiul
delaborator cel putin, s-au obtinut deja succese.
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PREMIUL NOBEL 2009

Un proverb chinezesc spune: ITI DORESC SA TRAIESTI VREMURI
INTERESANTE!

St noi traim in prezent timpuri interesante!

e Religia nu a fost nici cand asa de aproape de stiitnga ca acum/!

- Telescoapele trimise in univers ne-au transmis imagini fantastice
aflate la multi ani lumina de not imbogadtindu - ne cunostintele
noastre despre macrocosmos.

- Fizicienii timpurilor noastre sunt adevaratii filozofi si sunt in stare
sa ne dovedeasca faptul :fiecare electron este in stare sa
acumuleze date intr-un sistem dual,sa le transmitda mai departe st
sd invete prin acest fenomen. In plus ei sunt pe cale sa
demonstreze ca o parte din electroni au doi poli.

- La DESY —un centru de cercetare al particulelor atomice din
Hamburg, se afla in constructie un microscop cu laser care va fi in
stare sa vizualizeze lumea la nivel ,,nano” tridimensional —in care
vor putea fi analizate atomii in cadrul moleculelor .- de pe urma
caruia vor profita ,medicii,farmaceutica,chimistii ,fizicienii.

- Sunt lucruri stiute:in fiecare celula avem informatii ce pot fi
comparate cu o enorma biblioteca in care sunt inregistrate toate.
Informatiile traite in evolutia omului(filogeneza) si
ontogeneza..Cartile noastre sunt CROMOZOMII. Cunostintele ce se
gasesc in aceste carti,,frazele genetice“determind capacitdtile
noastre si trasdturile mari ale caracterului nostru, existenta
noastra. Avem fraze ce pot fi descifrate la nivelul structurilor
macromoleculare dar avem si un analog care se cheama : MEM
,Unitatea informationald castigata in ,,aventura spirituala a
umanitatii“ in milioanele de ani ,inclusiv trairile intra uterine,la
gradinita,la scoala,in familie,in clica etc.

Avem 23 de duble suluri rulate de pergament scrise, care sunt cei
46 de cromozomi cu ca.3 miliarde de litere.

abetul cuprinde urmatoarele ADN(ATGC) (: Adenina ,Tymina, Guanina st
Cystina)
Fiecare celula specializata deschide o carte si foloseste un singur
aliniat.



In grupa celor care au reusit sa pund bazele noului capitol in
biologie ,ce a deschis o noua etapa in medicina moderna se afala st
marele nostru G. Palade. Grupa a primit P.Nobel in 1974.
-G.Palade, C de Duve, A.Claude und K.Porter.

Ca medici romadni suntem mandri ,avdand onoarea sa fi
invarat si sa invatam in acelas amfiteatru,la aceias scoala cu
marele Palade.

Si daca in universitatea din Salamanca am vazut scris:,,Che
natura non dat Salamanca non presta“ Ce natura nu ti-a dat nu te
poate ajuta nict universitatea din Salamanca

-REVENONS A NOS MOUTONS!

La noi ar trebui sa stea scris:,,SA NU-TI BATI JOC DE CE TI-A DAT
NATURA!

Nobel pentru fiziologie si medicina in anul 2009 au primit:
Elizabeth Blackburn nascuta in Tasmania(Australia)

Este o bioloaga Australo - Americanca in domeniul Telomere-
Telomeraza (Ceasurile biologice si enzima,, nemuririi “
Elisabeth Helen ,, Liz“ Blackburn

Carol W.Greider nascuta la 15.Aprilie 61 in San Diego-California.
S-a ocupat de asemeni de enzima
nemuririi ,, Telomeraza”

Jack Szostak

Jack Szostak nascut in Londra la 9 Noembrie 52 -s-a ocupat de
asemeni de Telomeraza.



ISTORIA DESCOPERIRILOR INCUNUNATE CU NOBEL:

In anul 1938 ,un Ichtiolog din Wien —Hans Mtiller a numit partea
terminala a cromo- somilor Telomer de la grecescul Telos (
terminala) si Mehros(parte) care s-a dovedit mai tarziu ca este
ceasul biologic din care avem 92 in fiecare celula.

In anii 40 Barbara Mc Clintock a remarcat faptul ca un cromozom
la care partea terminala lipseste devine lipicios si se
dezintegreazad.

In anii 70 G.Waston remarca faptul ca pe masurd ce cromozomii se
replicau ,telomerii devin mai scurti.

Liz Blackborn descria, ca la un animal marin (Tetrahymena)
celulele germinative-sexuale-au telomeri care nu se scurteazad si s-a
intrebat de ce? Ea a reusit de fapt sa indentifice ceasul biologic.

In 1986 Howard Cooke (Edinburg) remarca faptul ca celulele
somatice in comparatie cu celulele germinative au telomerii mai
scurti.

Care sunt factorii care reusesc sa mentina ceasurile intacte in
celulele germinative?

Carol Greider descrie enzima care reuseste sa mentind telomerii
lungi. ,,Telomeraza ”

C. Greider si Cal Harley s-au intdlnit intadmpladtor la un prieten
comun ; biologul Bruce Futcher ,si s-a pus piatra de temelie a unei
colaborari fructuoase.

Harley voia sa stie cum se modifica telomerii in raport cu varsta.
Greder avea deja tehnica de masurat telomeri.In sept. 1988 il suna
pe Harley sa-i comunice ca Robin Allshrie cunostea structura
exacta a telomerilor si doreste sa masoare .

Greider masura telomerii fard sd stie cdarei grupe apartin si returna
rezultatele ce demonastrau pentru prima data legdtura directa intre
lungimea telomerilor si varsta.



Acum stim ca in momentul conceptiei telomerii au ca.10.000 perechi
de baze.Deja la nastere numarul perechilor de baze s-au scurtat la
5.000.

Foarte interesant ca alfabetul ceasurilor biologice (TTAGGG)-
Tymina, Tymina,Adenina, st de 3x Guanina)este o zona ce poate fi
considerata in afara genelor pentru ca este comuna tuturor ,si a
ramas ne schimbata inca de la dinozauri.

Avem 92 de ceasuri biologice in fiecare celula.La cete 100 Bilioane
celule avem 10 Biliarde ceasuri.

Telomerii sunt fara indoiala ceasurile varstei.

Ceasurile protejeaza cromozomii in pdrtile terminale.

Au controlul asupra reproducerii cromozomiale(asa numitele
GENEXPRESII-)

Ajuta st la organizarea in nucleul celulet

Pentru ca re organizarea tridimensionala

A genelor in raport cu central nucleului determind specializarea
celulei ,gradul de activitate al secventei dar si posibilitatea de a se
maligniza.

Este parte componenta a bibliotecii

- Provoaca simptomele de imbdtranire in celula.

Sunt in mdsurad sa opreasca divizarea celulei mai departe.

-Ceasurile biologice raman lungi in Ovule si in Spermatozoizi.

Sunt o bomba programata pentru celuld si gata sa explodeze cand
celula vrea sad o ia razna si sa devina canceroasa.



Organismul nu este o gramadad neorganizata de celule si deosebit
de organizate.

Sigur ca devenim atdt de bdtrani cat sunt programate ceasurile
noastre.

Ca omul a fost gata sa protesteze impotriva mortii o dovedesc cea
mai cunoscuta legenda a lui Gilgames,5000 de ani a.c.

Sa fim clari insa chiar daca stiitnta va reusi sa re lungeasca
ceasurile, cu toate retetele ,,NATURALISTE“ nu vor insemna si nu
vor putea inlocui o alimentatie sandtoasa si o ingrijire corecta a
dingilor,lipsa somnului, trairile positive si a gandurilor frumoase
pentru cei apropiati etc.

Cercetatorii din domeniul geneticei,actioneaza pe cel putin 3 directii:
alo enzima sintetica ,,nemuritoare“b)o modalitate sigura de a
schimba o sequenta genetica in boli cunoscute c)posibilitdatile de a
scoate din uz prin neutralizare a anumitor gene ale noastre.

-Natura ne-a luat-o inainte avand exemple care ne dovedesc:
-a)unii virusi st bacterii au cromozomi in forma de inel inchis —fara
parte terminala — dect fara sa se scurteze la replicare.

b)Adeno virusii au o anumita proteina de pornire

c)Celulele germinative au o stampila cu telomerazd(enzima
nemuririi) care reface lungimea ceasului.

St drojdia de bere nu imbadtraneste folosind varianta c)

-In mod normal celulele noastre reactioneazd la vestile sociale de la
celulele vecine.Spre exemplu daca o celula vecina s-a degradat
printr -un accident chimic sau biologic ,telomerul franeaza
dezvoltarea mai departe a celulei; daca frana nu a functionat si
celula se divide mai departe fara ordine telomerul o explodeaza st
asa se face ca pericolul de a deveni canceroasa a unei celule se
reduce de cdateva mii de ori cu ajutorul telomerilor.

La musculita ,,vinului“ drosofila pericolul cancerului nu exista
pentru ca odata ajunsa la maturitate celulele nu se mai divid
musculita moare pentru ca nu mai are celule STEM!

Sunt deja 9 ani de cand Craig si Venter —cei doi biochimisti au
anuntat ca au reusit descifrarea genomului uman,descifrarea
existentei noastre,a planului uman de dezvoltare.



De atunci sunt o serie de biologi care viseaza ca barierele umane
de varsta sa fie depdsite.

In spatiul motorului biologic uman vor fi indentificate fiecare rotitd
care va fi in stare sa prelungeasca limita de varsta a stranepotilor
nostri. Biologii cauta motivul pentru care buretii din apa nu
imbdtrdnesc si pot teoretic sa traiasca mii de ani,de ce broasca
testoasa traieste 200 de ani, elefantul 200 etc.
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Secretul consta in microcosmosul celular, in unsere gene,in
structurile macromoleculare.De acolo vin vesti care ne uimesc.O
serie intreagad de gene care au fost poreclite :agel.dagf2,Sir2 ,Sir 1
,PNC1 etc sunt deja banuite pentru ca daca sunt manipulate ,la
drojdie,la viermi,la musculia,la soarece, viata se prelungeste,bolile
sunt reduse,etc.

Concluziile actuale : mai multe gene sunt participante,o combinatie
de litere din alfabetul genetic participa existand o activitate in
,,ECHIPA“ si se pare cd cine are norocul sa mosteneasca un
complex genetic ce este in stare sa mengina un bun echilibru intre
consumul de glucide si productia de insulina are sanse mult mai
mari sa apuce 100 de ani.

Descoperirile recente si viitoare vor fi interesante mai ales pentru
nepotii si stranepotii nostri.

Pentru generatia noastra este foarte important pentru cei ce vor sa
traiasca mai mult ca vor trebui sa se straduiascd sa ramana
vigurosi ,cu masa musculard bine pastrata ,cu un creier functional
deci sa cunoasca ceva din mecanismele imbdtranirii precoce.

Jata cateva din teoriile imbatranirii:

a) Comparand organismul nostru cu un avion-teoria uzajului prin
viata dusa —de stiut ca daca vrei sa judeci starea unui avion nu
intrebi cand a fost fabricat ci cate ore de zbor a parcurs!

b)Teoria radicalilor liberi —substante toxice ce oxideazd-fac sa
,,ruginim®

c)Starea ceasurilor biologice- mostenite -sau scurtate artificial prin
comportamene nesabuite.

d)Teoria zaharisirei-folosirea in cantitdati si frequernyda a zaharului in
exces!

e)Teoria imunologica —a distrugerii sistemului de apdrare —prin
permanenta intoxicare chimicd,alimentard dar si psihica gandind
dusmanos tendentios asupra celor din jur, ranchinos,nefiind in
stare sa savuram lucrurile si faptele pozitive si prelungind la ne
sfarsit trairile negative ce trebuiesc uitate cat mai repede.



f)Teoria hormonala - cunoscut fiind ca pe masura ce inaintam in
varsta productia de hormoni scade(hormonulde crestere ,DHEA(anti
stress) hormonul somnului, Terstosteronul si foliculina,etc.)
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Modul de viata in general trebuieste deasemeni mentionat.

1-Cel mai mare pdcat ramane ,, MACAM PREA MULT SI PREA
BOGAT IN CALORII“

2-Stressul

3-Lipsa antioxidantilor din alimentatie

4-Sport exagerat-stressant-

5-Lipsa de somn

6-Fumatul

7-Tulburarile hormonale.Acest mod de viata conduce sigur cdtre o
exagerata si razant consum de energie vitala,creste productia de
radicali liberi, grabeste scurtarea ceasurilor biologice, favorizeaza
intoxicatia cu zahar,pe scurt spus:ne face batrani si bolnauvi.

Cine vrea sa traiasca mai mult st mai ales inca sanatos,va trebui
sa aiba in permanentd in minte ca miscarea ne qjutd nu numait sa
ne pastram masa musculara dar mentine si legdturile intre celulele
nervoase si lasa sd creasca noi celule ca o adevdrata cura cu
propriile sale celule. In zilele noastre toate specialitatile medicale
de la psihiatrie la cancerologie folosesc mgicarile fizice ca preventie
si terapie.

Deci faceti miscare in mod regulat dar nu exagerat!

Evitati stressul deoarece nu exista stress bun!

O meserie sau profesie care este facuta cu placere realizeaza un
larny de trairi pozitive cu efecte bine facatoare.

Cu qjutorul dozarilor de CORTISOL(hormonul stressului) la
alergatorii de Marathon s-au constatat valort mari chiar dupa ani
dupad ce au incetat sa mai alerge .

Notam inca o serie de frane pentru cortisol:

Optimism

Relaxarti

Prieteni

Muzica :Schubert Simf.nr 8, Motzart-Eine kleine
Nachtmusik,J,S.Bach:Concert nr.5 in f.moll

Vivaldi -Largo din Iarna

Chopin- Nocturnes

- Bai cu Lavanda



-Somn de pranz
St inca:
-Optimismus
-Relaxarea

Hormonul stressului ne prosteste si imbogdteste sangele in grasime,
Sa enumeram cinci factori ai longevitatii:

a) Faceti din locul de munca o oaza de liniste

b) b)Respectati orele de somn

c) c)Cultivati prieteniile

d) d)Folositi in mod constient colturi linistite pentru meditatie si

rugdciune

e) e)Luati mai des o baie.

Ludwig Feuerbach a spus: omul este ceeace manaca.

Pe insula Okinava traiesc de 40 de ori mai multi centenari ca in
restul Japoniei

Traiesc mai linistiti, nananca peste,legume,ierburi,soja, si ingera “2
din caloriile unui japonez normal din alta parte.

Sfaturile importante pentru longevitatea privind hormonii :

Evitati distrugatorii de hormoni ca:

a)nicotina,Alcoholul,Sportul exagerat,Lacrita si stressul.

b)Folositi fitohormoni

c)sariti peste masa de seara sau mancati aminoacizi esentiale(cei
pe care organismul nostru nu-i poate fabrica)
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Iata 6 reguli ale longevitatii privind alimentatia:
a)Fiti constienti mancare mai putina(caloric) ,viata mai lunga
b)-O mica gluma: O doamna mai corpolenta vine la doctor si

spune:,,Dle dioctor sfatuiti-ma ces a fac pentru corpolenta mea!
-Miscare doamna draga miscare!

-Ganditi fuga,gimnastica,aparate in sali etc?
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04 DRO
DESPRE DROGURI
SFATURI PENTRU TINERELE

VLASTARE

Sau cum sa te aperi de nenorocirea cea mare
care se cheama ,, TOXICOMANIE”
,,DEPENDENTA”

Dragul meu prieten

In cest capitol iti voi da informatii menite sd
te apere de tentativele inconstiente, de
curiozitatile tineretii lipsita de experienta ,dar
mai ales sa te puna la adapost de nestiinta.
Drogurile au devenit, din pdcate, adevaruri
dureroase si la noi in tara st reprezintd o
primejdie necrutatoare. Sper sa cdstig
increderea ta, de oarece sunt medic si nu fac
parte din nict un fel de organ oficial de politie
sau de combatere prin pedeapsa a fenomenului.
Vor fi deci informatii valoroase pentru tine st
pentru prietenii tai. Sunt strigdte de avertisment
St rugaminti ,ce pornesc din toatd inima pe care
va trebui sa le citesti cu atentie, sad ti le scrii in
sufletul tau tanar repetand ceea ce va trebui sa
eviti cu desavarsire.

In general se afirmd, pe bunad dreptate ca a
preveni o boalad este mult mai usor decdt a o
trata. In cazul toxicomaniilor ( dependentelor)
acest adevar este o necesitate absoluta.

Stai departe de tentatia de a-ti satisface
curiozitatea copilareasca ,sau tinereasca chir
daca ai auzit ca un cunoscut ,un prieten a
incercat st nu i s-a intamplat inca nimic grav. Te
rog incd odatd sd ma crezi cd a nu incerca este
cel mai usor lucru de realizat ,in comparatie cu
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etapa imediat urmdtoare. Efortul inzecit de
vointa de care vei avea nevoie pentru a nu
reincerca va fi mult mai greu de realizat.

Toti cercetdtorii care au incercat sa
descopere de ce tinerii nu reusesc sa spund
,,nu” st cad prada curiozitatii au ajuns la
concluzia ca in primul rand, ei nu stiu nimic
despre efectele farmacologice — actiunile -
acestor droguri asupra organismului lor. Deci,
sunt lipsiti de cunostinte. Doresc din tot sufletul
ca tu sa fu informat , pentru ca cine este bine
informat, isi poate lua raspunderea unei actiuni
,Stie ce-l asteapta . Acesta este motivul pentru
care un subcapitol va cuprinde actiunile
drogurilor, efectele lor nocive pe grupe de
substante.Sper ca te-am convins in ceea ce
priveste importanta formadrii tale intelectuale st
morale pentru viata, realizarii unui ideal inalt.

Cine munceste pentru dezvoltarea personalitatii
sale, nu va accepta sa-si distruga organismul,
sa aqjungd o epava inainte de a fi realizat ceva.
Este o idiotie sa-ti distrugi corabia cu care vrei
cu adevadrat sa trecii marea chiar inainte de a
invara sa stai la carmal
Pentru a putea spune nu cu usurinta in fata
tentatiilor cu consecinte atdat de grave,trebuie sa
stii sa te bucuri de micile frumuseti din jurul
tau,sa te bucuri de fiecare capitol nou studiat,
fiecare carte citita si rezumatd in cartoteca ta,de
flecare antrenament sau meci cu echipa sportiva
din care faci parte si sa fit mandru cand vei
reust sd fit ponderat in fata mdancarii.
100.Aceste preocupari si exercitii iti vor usura
hotardarea de a zice nu cand un coleg inconstient
iti va descrie starea de exaltare pasagera pe
care a trdit-o consumadnd un drog. Din contrad ,
tu ,care esti informat si stii ce-l asteapta, il vei
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putea ajuta rugdndu-l sa se salveze,il vei sfdatui
sa se duca la medicul de familie cat nu este pre
tarziu. Toti am simtit influenta st autoritatea
parintilor. Ei incearcad fiecare- in felul sau- sa-ti
cdalauzeascd pasii. Bunele intentii parintesti nu
pot fi niciodata puse la indoiala ,dar conflictele
ce se creeaza intre autoritatea parinteasca st
dorinta ta de autonomie, care este tot atdt de
fireascad, nu ar trebui sa ducad la ruperea de
familie. In acest proces de dezvoltare va trebui
sa recunosti ca st tu ai partile tale mai slabe si
sa nu uiti cd experienta proprie fara sa tii cont
de sfaturi este un profesor foarte bun, dar,
crede-ma lectiile sale sunt extrem de scumpe.
Daca vei urmari realizarea idealului tau ,te vei
simti din ce in ce mai puternic,vei avea interese
diversificate, vei avea credinta ca vei putea
imbratisa toata lumea. Crede-ma ca in aceste
stari sufletesti, pline de bucurii, nu vei avea
nevoie de nici un stupefiant. In momentele de
slabiciune, de nesiguranta in fortele proprii va
trebui sa fii tare si sa te gandesti la consecinte.
Sa nu uiti ceea ce sta scris pe prima
pagina: a nu incerca , este cel mai usor
lucru din lume daca vom compara cu cele
ce urmeaza. Cel ce iti va povesti ,grozavindu-
se ca a experimentat deja,este un inconstient st
speranta lui ca va reusi sa scape dintr-o situatie
neplacuta cu ajutorul drogurilor, se va
transforma intr-un cosmar, capabil sa-1
distruga,nu numai pe el dar si pe ceilalti membri
ai familiei sale ,cum vei vedea ceva mai departe,
in subcapitolul despre asa numita
,,codependenta”. Daca acest tanar ti-a placut
cdt de cat, cunoscut fiind ca fiecare zi ce trece ii
va diminua sansele de a iesi din nenorocire, cel
mai mare ajutor omenesc va fi sa-l sfatuiesti sa
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ceard ajutor unui medic. De asemenea ori de
cdte ori vei observa o schimbare nejustificata in
comportamentul unui coleg,sau unui prieten de
la o zi la alta, nu ezita, sesizeaza colegii
tai,prietenii tdi,faceti un consiliu st poate cine
stie ...va mai putea fi salvat.

Recunosc dificultatile tinerilor de astazi st
marturisesc ca nu au de loc usor, mai ales in
familiile unde padrintii beau si fumeaza peste
masura,sa inteleaga dubla morala.

Celulele nervoase tinere - cum sunt ale
tale-sunt mult mai sensibile la alcool si nicotina
iar procesul de acumulare a cunostintelor de
care vei avea nevoie toata viata - ca un viitor om
de lume - va avea de suferit. Tot atdt de
important va fi sa stii cad nu esti interesant, mai
atragadtor ,nu ardti mai matur cu ajutorul unet
tigarete intre degete sau in coltul gurii ,ort
demonstrand ca tii la bautura .Acestea sunt
gesturi nu numai inutile, dar si lipsite complet
de responsabilitate, cunoscut fiind ca cine
fumeaza si consuma alcool de timpuriu isi va
putea programa cancerul la plamédni. Eu te pot
asigura ca vei deveni in curand mai atragdtor,
mai interesant fara tigareta, daca vei fi spalat,
St cu hainele ingrijite, etalandu - ti cunostintele
acumulate in ultima saptamand. Imi aduc
aminte de perioada cand aveam varsta de 14-
15 ani, cand am primit cartea despre care ti-am
povestit la inceputul lucrarii de fata si care m-a
determinat sa vad altfel lumea, st mai ales
viitorul meu. Aceasta perioada coincidea cu cea
in care mama a tesut cu mare truda panza de
borangic, din care mi-a croit St cusut camast
albe la pantalonii si tenisii mei. Purtandu-ma in
alb, mi-am atras probabil invidia conducdtorilor
de la UTC, care au gasit de cuviinta sa ma
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critice groaznic in sedinta pe scoalda pentru ca
ardtam ca un copil de burghez. Imi aduc aminte
ca am fost tare necqdjit, considerandu-ma
nedreptdtit, mai ales cd,pentru aceasta panza a
trebuit sa muncesc st eu foarte mult ,pentru a
aduna frunza de dud necesara cresterii
viermilor de matase. Am continuat insa sa ma
port in alb,, sa-mi calc singur pantalonii st
camasa, sau chiar sa-mi intorc gulerul daca
incepuse sa se roadd, sa am succes Si prieteni,
desi nu fumam si nu consumam alcool.

Daca esti timid , nu ai nevoie sd bei ca sa
devii curajos si sa-ti marturisesti simpatia fata
de o fata. Pregateste-ti un discurs pe care il vei
prezenta cdtorva prieteni mai apropiati de ai tai
st vei prinde mai mult curaj decdt cel oferit de o
sticla de bere. Si pentru a nu fi in inferioritate
ca nebautor si nefumator la onomastica ta ,vei
anunta din timp ca petrecerea va avea loc fara
alcool si nicotind.

Chiar dacd nu ai avut norocul sa te nasti
intr-o familie in care puterea exemplului bun sa
fle de invidiat, ti-am amintit undeva si repet ca
vel fi capabil sa-ti castigi singur libertatea cu
ajutorul dragostei pentru carti. Vei reust singur
sa stergi inegalitdtile oferite de soarta. Vei reusi
curand sa te convingi ca, facand cunostinta cu
marea aventurd spirituald a umanitdatii, nu vei
avea nevoie de droguri. O alta posibilitate de a
te pune la addpost, de a te detasa de masa
celor ce-si cauta pldcerile in alcool, tutun st alte
droguri este practicarea cu regularitate a unui
sport. Inscrie-te intr-un club de atletism,
tenis,sau carate si vei obtine endorfinele
(morfinele corpului) de care ai nevoie pentru a
avea o buna dispozitie si in plus, iti va consolida
St constitutia fizica. Eu am fost sandtos,
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multumesc lui Dumnezeu st stramosilor mei
pentru echipamentul genetic, dar, privind in
urma nu pot uita ca in liceu aveam un coleg st
prieten, nepotul campionului nostru balcanic la
aruncarea greutadtii - Nicu Gurdu, care ne-a
insuflat placerea de miscare , placerea pentru
antrenamentele sportive, care nu m-a parasit
toata viata.Si pedagogii care se ocupd cu
prevenirea toxicomaniilor sunt de pdrere ca o
dezvoltare armonioasa a copilului il va apdra
mai tarziu in fata tentatiilor. Cateva jaloane
importante le voi expune in subcapitolul pentru
parinti st dascali. Americanii ,carora le plac
Statisticile pe sute de mii de persoane, sustin ca
indivizii care reusesc sa se dezvolte armonios Si
complex si au:ceva de muncit cu placere,ceva de
iubit,ceva de sperat,un hobby sportiv sau
muzical,un oarecare nivel social, si o asigurare a
zilei de madine sunt cei mai sanatosi si la
adapostul tentatiilor drogurilor.

Referindu-ma din nou la darul de a fi
capabil sa admiram micile frumuseti, sa ne
bucura de pldcerile care ne dezvolta creierul ,
vom renunta usor la cautarea senzatiilor tari, cu
aprigele lor consecinte. Explicatia stiintifica este
data de sistemul nostru neuro —endocri,de
creierul nostru fluid ,care ,din pacate nu entieri
nuclare intre pldcerile mici st mari si este legat
de productia de serotonind, dopamina si endor-
fine ca st de calitatea dreceptorilor nostri ( locul
de actiune a acestor substante care determina
starile de bine)Salvarea noastra se afla in
etajul superior , in scoarta cerebrald ,care ne da

posibilitatea sa citim sa ne informam, sa vedem
cu alte cuvint prapastia .
Cine nu-si foloseste etajul superior -
scoarta cerebrald -, cine nu este in stare sa
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vada prapastia, va cadea in ea, va cadea sigur.
Va cadea in prapastie , cu masina plina cu toti
membrii familiei sale, cu toti care i-au fost dragi
pana ieri. Fenomenul este descris sub numele
de ,,codependentd” si va trebui sa ne ocupam
ceva mai mult de el in capitolul despre greselile
in familie.

CUM SA NE FERIM ODRASLELE DE
DROGURI
SFATURI PENTRU PARINTI

Personalitdtile din domeniul pedagogic
sunt in unanimitate de pdrere ca primii 3 ani
din viata copilului sunt de importanta majora
pentru viitorul echilibrului psihic al ,,omului de
maine”.
Antoine de Saint-Exupery remarca
importanta:unui sir de factor in procesul
transmiterii bunelor intentii unei vieti noi,
si anume:stilul, tonului vocii,tactul ,jocul
,atmosfera familiala calma,esteticul si al
emotiile pozitive, dragostea. Neurofiziologii
st pedagogii moderni adaugd, rolul deosebit de
important al contactului efectiv cu pielea mamei,
rolul mangaierilor parintesti, al contactului
vizual cu cei din jur, rolul vocii mamei st al
vocabularului sau cdt mai complet, precum si
rolul alimentatiei la san.

Dragi parinti!

Scrieti aceste cuvinte -cheie pe oglinda pe
care o folositi in fiecare zi st mai ales repetati-le
de nenumadrate ori, pentru a le putea inregistra
in subconstientul vostru. Astfel ,veti reusi sa fiti
mame St tati care isi vor feri copiii de tentatiile
drogurilor.
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Studii empirice, dar si stiintifice au demonstrat
ca nu exista nict un fel de tipizare a familiilor
napastuite si in consecinta, voi ruga din suflet
pe toti parintii ce vor avea bundvointa sa
citeasca aceastad carte sa nu spund:,, pe noi nu
ne priveste de oarece in familia noastra nu se
poate intampla asa ceva”

Rolul parintilor in prevenirea toxicomaniilor
este, fara discutie, important. Daca ati inteles
importanta atmosferei familiale in primii ani din
viata copiilor, veti reusi sa va vi-i faceti prieten.i.

Veti reusi ,dacad va veti gasi o gradinita
unde cadrele educatoare sunt profesoare sau
educatoare modern pregatite intr-un liceu
pedagogic, stiu sa cante la un instrument,au
inteles rolul miscarilor ritmice, al invatdaturii prin
libera alegere,predau cel putin o limba straina
etc. Un prieten pedagog care cunoaste foarte
bine situatia din tara este de pdrere ca in fostele
scoli normale care astdazi se numesc licee
pedagogice va trebui sa se inceapa cu notiunile
noi de pedagogie. Viitoarele educatoare si
invdtdtoare vor trebui ele mai intdai sa inceapd
sa-si insuseasca manuirea unui instrument
muzical ca si o limbad straina ,de la o varsta mult
mai fragedd. Copiii se vor dezvolta normal, daca
li se vor preda:cel putin o limba straina de la 3
ani ,vor canta ,dansa,desena Si vor avea de ales
din cdateva jocursi.

Secretul sta in diversitatea preocuparilor st
in libera alegere.

Pe de alta parte , tot atat de important va fi ca
micul vlastar sa invete ca viata va avea st
granite ce vor trebui respectate. El va trebui sa
invete sd-si limiteze , sa-si fragmenteze portia
de ciocolata sau alte dulciuri,sa invete ca la



154

terminarea mesei, daca in stomacul sau ar mai
putea incapea un fel de mancare, va ramane
sandtos multi ani iar mai tarziu va putea cu
usurinta zice nu drogurilor oferite de un
camarad.

Copiiit dumneavoastra nu se vor lasa usor
ademeniti de curiozitatile senzatiilor tari ,dacd
veti reust sa fie in continuare multilateral
interesati st dornici sa cante la un instrument,
sa faca parte dintr-o echipa sportiva si sa
citeascd cu pldcere.

Dragi parinti, va implor sa nu uitati ca
micutii dumneavoastra dragalast vor trebui sa
invete sa-si accepte toate schimbarile
morfologice ce se vor produce in dezvoltarea lor
, ca echipamentul hormonal ce se instaleazad le
dau senzatii si dorinte, stari psihice
schimbadtoare, greu de inteles pentru ei st uneori
stari greu de suportat pentru dumneavoastra
care munciti pentru ei st nu puteti , admite ca
odrasla nu va asculta. Exista niste principii
generale ale pastrarii bunelor relatii intre
generatii:dragostea dumneavoastra sa fie
insotita de respectarea micii personalitdati, in
care variantele pe care le propuneti pentru
rezolvarea unei probleme vor avea alternative ,
din care tanarul sa aiba posibilitatea sa aleaga
,dar sa accepte si granitele impuse.

In capitolele anterioare am subliniat ce
important este ca mama sa-i citeasca de
timpuriu copilului astfel dezvoltdndu-i pldcerea
lecturii.
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Va trebui de asemeni sa dati copiilor treptat
sarcini, sa-i determinati sa se simta onorati St
nu uitati sa le multumiti si sa-i laudati pentru
orice reusitd. Mici cumparaturi,sa aiba grija de
un copil,sa taie iarba, sa aspire,sa ajute la fdacut
sosul salatet,sa puna masa,sa framante
cozonacii ;si el se va putea descurca mult mai
bine cand va fi student sau tandr casatorit.
Aceste succese, sunt pietrele de temelie ale
increderii in sine. Ei vor trebui sa invete cum au
invatat sa mearga cu bicicleta.
Daca tanarul are deja o locuinta separatd,el va
trebui sa stie cda la mama acasa va gast un sfat
bun,ceva in frigider,o rufa curata,poate afla
deschis parerea asupra unei prietene sau a
unui prieten.
Copiii vor trebui feriti de divergentele familiare,
de voci ridicate, de nedreptati.... astfel, nu vor
avea nevoie sa se drogheze. Parintii in general
vor trebui sa dea exemple prin fapte st mai putin
prin vorbe. Asupra imbrdcamintei nu se vor face
comentarii. Conflictele vor trebui conduse sub
forma unor discutii, cu pro Si contra,cu
argumente si fard patos. A vorbi cu calm si fara
grabd, spre exemplu,in timpul unei plimbadri sau
la lumina lumanarii intr-o atmosfera deschisa
ajuta la inlaturarea divergentelor si la gasirea
unor solutii onorabile pentru ambele parti.
Daca mai tarziu, tanarul(a) va avea posibilitatea
sa faca un schimb scolar intr-o alta tara sau cel
putin intr-un alt oras va trebui ajutat si incurajat
pentru a se putea descurca singur, fapte ce vor
contribui la dezvoltarea personalitatii sale.
Nu scapati nici o clipa din vedere, ca sistemul
nostru neuro-endocrin in cautarea satisfacerii
placerilor poate fi multumit cu activitati
multilaterale; Conditia principala este ca
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activitdatile trebuiesc alese de tanar si nu
impuse!

St inca ceva foarte important dragi parinti
iubitori:nu uitati sa va reamintiti de pe vremea
cand erati tineri , ce va nemultumea sau ce va
incanta in atitudinea parintilor vostri.

Nu faceti ceea ce nu v-a placut odinioara.
Sunteti rugati de asemeni sda nu intrebuintati
formule ca acestea:un barbat nu plange sau un
indian nu cunoaste durerea. Sentimentele
negative trebuie discutate, intelese, ca mai
tarziu, cand va avea o problemad si va avea
nevoie de ajutorul vostru in loc sa vina si sd va
ceara ajutorul , sa nu se inchide in camera sa
cu lacrimi in ochi si sa va evite.

Iata inca cateva greseli grave care au loc in
multe familii:

Lipsa comunicarilor directe intre membrii
familiei.

Tatal catre fiul de 15 ani:,, mama ta ar trebui sa
fie mai intelegdtoare cu situatia mea”. Fiul cdtre
mama:,,mama stii tu daca il certi mereu pe tata
el va fi in continuare un nefericit si va bea din
nou de necaz”

Gresite sunt si asteptarile nerealiste din partea
parintilor.,,Fii perfect” sau ,,Fii puternic”.,,Fii
genial” etc. Desi copilul aduce note bune acasa
el este certat ca nu aduce 10 pe linie. Acest
tanar va avea probleme , va fi nesigur in
aprecierea valorilor oamenilor cu care va veni in
contact, va fi nesigur de sine si va fi un candidat
la nereusita si dependentd.

Copiii care trdiesc intr-o familie in care un
membru este dependent, devin adesea
depresivi,deoarece sunt nevoiti sa-st infranga
emotiile. Sunt nevoiti adesea sa renunte la
bucuriile tineretii, nu au liniste pentru a se putea
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concentra, sunt adesea brutalizati, sicanati de
colegii care stiu st sunt lipsiti de legaturile
sufletesti de care au atdata nevoie.

Co dependentii sunt nevoiti sa imparta soarta
cu cel bolnavi, ei sunt nevoiti sa-st ascunda
durerea sufleteasca si sa bea amarul cu et

Co dependentii trdiesc cu frica in suflet. Frica
poate lua forme diferite:momente de panica,
frica permanenta, fobie sau amenintare
permanenta.

Un dependent creeaza in jurul sau un haos care
distruge pur si simplu persoanele care ii sunt
apropiate. Persoanele codependente isi pierd
identitatea, nu mai au nici forta fizica, sunt
nedormiti st nu mai au forta psihica de a-si
afirma personalitatea.

Cermak citeaza pe o doamna depresiva, care
dupa moartea sotului sau dependent,
spunea:,,Am fost o jumdtate dintr - un intreg
minunat. Acum sunt jumdtate din nimic”

Co dependentii cad adesea prada consumului
de medicamente sau alcool. Ei incep din
necesitatea de a-si ascunde sentimentele, de a
suporta calvarul si termina adesea prin a deveni
st ei dependenti. Co dependentii sunt adesea
victimele unor acte de brutalitate, de viol.

Chiar daca aceste situatii nu au avut loc, cine
traieste in permanenta sub amenintare, se va
distruge psthic.

St reactiile lor sunt adesea falsificate Tot
Cermak citeaza o alta co dependenta doamna
care spunea.,,Barbatul meu ma trateaza bine.
Cand ma bate nu foloseste decdat mana. El nu
foloseste nici un bat , nici o scandura. De multe
ori victimele sunt atdt de bulversate psihic, incat
reactiile lor sunt departe de cele ale unui om
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normal;ele nu sunt in stare sa vorbeascd
despre trdirile lor, nu sunt in stare sa se
desprinda de ele si sa spuna: ,,pana aici”!
Din statisticele medicilor care trateaza
dependentii si co dependentii, putem afla ca
majoritatea suporta in medie peste doi ani sa
traiasca cu un toxicoman copil sau sot fara
sa ceara ajutor, o greseala capitala, care
va diminua considerabil sansele medicale
de salvare a familiei. Care este explicatia? In
primul rand nimeni nu vrea sa lase sa se afle ca
familia sa nu este in stare sa-si rezolve singura
problemele.
Nimeni nu vrea sa se auda ca familia sa este
criticata. De multe ori joaca roluri de martiri
care de fapt nu aqjutda la nimic si pe nimendi.
Cand situatia s-a inrautdtit, astfel incat
pericolul devine iminent, este deja daundtoare
pentru toata familia. Daca mandria blocheaza
orice actiune terapeuticd, si cel mandru va fi
distrus.Incd o datd dragi parinti iubitori. Multi
cercetatori adauga la cele de mai sus inca
cdateva greseli mari, parintesti, ce trebuie evitate
cu desavadrsire: lipsa unui sistem de comunicare
omeneasca , calma si familiara intre membrii
sai, lipsa increderii in sine a copilului, a
tanarului, lipsa de comunicare a tanarului
legata de saracia vocabularului prin
dezinteresul sau fata de carti, ne mai putand
sa aplaneze conflictele in grupa sa.; ne mai
putand sa refuze ispita oferita de membrii
daundtori din jurul sau.

Un institut din Mahnheim pentru sandtatea
psthica a stabilit o serie de date ce pot atentiona
in mod deosebit parintii si pedagogii preocupati
de prevenirea toxicomaniilor. Iata cdateva
concluzii ingrijoratoare:
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Copiii care la 8 ani au un comportament
,, HIPERCHINETIC” sunt extrem de
neastampadrati St care nu se pot concentra sunt
candidatii care vor incerca sd se drogheze in
proportie mult mai mare. Se remarca in mod
deosebit prin agresivitatea extrema fata de
colegii lor si sunt mincinosi notortii,
nedisciplinati,lipsesc nemotivat de la scoala si
deja la 13 ani fumeaza si au incercat si alcoolul
sau un alt drog slab. Accentuand inca o data ca
nu exista nict un fel de familie tip ce poate fi
exceptatd in fata acestui mare pericol care se
cheamad dependentd, se remarca un procentaj
mai mare de dependenti la copiii care provin din
familii unde certurile st bataile sunt la ordinea
zilei, unde unul din parinti este alcoolic, sau au
conditii de locuit proaste. Bdietii sunt mai
sensibili decat fetele in aceste cazuri st numarul
lor este procentual mai mare.Am sa incerc o
traducere libera a poeziei lui Tikkanen care
reda situatia de cosmar dintr-o familie cu un
alcoolic. Este fenomenul pe care Monika Rennert
il numeste Co Abhdangigkeit- Co-dependenta~
Cum s-ar invdrti,cum s-ar intoarce
tot nedreptate ea va face
Daca-ntelege daca iarta,
rudele sa-mbrobodeasca,
copiii sa-i linisteasca, cand consoleaza,
cand admira, crede si crede, spera si crede
cand respira.
E respingadtoare facandu-si dreptate ,gata
sa miste muntii din loc cu sila.
Iti vine sa versi stomacul si bila.
Atotputernica fara greseala cu aureola ...
ca o sfanta
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si totusi se roaga, implora si-ncearca s-
ascunda ,s-arunce otrava pe geam sau pe
prispa cu flori.
Nu vrea sa mai minta, nu vrea sa mai auda
minciuni pe-o placa uzata, cu mama
saraca si tata schilod, cu iarna-n transee
mancat de paduchi si-n perciuni ,dand vina
pe altii pe soarta sau pe.... Irod.
Se poate prezice o razbunare?
E greu de stiut cat de multa rabdare.
A inceput cu intrigi rautacioase si
defaimatoare

si sta imbufnata pe panza
ca o painjenita razbunatoare.
Nu se admite ca si ea are-o viata
Nu se admite c-are simtiri.
Isi duce o cruce nemeritata, munceste si-
ndura
si-n loc de rasplata, e-nvinuita de gheata si
ura.
In disperare urmand juramdntul ,sa nu-1
parasesti pe cel ce a fost frumos, ce-a
crezut, ce-a iubit iar astazi miroase si
varsa,si -njura,
doarme-n nestire iar treaz, se caieste ca
lingura-i tremura pana la gura.
Dar chiar cu o piele de rinocer sarmana
sotie ramadne-o fiinta epuizata,fara
prieteni,plangadndu-si copiii, ce-s fara
studii, bocind constiinta ca n-a iubit, sau
poate oarba credinta.

Iar el in loc sa gaseasc-o iesire, o
internare, o portita,

acuza,sotia de-o prada noua si-n cepe s-0
banuiasca.
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O noua postura.. de pazitor.. de inger divin
greu sa traiasca fara scaparea cea intr- o
forma de sticla lumeasca.

Dar reincepe calvarul.. mirosuri,..mirosuri
respingaoare ingrozitoare, de votca cu
varza-mputita pe hainele cazute-n noroi.

S-arunca pe patul o data motiv de viata
atragatoare iar astazi baltoaca de-a ta
varsatura usturatoare.

Nu ma mai poti apostrofa, dar sforaitul ca
grohaitul,

s-aude-n vecini,ce din nas stramba si caiesc
copiii si barfesc.

Si cand te-ai trezi, ai frica de mine c-anunt
salvarea si-ncerc pentru a suta oara o
parte din umbra ta s-o trezesc.

Un maldar de carti pornita cu ravna un
drum sa gasesc

medici ce descriu prabusirea in termeni ,in
stadii si cu simptome, .

dar uita mirosul,de distraneurin ,cu votca
si varsatura,

si —o respiratie ce se lipeste de nas,de
suflet,de viata dura, ce -ntoarce privirea
,intoarce stomacul si umple de ura.

Si cazi inc-o data - mbracat pe doua paturi
duhnind a hoit

cu-n scuipat in barba, galben maroniu si
ma-ntreb

cat oare voi mai fi chinuita, batuta , sa
suport aceasta stare ?
In putinele clipe lucide te regdsesc si sper
inc-o data. Cunosc toata gama.. ..incerc cu
proteine cu vitamine,sfaturi culese cu sau
fara reper.
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Mi-e greu ,mi-e mila, incerc inc-odata
pentru ca ..........trebuie sa sper!

DROGURI

Cateva idei pentru invatatori si profesori.
Cunostintele generale despre actiunile drogurilor
pe grupe de substante ar trebui sa fie cunoscute
de toti dascalii.

Fiecare tnvatator,fiecare pedagog care ist
iubeste meseria , va trebui sa fie in stare sa
lamureasca copiii, ori de cdte ori vor, fi solicitati
la orice ora din zi si din noapte, cu sau fara ora
de dirigentie.

Gravitatea extremad a problemei nu poate lasa
rece pe nict un pedagog de calitate. Profesorii
vor avea nevoie de colaborarea parintilor. Et vor
trebui sa stie cum sa —i motiveze, cum Sa-i
convoace. Convocarile trebuie facute personal,
temele propuse pentru discutie vor fi din timp
anuntate si bine alese pentru a motiva.
Pedagogii vor trebui sa-si propuna sa afle prin
discutii conduse cu discretie si finete care este
balanta intre simtul autocritic st de colaborare la
fiecare copil din clasa sa. Ei vor trebui sa afle
daca parintii sunt capabili de sacrificii, de a
renunta la consumul de tutun sau alcool excesiv
in fata copiilor. Puterea exemplului valoreaza in
educatie st nu dubla morald.

Ei vor trebui sa afle care sunt preocuparile
flecarui copil in timpul liber.

Care este componenta anturajului lor de joacd.
Ce va trebui facut pentru ca cei tineri sa poata fi
motivati sa practice sport, sa-si ocupe timpul
liber creativ,util ?

Care sunt si cum sunt relatiile familiare ale
fiecarui copil?
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S-au luat masuri concrete de prevenire a
drogurilor in familie?
Este inteles principiul general de prevenire prin
respectarea principiilor de dezvoltare
armonioasa enuntat in paginile anterioare sau
parintii folosesc numai INTERZICEREA fara
explicatie st fara suport educativ?

Pedagogii moderni vor trebui sa-st
insuseasca notiunile de dezvoltare armonioasa,
ce presupun efortul lor de a se face iubiti,de a
face lectiile cat mai interesante pentru ca cei
mict sa invete cu pldcere si nu de frica notelor,sa
- St cunoasca intr-adevar elevii , sa le cunoasca
partile tari si pe cele mai slabe,sa le dezvolte
creativitatea, sa-i sfatuiasca sa invete sa cante
la un instrument,sa —i indrume spre o echipa
sportiva ce i s-ar potrivi fiecaruia,dar cel mai
important sa poata fi prin comportamentul st
tinuta lor exemple de urmat.

Subliniind inca o data gravitatea acestui flagel
pentru viitorul multor tineri st al natiunii in
general, va trebui ca munca de insusire st
predare a actiunilor drogurilor , a masurilor de
prevenire, sa capete o amploare mult mai mare,
o bazad larga ,care sa depdseasca sistemul
scolar, deci sa nu aiba un sediu fix, loc fix si
rituale, ci sa capete o actiune cetateneasca de
masa, de adevarat curaj civic. Cine isi va zice:,,
pe mine nu ma priveste pentru ca familia mea
este departe de aceste nenorociri” exemplele
lumii intregi demonstreaza ,ca nu exista nici un
criteriu valabil: nici financiar ,nici teritorial, nici
religios, care sa puna familia cuiva la adapost
sigur.

La intrebarea : ,, cand, la ce varsta sa se
inceapd munca de prevenire”? Raspunsul
corect:NU ESTE NICIODATA PREA DE VREME
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DAR DIN PACATE, DE MULTE ORI PREA
TARZIU!

Pilonii rezistenti pe care se poate construi o
prevenire solida sunt:- - O educatie corecta ce
va realiza o dezvoltare armonioasd , cu activitati
multilaterale in concordanta cu aptitudinile si
fortele reale respectand mica personalitate.

- O integrare psiho- socialda pe masurd.

- Nu existad nici o data prea de vreme, va trebui
inteles ca nu vom explica unui copil de 3 ani ce
periculoasa este heroina, dar comportamentul
se poate struna daca micutul se va obisnui sa-si
franeze prin educatie aviditatea crescutd pentru
dulciurt sau mancare in general.

-Cine tnvata de mic ca viata are si granite ce
trebuiesc respectate , va cadea prada jocurilor
de noroc, tutunului, alcoolulut si altor droguri
mult mai rar.

-Cu riscul de a ma repeta ,efectivitatea muncii
de prevenire in cadrul scolii este in primul rand
legata mai mult de comportamentul
parintilor,invatatorilor si al profesorilor decdt de
ceea ce spun ei. -Puterea faptelor si a
exprimarilor emotionale —a dovezilor de
prietenie,respect reciproc,de laude corecte dar st
de critica indreptatita - vor capdta puterti
convingatoare dominante si cand va fi vorba de
prevenirea dependentelor. Privind discutiile
referitoare la necesitatea unui anumit profesor
care ar ft mai potrivit pentru a preda, cel putin in
Germania, s-a ajuns la concluzia, ca toti, dar
absolut toti profesorii, vor trebui sa se
instruiascd si sd fie activi ori de cdte ori vor
avea prilejul sa o faca, pentru ca cine vrea cu
adevarat, poate realiza o punte de legatura la
momentul potrivit cu orice materie. Competenta
in materie de prevenire nu inseamnd numai
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cunostinte farmacologice ,fiziopatologice ,ci mai
importante sunt interesele de a cunoaste elevii
,calitatea de a intretine cu copiii discutii libere
care i pot determina sd se destdinuiasca ,
calitatea de a sesiza care din ei au probleme de
lipsa de incredere in sine, sau socio-familiare,
sau un comportament aparte,ce ii fac mai
vulnerabili. Aceste elemente sunt mai
importante si depdsesc cadrul oricdarei materii.
Munca de prevenire cu grupele periclitate nu
este suficienta deoarece toti copiil in dezvoltarea
vor avea de parcurs anumite stadii.

-Ei vor trebui sa-si accepte propriul corp.
- Viata ordonata, sport st hrana sanatoasa.

- Acceptarea st afirmarea sexului cu care s-a
nascut.
- Cucerirea unui loc intr-o grupd.
- Desprinderea de fusta mamei.
- Fixarea unui ideal.
- Organizarea unui sistem de valori proprii.
- Dezvoltarea eu-lui.
- Cautarea raspunsurilor la intrebarile legate de
sensul vietii.
- Dezvoltarea unei atitudini privind substantele
care produc dependentd.

Vezi si :Kasten-Silberstein1998 si Entwiklungspsychologie-
Lehrbuch von Oerter/ Montada, 1987.Manchen/ Wenheim:
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Actiunile drogurilor
M-am explicat cand ma adresam tie, care au
fost motivele pentru care m-am simtit obligat sa-
ti dau posibilitatea sa iei cunostinta de actiunile
farmacologice ale diferitelor droguri. Sper sa fiu
crezut ,deoarece nu vreau,decadt sa fii informat.
Vor fi deci informatii valoroase, pe care am sa te
rog sa le pastrezi in minte,sd le repeti din cand
in cand pentru a ti se inscrie in subconstient st
te vor tine sigur departe de droguri. Si cum
scriam St mai sus ,cel intrebati asupra motivului
care i-au determinat sd incerce, au raspuns:
pentru ca ..a luat si cutare sau ca este la moda,
sau din curiozitate. Intrebati daca stiu ceva
despre actiunile farmacologice,
medicamentoase, asupra organismului et
raspundeau ca ,,nu au habar”. Cine este bine
informat va avea si responsabilitatea actiunilor
sale.
Voi incepe cu alcoolul si tutunul

Alcoolul - etanolul - rezulta din fermentarea
mono di sau polizaharidelor. Resorbtia se face
repede prin mucoasa tubului digestiv,dar si prin
inhalarea unor vapori. Difuzarea in corp are loc
relativ rapid. In 1-2 ore concentratia in sange
atinge maximum. Alcoolul trece fara oprire
bariera sistemului nervos central(locul de
actiune), bariera placentei copilului (de altfel ca
multe dintre droguri), daca mama poarta o
sarcind,si apare si in laptele mamei.
Concentratia in sange poate stabili cantitatea
consumata ,scaderea, concentratiei fiind
lineara, nu se poate accelera peste 0,1% pe ora
St se poate calcula exact cdt a fost de mare in
momentul unui accident spre exemplu.
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El este metabolizat in ficat in prezenta unei
enzime care cuprinde Si zinc si care este
polimorfa si explica sensibilitatea deosebita la
alcool la diferite persoane st
popoare.Alcoolul,prin ardere este in stare sad dea
cam 7.1 Kcal pe gr.
Actiunea: la 2/ 1000 actiunea este deja
anesteziantad ; la alcoolici aceasta concentratie,
poate fi mai ridicatd. La concentratii mai mart
apar semnele de intoxicatie marcate de greata,
varsadturi,scaderea temperaturii
corpului,scaderea puterit musculare,tulburari de
coordonare,testul deget la deget devine nesigur.

La0,5/ 1000 capacitatea de a conduce un
automobil deranjata , reflexele sunt
intdarziate,vorbirea tulburatd la0,7/ 1000
usor nistagmus(miscari rapide ale globilor
oculari) la 1/ 1000 ameteala,la 1,4/ 1000 granita
coordonarilor este depasita,la2/ 1000 pierderea
cunostintei si puterii de memorizare,4/ 1000 este
granita de moarte precedata de coma profundd.
Intoxicatia peste 3/1000, pentru multi este
insotita de hipoglicemie si hipotermie(scaderea
temperaturii corpului). Bolnavul trebuie infuzat
cu glucoza 10%si acoperit cu paturi. Spdlarea
stomacului si uneori o hemodializa sunt
necesare.
Daca bolnavul este deosebit de agresiv
Haloperidolul5-10 mg. este indicat.Cine ia
metronidazol, cefalosporine nu are voie sa bea
alcool. De obicei pe foita cu informatii pentru
bolnav,ce insoteste un medicament sta scris
dacad exista o incompatibilitate . Actiunea
alcoolului se mareste in asociere cu
medicamente din grupa narcoticelor,celor ce
scad tensiunea,cele ce alind durerea, sau psiho
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—farma - pentru tratarea bolilor sau problemelor
de ordin psihic.-

St alcoolismul reprezinta din pdcate in
societatea noastra actuala o mare problema.
Distrugerile cele mai mari le sufera ficatul,
sistemul nervos central si cel cardio vascular.
Ficatul devine mai intai un ficat gras. Aceasta
faza ramane multa vreme reversibila (6-10 ani).
Dupa aceea,arhitectura ficatului se distruge si
apare ciroza. Consumul zilnic de 100 gr alcool
pur,mareste considerabil riscul, mai ales daca
pacientul nu mandnca proteine de calitate si
cartofi sau pdine.

Actiunile asupra sistemului nervos apar sub
forma tremuraturilor,matinale inainte de
consum.

SindromulWernicke-Korsakow este o asociere de
doua fenomene patologice(sindroame) care se
manifesta prin:miscari rapide ale globilor
oculari,( tulburari ale miscarilor voluntare
=ataxie )

dezorientare, hipotonie, hipotermie,amnezie(pierd
erea memoriei)confabulatie.

O serie de neuro transmitdtori sunt scost din
functiune, tiamina (vitamina B) nu este resorbita
,St mai departe se produc degenerescente ale
multor areale in creier cu aparitia dementei
alcoolice. Adesea fenomenele de polineuropatie
=(imflamatie generalizata a nervilor periferici)
sunt prezente. Delirium- tremens este o stare
care apare dupd intreruperea bruscd a
alcoolului si se caracterizeazad prin tremurdaturi
marti, halucinatii de tot felul ; mici animale care il
ataca -,dezorientare totala ,agresivitate
,hiperhidroza ,midriaza(pupile mici),
tahipnee=respiratie rapidad)

Necesita internare cu tratament intensiv.
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In cazul asocierilor alcool —nicotind si
avitaminoze, efectele asupra sistemului cardio
vascular sunt mult mai nefaste.
De asemeni s-a observat cresterea incidentelor
cu cancerul la alcoolici st fumatori in gura,
esofag , stomac,ficat,laringe, plamani.Am mai
spus odata si ma repet: cercetatorii sunt de
pdrere cd cine are o anumita predispozitie - o
slabiciune genetica — isi va programa cancerul.
La mamele alcoolice, copilul creste mult mai
incet,creierul si capul in general sunt mai mici(
microcefalie ),adesea persista deschizatura
nazo-labiala, hipoplazie a maxilarului inferior ca
St o intarziere in dezvoltarea motorie Si a
inteligentei copilului - deci o alta nenorocire.
Acestea se explica si prin lipsa de zinc, acid folic
St alte carente de vitamine.
Simptomele si tratamentul semnelor de carenta:
tremuratul,frica,tahicardia, transpiratia
abundenta (hiper-hidroza) ,sunt semne care
incep cam dupa 8-12 ore din momentul
abstinentei, si care se accentueaza in
urmadtoarele 24 de ore Acestea sunt semnele
numite pre-delir si care raspund foarte bine la
Benzodiazepine pe cale bucala, alese prescrise
st dozate de medic.
In ultimii ani,au aparut medicamente care vin in
sprijinul celor care vor intr-adevar sa devind
abstinenti.
Acamprosat este un produs care ajuta la
reechilibrarea neuronala.
Alte medicamente au rolul de a mari
intoleranta la alcool. Doze mici de alcool in
sange in prezenta lui ,,TETD” produc roseata
pielii capului,a umerilor si a pieptului,puternice
dureri de cap,stare generala nepldacuta,
palpitatii, scaderi de tensiune arteriala
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respiratie rapidd. Efectul poate dura 14 zile de
la ultima tableta.

Tutunul —Dintre numarul mare de toxine,cu
efecte nocive pentru organism din mediul
inconjurator,la care oamenii se expun, nicotina
se afla pe primul loc. In zona de ardere a
tigaretei, se dezvolta temperaturi de peste 900
de grade C,care reusesc sa descompuna
diferite substante anorganice Si organice - are
loc deci, un proces de distilare — Produsele sub
forma de fum ajunse in zona de distilare,se
amesteca cu alte stofe,care se dizolva in vaporii
de apa ce se degaja. Dupa aceasta zona
urmeaza o zond de rdcire in care nicotina se
gaseste in aerosolii care ajungand in zona de
condensare ,se depun in restul tigaretei. Pe
masura ce arderea continuad,o parte din distilat
se arde, dar majoritatea este din nou eliberat si
ajunge in curentul de aerosoli care patrunde in
gura unde concentratia distilatului se
accentueaza. Deci fumatul este o inhalatie a
unui amestec de gaze st aerosoli. Au fost izolate
mai multe mii de substante. Langa stofa de
bazad, nicotina,sunt o serie de gaze importante
prin actiunea lor cum ar fi:oxid de
carbon,monoxid de azot si bioxid de azot. Dintre
substantele cancero- genetice
amintim:benzapyren, nitrosamine, amine-
aromatice,metale grele precum. Cr,As,Cd,V.
Nicotina din tigareta este practic complet
resorbita, predominant , la nivelul alveolelor
pulmonare. Aceasta cale ocoleste laboratorul
care ar putea sa o neutralizeze ,( ficatul)si cu
flecare inhalatie, nicotina ajunge in inima
stanga si in creier - unde intalneste receptorii-
(locurile unde substantele se fixeaza ,isi exercitd
actiunile st au loc si raspunsurile organismului
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Pulsul si tensiunea arteriala cresc,constrictia
vaselor in general dar mai ales a capilarelor
este evidenta .Aceasta inseamnd, micsorarea
cantitatii de oxigen care ajunge la toate organele
st tesuturile corpului, dar mai ales la nivelul
celulele nervoase, ale celulelor muschiului
cardiac. Arteriolele muschiului cardiac
degenereazd,lipo-proteinele sufera de asemeni o
modificare; in plus nicotina favorizeaza prin
diferite mecanisme tromboza St mareste
colesterolul. O inrautatire a oricarei boli arteriale
existente nu mai poate fi tagaduita astazi.
Mecanismele sunt multiple si se pare ca tin nu
numai de efectul nicotinei ci st a altor substante
din miile care se distileaza prin ardere.
Actiunea arteriosclerotica directa a fumatului
este legata si de favorizarea fixarilor
monocitelor(celule sangvine)pe suprafata
endoteliului vascular,de migrarea lor in sub
endoteliu , de formarea celulelor
spumoase,(pline de colesterina),de proliferarea
de celule in musculatura neteda a vaselor, de
cresterea trigliceridelor ca st marirea
modificarilor oxidative a LDH-lipoproteinei.
Inca din 1940, un anatomo patolog Muller a
remarcat frecventa mult mai mare a
carcinoamelor la fumatori. (plamani
,laringe,gurad,faringe,esofag si vezica urinard) La
barbatii care au murit prin cancer pulmonar 87%
au fost fumatori. La femei 60%.Perioadele de
latenta sunt relativ lungi(20 de ani)si se pare ca
exista pe de o parte o legatura intre numdrul de
tigarete fumate pe zi,cu varsta frageda la care
individul a inceput sa fumeze si cu o
predispozitie genetica care ii transforma
posibilitatea intr-o certitudine , ca —si va
programa cancerul. La fumatorii de pipa
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pericolul cancerului de buza si gura este mult
mai crescut.
Fumatorii au si un metabolism mai crescut , de
aceea o greutate corporald mai micda. Daca
reusesc sa devinda nefumadtori, vor trebui o
perioada sa mandance mai putin decdt mancau
ca fumatori pentru a nu cdastiga in greutate.
Nicotina madreste si secretia stomacului,ca Si
motilitatea stomacului si a intestinului. Apetitul
este diminuat,iar sfincterul piloric ramanand
deschis, sucul duodenal ajunge in stomac
ducdnd la iritatii ale mucoasei gastrice.—
gastrite,ulcer- Fumul de tigara se depune sub
forma de gudron in caile respiratorii. Continutul
in fenoli,aldehide ,acizi si cetone produce
modificdri ale mucoasei respiratorii cu
distrugerea totald a cililor care aveau rolul de a
dirija secretiile catre segmentele superioare, de
unde puteau fi eliminate prin tuse. Secretia
iritanta ramanand, favorizeaza infectia.
Aceasta infectie continua a cdilor respiratorii —
tusea continua-bronsita tabagica - produce si
distrugerea peretilor dintre alveole(emfizemul
pulmonar) cu scaderea considerabila a
suprafetei schimbului respirator, cu dispnee,cu
micsorarea capacitdatii de munca St supra
solicitarea cordului. Ea scurteaza categoric
viata.

Femeile insarcinate care fumeazd, vor trebui
sa fie constiente ca micutul fumeaza si el cu
mama. Numarul de copii care se nasc inainte de
termen este mai mare la fumatoare. Copiii
nascuti la termen cantdresc mai putin.
Cercetatorii au constatat st modificari genetice la
copii cu parinti fumadtori. Deci si tata va trebui sa
nu fumeze in camera unde se afla sotia gravidd.
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Fumatorii cronici pot avea st diferite leziuni ale
nervului optic,ale retinei, sau ale corneei, mai
ales cand tutunul este asociat cu alcoolul. Desi
mecanismele nu sunt atdt de clare, se presupun:
fenomene de ischemie locald,marirea
distrugerilor oxidative, lipsa de
vitamine(B12,acid folic.)

Terapie:
Administrarea de plasture cu nicotina,guma de
mestecat cu nicotind sau spray cu nicotind,
trebuiesc asociate cu un act de vointa. Folosirea
acestora este interzisa bine inteles la femeile
insarcinate.
Banuiala veche ca si fumadtorii pasivi se pot
imbolnavi de cancer pulmonar, s-a adeverit.
La copiii care suferd de boli alergice cu
manifestari la nivelul cdilor respiratorii s-a
constatat o ameliorare evidenta daca parintii
renuntd sa mai fumeze in prezenta copiilor.In
concluzie:fumatul reduce durata vietii in orice
grupa de vdarsta dar cel mai pregnant statistic
este intre 34 si 69 de ani. Este clar insa ca se
merita sa devii nefumator la orice varsta dar si
mai inteligent ar fi sa nu devii fumadtor.
Americanii care sunt maestri in a face statistict
pe sute de mii de persoane au ajuns la
concluzia ca in ultimul timp numarul de fumatori
este impresionant de mare la persoanele mai
putin informate, pentru ca nu vor sa stie
,pentru ca nu vor sa inteleaga sau nu pot
intelege ((sunt redusi mintal ) aceste
fenomene distrugdtoare Iti ramdne tie sa
stii din ce grupa faci parte..

Surse:ForthHenschler Rummel-Pharmacologie und Toxikologie.-Urban&Fischer
Verlag.http:/ www.urban
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Grupa stimulantilor - a amfetaminelor- este
mare. lata cativa reprezentanti mai cunoscuti:
crank,crystal,speed,meth,ice si extasy
Aceste substante sunt consumate pentru
senzatiile trecatoare care le dau:
:veselie,vorbarie,forta,neliniste,dar si lipsa poftei
de mancare si lipsa de control a unor
agresivitdati

asupra lui insusi sau asupra unor persoane
care se gasesc din intamplare pe langa el. Pe
masura ce efectul scade, apare o senzatie de
slabiciune epuizanta si daca folosirea drogului
se prelungeste, sau se mareste doza, pot aparea
fenomene de paranoia - o boala psihica in care
pacientul se crede urmarit,amenintat sau otravit
de cineva. Nu rar sunt halucinatii acustice sau
vizuale si pentru aceste simptome sunt internati
la psihiatrie. Daca dozele s-au madrit, urmeaza
depresiune,foame exageratd,atacuri de
panica,lipsa de concentrare si stari de oboseala
extremd.Asupra sistemului nervos mai intdi se
instaleaza o exagerare a reflexelor, o activitate
musculara mai crescuta prin consum mai mare
de energie, senzatie de caldura in corp cu
hipertermie ,cu o piele uscata,gura uscata-,sete-
,tensiunea arteriala creste,inima o ia razna,iar
pupilele sunt ceva madrite. Consumatorul poate
plerde intr-o luna 10-15 Kg. La fete tulburari
menstruale sau chiar disparitia perioadelor-
Tensiunea mare poate produce insult cerebral
cu para-lizii. Sigure sunt si tulburari in sistemul
nervos care ne dau vointa, pldacere, curiozitate,
ne qjuta sa memoram ce vrem sa invatam.
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Despre Ecstasy cu sinonimele:E,X,XTC,Adam,
love-drug.(tablete,pulbere,capsule, cristale) va
trebui sa mai adaugam ca probantii descriu o
iubire neconditionata, dar insotitd de o scadere
a potentei ,crampe musculare,maxilarul inferior
se fixeaza st gura nu se mai deschide, pupilele
sunt marite,nistagmus, (miscari laterale repezi
ale globilor oculari)iar in creier au fost descrise
distrugeri de celule nervoase in masa, dand
aspectul de branza cu gauri. Fenomenele
depresive sunt atdat de mari, incdat consumatorii
sunt nevoiti sa ia anti- depresive cum ar fi
Prozac sau Fluctin.
Cannabis.
Sinonime:dope,iarba, marjuana, hanf,kiff,joint.
Este o substanta care produce halucinatii
,euforie, modifica reactivitatea si schimba
personalitatea , modificari puterea de gandire.
Cand incepe fumatul, persoana simte o buna
dispozitie si o relaxare corporald cu cresterea
senzualitatii. Cdte o datda st momente de fericire,
sau din contra de proasta dispozitie. Uneori se
succed imagini sub forma de tablouri. Timpul
trece mai incet. Gandirea limpede —logica - este
tulburata. Pierderea controlului asupra
actiunilor sale. Efectul incepe imediat, atinge
maximum la 2 ord si dureaza ca. 3 ore. Cdte o
data apar idei nebunesti care pot dura cdteva
zile. La unele persoane produce psihozad si o
totala lipsa de motivatie care duce la inertie. Nici
un interes pentru scoala, hobby,sport,sau
indeletnicirile zilnice.
Simptome: ochi rosii,tahicardie,gura uscata
,greata, miscari nelinistite,foame
exagerata,somnolenta.
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Daca se madreste doza, apar halucinatii , frica de
urmarire si o senzatie de a fi nefolositor pe
lume.
2C-B(tablete,pulbere sau capsule )
Sinonime:venus,nexus,bromo,spectrum- erox
,brom-mesklinCa pulbere ,trasa pe nas este
foarte dureroasa.Efectul este undeva intre cel al
LSD si extasy.Luat pe gura efectul incepe dupa
15-30 de minute si dureaza cdteva ore. O doza
de 10 mg produce o accentuare a sensibilitatilor
organelor de simt,euforie st multumire de sine.
Doza de 20 mg produce halucinatii vizuale cu
modele care se miscd,puncte si forme
caleidoscopice. Gandirea este modificata. Spre
exemplu poate comanda la bar un pahar, dar nu
mai pricepe de ce hartia —bancnota - este egala
ca valoare cu paharul. Doza de 30 mg produce
halucinatii ce se succed rapid,iar deosebirile
intre obiecte reale si halucinatii se fac din ce in
ce mai greu. Doza de peste 30 mg produce stari
de anxietate si credinta ca asa trebuie sa fie
inainte de o moarte groaznica.
Efecte asupra corpului:ridicand sensualitatea, a
fost folosit ca afrodiziac inainte de
viagra.Pupilele se dilata,vederea scade,corpul
este mult mai sensibil,crampe gastro- intestinale
balonari, greata,frisoane.

Heroina (un derivat al opiumului) —Sinonime:
gift-, h(aitsch),stoff,teer,Hong-Kong- Rocks. Poate
fi luata pe gura,pe nas,intra venos,sau fumata.
Efectul este legat de obisnuinta la care a ajuns
individul deoarece la un individ care numai din
cand in cand a folosit, doza de 5 mg produce
oprirea respiratiei cu moarte. Administrarea i. v.
duce la efect rapid: euforie,stare de bine,lipsa
de griji,placere,somnolenta. Starea nu este
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halucinogend, ct un fel de stare de vis. Unii
vorbesc rapid sunt deosebit de entuziasmati
pentru lucruri cu totul si cu totul lipsite de
importantad ,si ineficienti, neputdnd sa se
concentreze,sunt total neatenti,fara griji st fara
frica.Asupra corpului:greata,gura
uscata,hipotensiune arteriala,bradicardie, stare
de indispozitie, varsdaturi pe
neasteptate,metabolismul scade,respiratia se
rareste,apetitul scade, ca si motilitatea
intestinului pana la constipatie,pupilele f.
mici(miozad). Dorintele sexuale scad iar
ejacularea este intdrziata . La fete ,tulburdri
menstruale pana la disparitie. La cei ce —si
adminis-treaza i.v., fara igienda st adesea
folosind seringi uzate si de altii,pericolul
septicemiilor,al endocarditelor,al hepatitei C,
sau al virusului HIV(SIDA) este foarte mare.
Dependenta este 100%, doza trebuie marita
deoarece efectul scade iar supradozarea duce
repede la coma,oprirea respiratiei St a inimil.
Excitatiile dureroase nu-l mai pot trezi,
deoarece nu simte durere. Reflexul pupilar la
lumina nu poate fi testat deoarece pupilele sunt
deja punctiforme Pielea este rece, umeda st
cianotica. Dependenta este atdt psihica cat si
corporald.
In lipsa dozei,stare
proasta,neliniste,iritabilitate,durert
musculare,ldcrimare intensa,stranut, catar,piele
de gaina,febra si insomnie. Internarile sunt
necesare pentru ca chinurile sunt groaznice si
fara ajutor medical nu pot iesi din nenorocire.
Cocaina.Sinonime:koks,zapada,pudra,coke,cra
ck,rocks.Substanta se obtine din foile arbustului
coca.Locuitorii din Peru tin in gura ore intregi foi
de coca ,care nu reusesc decdt sa atenueze
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senzatia de lipsa de oxigen la inaltime fara
efect psiho-farmacologic.Pulberea alba este
trasa in nas cel mai adesea, printr-un tubulet
.De asemenea , poate fi administrata i.v sau
subcutan, Efectul imediat,o senzatie rece de
anestezie in nas si cdile respiratorii Respiratia
se accelereazad,ca si pulsul. Pupilele se maresc -
(midriaza)- Efectul psihic urmeaza:individul are
impresia de a fi mai puternic si mai inteligent.
Problemele zilnice sunt date la spate.

Gandirea este accelerata si bogata in asociatii.
Persoana devine mai sociabila. Retinerile de
ordin sexual lipsind ,la o activitate sexuala mai
accentuata, substanta a fost folosita inainte de
viagra st ca afrodiziac .Furnicaturi in extremitati
st halucinatii sunt frecvente. Dependenta ca Si
nevoia de a mari doza sunt o realitate.

Dupa 20-60 minute, stadiul de veselie este
depdsit,Starea de spirit se modifica spre teamad
st nesiguranta,cu halucinatii acustice,care il
ameninta st il injura adevadrate reactii de
paranoie. Urmeaza faza depresiva, cu stare de
epuizare totala fara dorinta de a dormi. Dupa
aceea se instaleaza o faza de vinovdtie cu stari
de aprecieri diverse a eu-lui ,dupa care urmeaza
o dorinta irezistibila de a folosi din nou drogul.
Exista pericolul mare de suicid deoarece
individul crede ca o revenire la normalitate va fi
imposibila de suportat.

Cand doza a fost marita, halucinatiile sunt
descrise sub forma de animale care il vor sfasia,
sau cioburi de sticla ce-i intra-n piele, viermi sau
alte insecte care il ataca.

La consumatorii cronici ,corpul pierde in
greutate(corp de foto-model),se observa o
delasare a higienei, ca si instalarea unor
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perforatii nazale Contractii
epileptiforme,psihoze ce se aseamana cu delirul
la alcoolici, sau la schizofrenici, ca st
insuficientele hepatice, sunt regula.

LSD.

Sinonime:acid, sare, trips,blots,blotters.Substanta
poate fi luata oral, i.venos.sau i.m.- ca hartie
imbibata-sau micro tableta. Dupd aproximativ o
jumadtate de ora,formele si culorile iau infatisari
ciudate. Cdte o data senzatie de rdaceala, un gol
in stomac,greata st un gust metalic . Apo
urmeaza o euforie,cu un ras greu de controlat si
fara motiv. Miscarile de coordonare sunt
dificile,iar halucinatiile vizuale sub forma de
curcubeu miscator,fete care se schimonosesc si
tot felul de corpuri care se modifica .Se pierde
realitatea timpului si spatiului. O doza de 200-
300 micro gr. produce halucinatii cu scene
fantastice,panorame sau derulari ca in filme
cdte o data datdtoare de stdari de groaza cu
panica. Starea de constiinta este cdte o data
abolita si el nu-si mai poate aminti de nimic. La
200-300 micro gr. se dizolva complet e-ul si se
transforma intr-o persoand ,,cosmica’.

Pericolul instalarii unei psihoze adevdrate este
eminent. Asupra corpului:stare de raceala,cu o
temperatura a corpului usor
ridicata,tahicardie,t.a. creste,dependenta
psthica dar nu corporald.

Opiu. Sinonime: opi,mac de gradina, magan.
Substanta este laptele uscat ale unei specii de
mac , iar extractul se chiama morfind.

Opiul se fumeaza .In dozd mica produce o
relaxare cu cadere in somn sau cdadere pe
ganduri. O doza mai mare actioneaza euforic iar
starea de vis se intensifica. La doze mai mari se
Ssterge granita dintre vis si realitate. El adoarme
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adesea. Corpul reactioneaza cu pupile mici -
,mancarimi,bradicardie,inapetenta,constipatie,re
tentie urinara,greata st voma.

Diferitii diluanti, lacuri si cleiuri sintetice
Multi copii ai strazii, de peste tot in lume,
inhaleaza aceste substante toxice din pungit de
plastic .Exista peste 1400 de substante .In
Anglia mor ca. 100 de tineri pe an prin
intoxicatie cu aceste stofe. In comparatie cu
toate celelalte droguri,distrugerile
organice si mortile cauzate de aceste
substante mai ales la prima folosire
predomina .

Ei sunt si foarte greu de tratat deoarece au
schimbari de personalitate care ii fac de
neindrumat.

Actiunea distrugatoare exacta asupra celulei
nervoase nu este cunoscutd.Se presupune o
distrugere a membranei celulare. Actiunea se
instaleaza in secunde si dureazd cdateva minute
,dar prin repetari starea de

actiune poate dura ore in sir.Dupa o stare de
ameteald urmeaza o stare de euforie st
pierderea controlului.El se simte usor st farda
griji. Unii se cred puternici ca supra
oamenii.Marind doza ,au halucinatii st ist
plerdcunostinta.Reactiile corpului sunt
caracterizate prin varsaturi,tuse,sangeradri
nasale,auzul se slabeste si in extremitdati apar
furnicaturi.

Toluolul produce distrugeri ale celulelor
nervoase cu pierderea auzului ,cu probleme de
echilibru si pierderea puterii de concentrare.
Hexanul si benzina , produc
polineuropatie,distrugerea functionalitatii
maduvei rosii osoase,iar clorit si substante ce
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contin hidrocarburi,insuficiente hepatice, renale
st edem pulmonar.
Mortile subite apar cel mai adesea prin tulburari
de ritm cardiac si suprimarea centrului
respirator din sistemul nervos.

Generalizand.:
orice consumator de droguri,se expune cu mai
multa sau mai putind cunostinta mai multor
pericole. O data este pericolul ranirilor. Raniri se
pot intampla si la ocazionalii consumatori nu
numai la cei dependenti. Sub efectul
drogului,posibilitatile de apreciere a unei situatii
periculoase sunt limitate. Actiunile lui sunt false
st din cauza parerilor,a halucinatiilor care nu au
nimic cu realitatea. Pericolul vine st de la faptul
ca in acele momente ,,cu ceata pe creier’ranile
nu sunt tratate la timp. In plus intervine si
teama sa nu se dfle, si de aceea nu apeleaza la
ajutor medical - uitand ca medicul are de
respectat secretul - st se va gandi sa-si salveze
bolnavul si nu sa-l denunte.

Sfatul meu: nu mintiti medicul care vine ,pentru
ca it ingreunati diagnosticul si tratamentul poate
fi fals.

Gandind medical orice intoxicatie cu droguri
este o otravire. Niciodata nu veti sti sigur daca
substanta a fost pura chimic,daca dozarea a
fost corecta, dacd nu a fost vanduta cu un nume
fals.

Cele mai grave situatii de urgenta sunt dupa
administrarea intravenoasa de heroind ,prost
dozata - supra dozata - Daca simptomele
depdsesc asteptarile, chemati medicul st nu
plerdeti timpul cu masuri necalificate Cand
persoana nu poate fi trezita prin strigdte,
ciupituri sau scuturadri, probabil ca este vorba de
o coma St nu aveti timp de pierdut.
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Daca respiratia devine rard si superficiala si se
invineteste la fata daca respiratia a incetat,
pana soseste medicul puteti face o respiratie
gurad la gurd fara sa uitati ca dupa fiecare
insuflare, urmeaza 5 miscdri de masaj cardiac.
Consumatorii de heroind, vor trebui sa nu uite
ca, dupa o pauza o incercare de abstinenta
-,pot deveni din nou foarte sensibili si se pot
supra doza dacd vor reincepe cu ultima doza.
Daca sunt resturi de substanta sau ceva
ambalaje, le puteti oferi medicului pentru a-i
usura munca de identificare a substantei in
laborator .

Surse:Das Drogentaschenbuch-Ralf Parnefjord-Thieme Verlag-Stuttgart-
NewYork ISBN 3-13-118033-1
http:// www.thieme.de






18Curajul Civic
»,0 tara

care are foarte multi cetateni ce au curaj civic ,

va avea nevoie de foarte putini eroi” un anonim
Dovedeste-ti tie si altora, ca nu astepti totul de la

stat, ci ca ai un caracter ferm, o inima calda si poti
face ceva pentru colectivitatea in care traiesti. A
astepta ca numai primarul sa hotarasca totul pentru
tine, pentru voi, nu este semn ca el este o
personalitate puternica, ci ca tu st altii ca tine, din
colectivitate, sunt prea slabi ,sunt nehotarati ,sunt
dezinteresati ,sunt lasi,sau sunt saract cu duhul. Tu
nu fact parte din nict una din aceste categorii st in
consecinta ,va trebui sa devii activ st sd participi
pentru a imbunatati situatia din cartierul,din orasul
tau, din tara ta. De fapt tu si eu, noi toti, purtam cu
noi toate etaloanele lumii in care traim, dar, din
pdcate le lasam sa dormiteze si ne facem ca nu
intelegem ce se petrece in jurul nostru. Cu cdt vei fi
mai prezent,mai receptiv la ceea ce se intampla in
jurul tau , in clasa ta , in scoala ta,in satul tau,in
cartierul tau,st chiar in tara ta, cu atat vei qjuta mai
mult la functionarea unei democratii st a

institutiilor taru tale. Sunt multe tari care au o
constitutie democraticd, dar adevarata democratie
functioneaza acolo unde cetdatenii tarii sunt mai activi
st interesati sa afle ce se intampla in societatea lor,
participa la votare,au diminuat numarul de partide,
au trecut la votul uni nominal si refuza sa mituiasca
pe functionarii publici si, in general ,au reusit sa
micsoreze gradul de coruptie.

Vei avea nevoie de curaj, este adevarat pentru a
putea spune nu unor neregularitati sau unor
nedreptati traite.

Vei avea nevoie de vointad ferma si dorinta de a
indrepta lucrurile. Fiecare catun, fiecare oras , fiecare
tara isi are la un moment dat medicul ,primarul sau
deputatii pe care ii merita. Tu care te stii ca esti mai
bun ,nu ramane la o parte. Stiu ca nu este usor, dar
pentru a ameliora starea de fapt, nu exista alta
alternativa decdt participarea activa a altruistilor ca
tine, pentru ca de oportunisti, parlamentele de peste



tot in lume, sunt pline . Esti elev, vei fi student
exerseaza ,gaseste-ti timp si pentru activitati obstesti
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cu care ocazie vei auzi mai bine care sunt problemele
majore care framanta natiunea ta si vei exersa St
activitatile politice. Te vei deosebi de cei ce sunt
nepoliticosi si corupti. Fii convins cad reinnoirea
natiunii va fi posibila cand noua generatie va deveni
activa. Generatia ta este lipsita de povara trecutului
,ea nu mai este amenintata de a fi santajata. Sunt
convins ca foarte multi dintre politicienii nostri de
astazi ar putea face mai mult daca nu ar trai cu
aceasta povara a greselilor trecutului care ii fac
vulnerabili.

Fi curagjos st spune-ti parereal. Bismark, un mare om
politic german, a indemnat tare si raspicat cetdatenii
tarii sa fie curajosi st sa-st spuna parerea in cele mai
grele perioade cum ar fi starea de razboi, dar adauga
el, rolul parerilor cetdatenilor curajosi in timp de pace
este st mat important pentru buna functionare a
institutiilor et.

Curajul civic este strans legat de o constientizare
reald a puterii ce o reprezinta membrii vigilenti ai unei
comunitati care isi dau osteneala sa inteleaga ce se
intampla in jurul lor, cum sunt de bine reprezentati,sa
se lamureasca prin intrebdri curajoase,Sa-si
insuseascad cunostintele necesare intelegeric. 121

Parintii trebuie sa vegheze la pastrarea nivelului
profesional al cadrelor didactice,incepand cu
gradinita.

Fund documentat ,vei inlatura amestecul necalificat in
treburile obstesti.

Curajul civic este si o dovada ca tu esti capabil de
intelegere a fenomenelor,ca simti cu cei ce sufera,
chiar daca tu, nu esti atins

direct de nedreptate;inseamnad ca esti un om
adevarat, gata de a ajuta.Desigur cd ai nevoie de
un spirit corect de a critica,ca ai siguranta de tine,
ca esti capabil de a-ti asuma rdaspunderea in
concordanta cu constiinta ta sustinuta de adevar,
bazata pe

drepturile omului, siin concordanta cu regulile



generale despre morala si etica. Curajul civic nu poate
realiza minuni, dar cu cdt vei fi mai curajos, cu atat vei
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cdastiga adepti in comunitatea ta si zilele urmatoare
iti vor parea mai umane, mai drepte, iar tu te vei
bucura din ce in ce de mai mult de respect in randul
celor ce au fost nedreptatiti si pentru care tu ai
luptat. Curajul cwic trebuieste privit St ca o componentd
de culturalizare a maselor pentru a se comporta
corectiv la alegerile viitoare. Daca veti fi mai multi,
nici Brucan nu va mai avea dreptate afirmand ca
poporul nostru nu este capabil sa inteleaga. Eu sunt
unul care crede ferm in intelepciunea poporului
nostru, dar depldang siretenia cu care este manipulat.
Oamenii au incd reminiscente ale perioadeti de trista
amintire, cand fiecare se temea st de umbra lui,dar
mai ales de a secretarului de partid .Ei sunt convinsi
ca votul nu este inca secret si ca cel care se afla la
putere in momentul respectiv se va putea razbuna.
Eu traiesc bucuria fiecarui progres, detest coruptia St
ma vol bucura st mai mult dacd se va introduce votul
uninominal st o imputinare a numarului de partide
pana la sistemul bipartid ,care pentru Anglia st
America a insemnat cel mai mare progres spre o
democratie eficientad.

De aceea, tu, care ai trecut in grupa celor ce citesc
mult, a celor ce stiu aceste lucruri, vei avea sSi datoria
sa vorbesti cu colegii tai ,sa - i rogi sa povesteasca
mai departe parintilor, sa nu se teamad st sa aiba
incredere in secretul votului si sa -1l aleaga pe cel mai
energic, mai chibzuit , mai omenos , mai competent
dintre candidatii propusi ;sa studieze programele st
sa vegheze pentru respectarea promisiunilor
electorale. Una din conditiile primordiale in exercitarea
curajului civic este, fara indoiala ,insa participarea la
vot. Sa nu ui sa le amintesti parintilor tai ca
perioadele legislative sunt lungi . Pana la alegerile
viitoare nu vor mai putea schimba nimic. In zadar iti
vel exprima dupa votare nemultumirile fata de
calitatile sau ,mai bine zis ,defectele celor alesi, daca
tu sau parintii tai nu au participat la vot. Judecand
dupa importanta reald a curajului civic pentru viitorul
tarii, intelectualii sunt de condamnat daca raman



inactivi. Profesorii universitart au la indemana o
armata demna de temut pentru orice regim —
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studentimea - ,care trebuie mobilizata pentru a
schimba in bine soarta tarii.

Tara are nevoie mai mult ca oricand de altruisti st nu
de oportunisti care isi cumpara locul in parlament
pentru a se imbogati.

Curajul civic aduce democratia pe drumul eficient,iar
aceasta ,aduce la randul ei in societate responsabilitatea
generala in locul simplei respectari a datoriilor.

Cu curgj civic iti vei apara drepturile 1



Fara curagj civic eu-l tau va avea de suferit st in
societatea in care trdiesti ,nu vei aduce vindecarea de
care ea are nevoie.

Unii politicienti isi permit atdt de multe impertinente ,
acte de coruptie,nu pentru ca ei sunt puternici, ci pentru
ca masa din care fact si tu parte nu are curaj civic.

Jurnalistii scriu adesea ceea ce au descoperit, dar
faptasii raman nepedepsiti si pentru ca nu sunt ajutati
de masa.

Curajul civic este, fara discutie o forma de bravura,
dar in nici un caz o forma de eroism. Cu bravurd, omul
lupta pentru a fi respectate anumite reguli de morala ,
ea defineste o pornire din inimad si este mai putin legata
de motive pur materiale.

Curajul civic se manifesta in misiuni
exemplificatoare, pilde pentru multi compatrioti care nu
au avut incd indrdazneala de a intreprinde ceva
impotriva raului. Curajul civic trebuie exprimat fara
violenta. El poate aborda o problema a colectivitatii
orientata spre binele general, realizand in acelasi timp
st o consolidare a democratiei. El trebuie sa obtina o
ameliorare a masei, pentru a mari toleranta, st a
diminua ura.

Interrelatiile membrilor unei comunitdati joaca un mare
rol in determinarea starii psihice a fiecaruia dintre et,a
fericirii fiecaruia .

Cu alte cuvinte dovezile de sprijin, reciproc, insotite
de grija pentru o buna functionare a scolilor si a
asistentei medicale, chiar fara acumulari materiale
deosebite duc la fenomene asemandtoare de multumire
generala,cu mai putine cazuri de imbolnavire. Curajul
civic e necesar st pentru a ajuta un grup defavorizat,
un grup hartuit sexual ,pentru ajutorarea unor nou-
veniti in comunitate. El e necesar pentru a lupta
impotriva unor false decizii ale unor potentati sau
impotriva unor idei premeditate ce ddinuiesc in masa.






17-Notiuni sumare despre economie.

Intrucdt nu traim in rai, ci pe pamant unde resursele materiale
sunt limitate, suntem obligati pentru a ne satisface nevoile, sa
fim chibzuiti,sd folosim aceste resurse in mod rational si sa
gasim mijloacele prin care sd deservim aceste principii, indiferent
ca suntem conducdtori ai unui trust sau un simplu gospodar,
seful unei familii.

Nevoile noastre pot fi ierarhizate ; cele primordiale,hrand si
imbrdacaminte sunt si vor ramdne sub o formad sau alta necesare;
cele de lux,cele sociale,serviciile, pentru siguranta,cele pentru
intrebuintare multipla sau intrebuintare unica-consum,- sunt si
vor fi mai mult sau mai putin cerute st in consecintad, cel ce se
gandeste sa produca ceva ,trebuieste obligatoriu sa fie sigur ca
ceea ce va produce se va si vinde. Intreaga economie are un
sector primar a) toate produsele agrozootehnice. b)un sector
secundar —toate produsele realizate industrial c)un sector tertiar
- toate serviciile in urma carora nu se realizeaza nimic palpabil ci
ceva imaterial. d) un sector al IV lea - economia
informationald(telecomunicatii,produse distractive electronice st
profesiuni legate de mas-media )

De stiut ,ca nu fiecare avere sau aptitudine devine automatic
capital in sensul economiei.

In societatea actuald, piatra filozofald a alchimistilor

vechi se cheama acum CAPITAL.

Calculele generale ale economiei unei tari cuprind totalitatea
miscarilor de valori produse si a celor cheltuite intr-un an. In
acest tablou complet se raspunde la urmdtoarele intrebari.

1.Cat de mare a fost efortul economic al tarii in anul
respectiv.(Totalitatea bunurilor produse dar si totalitatea
serviciilor prestate)BIP(produsul intern brut)

2. Care au fost cresterile economice ?

3.Cadt din aceste realizari s-au datorat marilor parti ale
economiet.

4.Cum s-au impartit aceste realizari.?

5.Relatiile dintre valorile exportate si cele importate.

Despre formele de intreprinderi existente in conformitate cu legile
tarii.

- Cum ar trebui sa arate o piata ideala ?

- Cum functioneaza balanta intre cerere si oferta?



Pentru ca nu exista o piata ideala — piata reala-cum
functioneaza?

- Care este pretul natural al muncii?

- Rolul banului in societatea producatoare de bunuri.

- Tinerii nostri vor trebui sa stie —considera un profan ca mine —
St ceva despre istoria banului si poate si a atitudinilor sanatoase
fata de bani in general.

Se zice ,,DRAGOSTEA PENTRU BANI GUVERNEAZA LUMEA”

Din pdcate pentru bani se omoara,se urdste,se iubeste,se
vindeca sau se raneste,se minte,se munceste si mai ales se
traieste in permanent sub stres. In istoria omenirii,banul a
impregnat vietile, ca nict un alt lucru material.
Care ar fi linia de mijloc ce va fi in stare sad te faca sad ai o
atitudine sanatoasa fata de bani?
In alte capitole ai aflat ca de fapt calitatea vietii are mai mare
legatura cu interpretarea unei situatii decdt cu posesia
materiald. Realizarea st valorificarea calitatilor fizice si psihice
,realizarea idealului planificat urmat de locul secundar al
banului , care nu trebuieste nici ignorat dar nici temut , va putea
realiza o unitate intre valorile tale interioare si cele externe.
Banul va trebui in orice caz sd-ti dea bucurie fara legadtura
directa cu grosimea portmoneului tau.
Banul este un tovards voios care se simte mult mai bine la
oamenii care rad decadt la zgadrcitii incruntati.
Sa aflam ceva despre raddcinile banilor.
Dupa teoria ,,conventiunilor’banul ar fi o intelegere -,,un
intermediar in procesul schimburilor dintre oameni”
Altii sustin ca un rol important l-a jucat dorinta omului de a se
fali de a se impopotona cu podoabe de reclamad sau de rang --de
demnitate - De la sefii de trib si pana la coroanele regale ,de la,,
pus la patru ace” la purtarea de decoratii. Fiecare stat are grija
sa realizeze rezerve valutare pentru a putea fi oarecum credibil
in tranzactiile cu alte state. Dolarul american a fost sustinut in
aur,lira engleza in argint spre ex. Acestea se leaga de o oarecare
raritate a acestor metale si cu dificultatile de obtinere a lor —deci
nu se gdasesc pe strada. Aurul si argintul,scoicile erau si obiecte
de podoabad, cu puteri mistice.
In al doilea rand daca citim cu atentie: pe lira sterlind gasim
scris: promit aducdtorului un,, pound” deci ca 500 gr. argint din
banca Angliei. Astazi aducdtorul se va multumi cu 500 gr. de
pdine. Bancile lucreaza de o bucata de vreme numai cu



schimburi de date — valori - electronice . Cartile de credit,cecurile,
fac din ce in ce din ban o notiune abstracta si transformata intr-
un mijloc general de intelegere ca si o limba.

- Bogatia se afla in exclusivitate in capetele noastre.

- Valoarea banului este o notiune abstracta.

- De fapt mai important decdt posesia banului este corecta lui
folosire.

Banul posedat este un mijloc de libertate;pentru cel care alearga
sa-l vaneze, un mijloc de sclavie.

Iata cele mai frecvente greseli in atitudinea fata de ban.

1-A considera banul numai un mijloc al realizarii scopului.
Gandeste mai intdi cum poti avea mai multa bucurie cu banii pe
care i ai decdt sa te intrebi cum sa cdastigi mai multi bani pentru
a-tt mart bucuria.

Nu face economii in timpuri grele

2- Nu ignora prezenta universala a banului. Multi fac greseala sa
ascunda sumele posedate si fata de cei apropiati. Banul
trebuieste considerat ca ceva natural si care trebuieste pus la
dispozitia tuturor membrilor familiei.

3-A considera ca datoriile financiare sunt o chestiune de soarta
4-A nu cunoaste legile de baza ale banului. O educatie pentru a
se familiariza cu universul banilor lipseste in general.

5-A nu recunoaste increderea in bani ca un factor important al
vietii.

6- A considera banul ca ceva static, farda viatd. Banul are o viata
dinamica .

7.Greseala de a lega starile de frica si panica de grija banului.
8-Greseala de a confunda senzatia de vinovdtie cu datoriile pe
care le ai.

9 —Greseala de a considera valoarea banului obiectiva.
10-Greseala de a lega rezolvarea problemelor sufletesti ca si a
celor materiale numai de posesia banilor.

11- Greseala de a lega succesul banilor cu pozitia ta in
profesiune.

12-Lipsa initiativei private este intr-adevar una din pietrele de
care te impiedici in drumul succeselor financiare.

13-Greseala de a considera ca banul strica caracterul.

(Poate ca este valabil pentru cei care nu au bani.)

14- A considera banul murdar.

15- Greseala de a nu-ti permite nimic pentru starea ta bund.

16- Greseala de a fi avar sau ,,mic” cand este vorba de ban.



17- Greseala de a te feri de a fi mai avut - de a fi bogat.

18- Greseala de a fi invidios pe avutul altuia.

19-Greseala de a nu —ti aprecia calitatile.

20- Greseala de a nu-ti recunoaste bogadtia. Nu uita ca nimeni nu
moare din lipsa de bani ,ci din lipsa de alimente.

21- Greseala de a considera banul ca cel mai important lucru in
viata ta.

Rezumand
- Esti intotdeauna atdt de sdrac cdt te considerai.

- Esti intotdeauna atdt de bogat cat te consideri.

- Banul este o forta care urmeaza legea sa proprie.

- Banul este o manifestare imediata a starii sufletesti.

- Banul imi satisface numai atdt cdat eu singur imi permit.

- Banul este tot atat de generos cu mine tot atdt cdat eu sunt cu
—el. Un optimist este un print chiar cu 2 centi in buzunar.

- Un pesimist este un,, nimeni” chiar cu o casad de bani plina.

- Daca muncesti 7 zile din 7 incearca sa - ti rezervi o jumdtate
de zi pentru a gandi creativ.

- Incearcd sa crezi ca nu circumstantele vietii hotdrdsc asupra
succesului tau financiar , ci atitudinea ta fata de bani.

- Ia aminte: a avea datorie inseamnd ca ai o valoare care a
determinat pe cel care te-a creditat sa-ti dea ban.i.

- Nu gjuti pe nimeni daca ramai sarac.

- Eu nu muncesc pentru a cdstiga bani, ct pentru ca banii sa
vinda bucurosi la mine.

- Ban la ban trage.

- Banul trebuie sa circule pentru a se putea inmulti.



- Nu uita ca o idee te poate face milionar( in €.)
- Cea mai sigura metoda de a avea bani este ,,de a
cheltui mai putini decdt ai castigat”

Notiuni sumare despre BURSA

Daca consideram bursa ca un loc unde se tranzactioneaza
marfuri, atunci putem considera vechiul Egipt , ca o prima bursa
inca din sec XIII a.Cr.

In era noastra BRUGE a fost primul oras unde s-au pdastrat
lagare cu marfuri jucate la bursa. De fapt si termenul este
disputat inca . Vine de la numele familiei van ,,der Beurze”? Sau
,,beurs” - pungad de bani ?sau latinescul ,,bursa” —pungad de piele
;sau grecescul ,,byrsa” —sac de piele .

Marfurile tranzactionate erau , nu numai cele existente in
depozite, ci si cele care erau asteptate sa ajunga in port la Bruge
cu vapoarele. Deci cumpardtorii investeau in —cumpadrau —
marfurt la un pret convenabil cu speranta ca odata ajunse in
port, pretul de vanzare va creste considerabil. In acelasi timp
riscul ca marfa sa nu ajunga ,ca vaporul sa se scufunde era
foarte mare.

In afara de marfuri se tranzactionau si parti dintr-un vapor aflat
pe mari si oceane. Compania OST —INDICA din Amsterdam a fost
prima de acest fel.

Istoria bursei a cunoscut st multe pierderi nu numai castiguri.
- Compania Lalelelor in 1630-37

- South Sea Bubble in Anglia 1720

- John Law und Mississippi 1720

- Constructia febrila a canalului de Suez -1793
- Criza Hamburg in 1799

- Criza internationala. 1836-1838

- Criza cailor ferate din Germania 1842-1848

- Criza internat. 1857

Vinerea neagra din 25 Oct. 1929

11 Sept 2001

Care este rolul bursei?
Bursa nu face numai legaturile intre cerere si oferta pentru



volumul de capital, ci realizeaza si platforma generala asigurand
posibilitatea ca aceste valori sa fie accesibile oricarui
cumpadrator. De asemeni detine toate informatiile necesare
despre cursurile la moment,pentru actiuni, dar si pentru alte
hartii cu dobanda fixa-asa numitele ,,titluri de renta”

Bursa detine si piata,, marfurilor la termen”si a asa numitelor
,sfonds”.

Ce inseamna marfuri la termen? Cumparatorul st vanzdtorul se
inteleg pentru un pret pentru o marfa care va fi livrata la o
anumita datd. Daca pana la livrare pretul marfii a crescut ,a
castigat cumparatorul. Daca pretul a scazut speculantul a
plerdut. Cea mai mare bursa de marfuri la termen se afla la
Cicago.

Pentru corecta functionare a bursei exista supraveghetori foarte
severi.

In lume exista 10 importante burse :

Wall Street 40%; NASDAQ10%,; Tokio 10%; London 8,2%;Euronex
6,7%;Zurich2,4%;Toronto2,2%;Milano2%;Hongkong 1,8%

Cea mai mare bursa din lume este cea de titluri de renta.
Aceasta inseamna ca cel care cumpara un astfel de titlu,
imprumuta pe emitor cu o anumitd suma pentru un anumit timp
cu o anumitd dobdanda. In statele unde se vorbeste engleza se
numesc bond, in Elvetia,Austria, Franta si Romania ,,obligatii”
Pentru supravegherea ,evaluarea riscului unei obligatii exista
asa numitele RATING-AGENTUREN care dau note.

Cea mai sigura este notata cu AAA apoi AA+,AA,AA- pentru
foarte sigure. Urmeaza bune A+,A,A-, BBB+,BBB, BBB-

De la BB+ incep cele speculative cu siguranta din ce in ce mai
mica BB,BB-,B, B-

St in fine JUNKBONDS: CCC+,CCC,CC-,CC,C, CILsi D unde riscul
este foarte mare.

Ce este o actiune? Este o hartie mai mult sau mai putin fantezist
imprimata cu a cdarei cumpdrare vei poseda o padrticica dintr-un
capital de baza al societdtii pe actiuni. Cu aceasta devii un
posesor al unei parti dintr-o firma ,devii participant la castig dar
st la pierderile firmei respective.
Fiecare hartie de valoare emisa, primeste un numar international
identificator.
Despre GLOBALIZARE
Daca intr-un capitol te avertizam ca globalizarea inseamna pe



de o parte in 2030 imputinarea locurilor de munca ,intrucdt
societatea va fi in stare sa produca cu 30% din bratele de munca
, ea inseamnad pe de alta parte st punerea in aplicare a unei etici
a libertatii ce reprezinta baza fundamentala a succesului pentru
cel bine pregatiti.

G.iti va oferi libertatea sa nu fii numai un individ definit prin
locul si mediul in care te-ai nascut ci un OM CARE VEI APARTINE
LUMII INTREGI daca vei fi in stare sa realizezi ce rol mare il va
avea o pregadtire multilaterald,ce important poti tu sa devii pentru
tine, familia , neamul si chiar lumea intreagd.

Aceasta eticd nu te va intreba cdta avere ai, cata putere ai,
daca esti barbat sau femeie ,de unde vii etc.

Aceasta etica a libertatii are nevoie de orice idee buna, de
orice product cu cdautare in lumea larga. Aceasta etica este cea a
formarii intelectuale,a dezvoltdrii st a tuturor posibilitatilor .

Cine va fi capabil sa participe activ la acest proces al
GLOBALIZARII, va face mai mult pentru el si pentru societatea
actualda decadt toata etica si morala veche.

Cine va intelege cu adevarat sa foloseasca sansele G. pentru
el st pentru tara sa ,va putea sa castige cununi de laurt st
respectul parintilor dar si al copiilor lui.

Prof. Hans — Olaf - Henkel considera GLOBALIZAREA tot
atat de importanta ca DREPTURILE OMULUI ,ECONOMIA DE
PIATA si DEMOCRATIA EFICIENTA.

Ceea ce foloseste unui individ sau unui popor, trebuie sa
devina folositor pentru toti:informatii,idet,marfuri, st ideale. Toate
progresele pe care omenirea le-a realizat s-au extins mai repede
sau mai incet. Mijloacele moderne de comunicare si transport fac
posibila o raspandire mult mai rapida.

O idee buna se raspandeste astdazi ca fulgerul.

- Deci G. inseamna progres .

- @G. inseamna si concurenta. Concurenta este capabila sa
mobilizeze resurse nebdnuite(.In competitiile sportive pot fi
demonstrate).

Daca statul impovareaza pe participanti cu greutdti la picioare
(impozite st birocratie)rezultatele sunt lipsite de motorul
principal,, MOTIVATIA”

Religiile fundamentaliste —la moda - islamismul renegad
progresul st vrea sa se impuna prin teroare.

Pana cand nu va exista un proces de separare intre PUTERE SI
RELIGIE si in cadrul islamului, pe care crestindtatea l-a parcurs



de mult, nu vom avea pace pe pamant.

St comunismul era impotriva globalizarii promitand raiul clasei
muncitoare care s-a transformat in INCHISORI enorme pdzite cu
sarma ghimpata si securitate.

- @G. inseamna responsabilitate si angajament pentru fapte
din initiativa proprie — deci fara directive de sus -.

- Q. cere calificare si motivatie.

- Cine gandeste ca G. a fost planificata se inseala amarnic
.Ea s-a dezvoltat si se dezvolta ca o necesitate a tuturor
timpurilor-visul omenirii de a se misca ne stingherita - nu este de
ieri dar este accelerat de mijloacele de comunicare si transport
actuale.

- Globalizarea trebuie inteleasa si de conducerile sindicale.
Nu egalitatea prin impadrtirea putinului aduce prosperitatea ,ci
libertatea individuala plind de idei creative cu productie cautata
St cointeresarea tuturor participantilor este solutia adecvata .

- Protestele impotriva politicienilor trebuiesc insotite de
cunostinte economice, de datele efective ale procesului de
productie ,a costurilor lui si a rentabilitatii.

- Politicienii vor avea succes numai atunci cand
productivitatea este capabila sa realizeze marfa competitiva st
la un pret competitiv. Numai o economie care functioneaza st
arunca castiguri poate timparti.

Atdat managerti intreprinderilor cat si sefii sindicatelor vor
trebui sa inteleagad aceste principii St SA nu exagereze cu
pretentiile unor salarii exorbitante cu toate cad intreprinderea nu
functioneaza eficient.

In acest proces complex al G. coruptia actioneazad ca nisipul
intr-un motor .Ea trebuieste divulgata, combatuta si indepadrtata.

Globalizarea cere modernizarea scolilor incepand cu
gradinita. Cariera de invatdtor, profesor va trebui sa inceapad in
gradinita. Atunci se invata cel mai usor o limba straina un
instrument muzical si pot fi remarcate inclinatiile copiilor. CINE
NU VA INVATA VA FI PEDEPSIT DE VIATA.

Zilele trecute era prezentat intr-o revista CLUBUL DIN ROMA care
din punct de vedere scolar se incadreazad in modernitate : scoala
are un buget propriu, conducerea ei poate angaja profesori, ist
poate modela programa in functie de aptitudinile elevilor .Scoala
incheie contracte individuale cu parintii care vor ca odraslele lor
sa fie instruite in mod deosebit .

Scoala are ateliere de productie st magazine de vanzare



Junctioneaza ziua intreagda. Rezultat: O INSTRUIRE
INTERDISCIPLINARA axata pe aptitudinile elevilor care ii vor
apropia de termenul ELITE.

Deci nu mediocritatea va fi ceruta ,ci oamenii care au
invatat sa invete pentru viata si nu pentru scoala.
Acesta este si mesajul general al cartii de fata.

Surse:Hans —Olaf Henkel —Die Ethik des Erfolgs-(Etica

Succesului)
Edit.: Ullstein —-Muenchen 2004.ISBN 3-548-36583-3.
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faturi suplimentare pentru un om de lume
Pentru ca se si spune ,cdte bordeiuri atdtea obiceiuri, "cand te vei
afla printre straini, iti va fi de folos, daca vei sti st vei tine cont de
cdteva particularitati.
Sa luam mai intdi pe englezi.In Anglia totul este legat de istorie si de
aceea poate mai putin rational.
Noi vorbim adesea de Anglia si gandim Marea Britanie. In fata unui
Englez nu va trebui sa fact o astfel de eroare capitala. Tot atat de
atent va trebui sa fii in fata unui walizer, a unui scotian,sau a unui
nord-irlandez daca vei face greseala sa-l numesti englez. Anglia nu a
cucerit niciodata Scotia, ci regii scotieni au devenit si regi ai Angliei.
Scotia are, din punct de vedere istoric,intelectualii si traditia et
literard. In Scotia a luat nastere stiinta economicd cu AdamSmith, ca
si romanul istoric cu Sir Walter
Scott.In perioada romanticd poetul national a fost Robert Bums
supranumit Robby. Tot atat de valabil este si pentru celelalte
parti,,celtice"ale Marii Britanii cum sunt: Wales in care limba
era,, manx», Irlanda de Nord si Cornwall unde se vorbeste
si,,cornis"Dect englezii formeaza numai restul insulei si sunt impartiti
in mai multe grupe. Mai intdi este impartirea in provincii cu dialectele
st accentele lor, dar mai ales sunt treptele sociale care ii despart pe
englezi. Spre deosebire de America,Anglia este inca o tara a claselor
sociale. Unul dintre criteriile cele mai importante de selectie este
dialectul si accentul care de fapt semnalizeaza apartenenta la o
anumita clasa sociala. Cine apartine clasei de sus vorbeste ,Oxford"-
sau ,Queen sEnglish»
Acesta este asemanator cu accentul celor de la BBC.Aceasta
limba se invata acasad daca parintii apartin clasei respective,sau in
scolile,, Public-Scools , cu intemate private,in care pe langa materiile
clasice se predau si lectii de comportament pentru o adevarata LADY
sau GENTLEMAN.Aceasta are o asa de mare importanta incat
hotaraste si viitorul sau cariera tanarului sau
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tinereti absol vente. Exemplul din piesa lui Shaw,,Pygmalion»

este inca valabil. Deoarece nivelul este mai putin legat de bani
decdt de limba, comportament si prezentare in

societate, importanta sistemului educationaheste mult mai mare
decdt in alte parti ale lumii..Deci cariera se stabileste, daca vei
trece prin scoli ca

Eton,Harrow, Rugby, Wincester, St. PaulCharterhouse etc. si printr
o universitate ca Oxford sau Cambridge.In aceste institutii se
invata intr-adevadr, se pregdtesc oameni complecsi ce se vor



descurca in cadrul etajelor superioare a diferitelor concerne, in
scolile superioare ca profesori sau fac cariera la T. V.

Strainii sunt scutiti de aceste purgatorii daca sunt capabil si au
un comportament onorabil. Care sunt de fapt standardele ,,finei
arte britanice"?Acceptat este stilul aristocratic, cu stapanire
totala de sine cu rdceala caracteristica.Absolut de repudiat sunt
izbucnirile dezlantuirile de emotii in public. Exceptii sunt admise
la femei, artisti si homosexuali, care au voie sa se exteriorizeze,
ca si cei din clasele inferioare. Deci in Marea Britanie vei avea
de ales intre,,cool» sau ,, jucat teatrur. Regula principala

suna,, UNDERSTATEMENT"totul la un nivel emotional inferior.
Nu vei dramatiza nimic ci din contra pe cat posibil vei ,sub
dramatizarin tot ceea ce te priveste: calitdati, reusite, talente. Te
fact mic si dai de inteles ca de fapt nu trebuie sa fii luat in
seama, ca premiul Nobel ti-a fost acordat dintr-o greseald, ca ai
castigatcursa maraton numai pentru ca ti-ai impartit gresit
parcursul . Cu totul interzis este parvenitismul , lauda cu ce ai.
Un alt punct important: orice om civilizat trebuie sa aiba umor
dupa englezi. Sa fim intelesi asta nu are nimic comun cu glumele
de la un carnaval nemtesc, in care publicul isi da coate, rade
cand trebuie si cand nu trebuie dupa orice gluma cat de
nesdarata ar fi ea.A avea humor dupa englezi inseamnad a putea
vorbi indirect si cu o doza accentuata de autoironie.

3

Humorul la englezi este de fapt un remediu impotriva importantet
proprii st un fel de centrifuga a ridiculului care reuseste sa separe
ceea ce este totusi important. Este sistemul imunitar al puterit de
apreciere si locul instrumentelor care prin disputd pot oarecum sa
lamureasca situatiile contradictorii st paradoxale. Fenomenul
apartine democratiei pentru ca ei sunt cei care au redescoperit
democratia parlamentara, au dreptul sa si spuna chiar,, am aqjuns sa
fim de acord sa ne certam si tot et spun: , cordul intre persoane
asemandtoare se bazeaza pe hadrtuiala permanenta» Fanaticii St
ideologii intra in panica in fata unei paradoxe, de aceea i se atribuie
humorului calitatea de a face suportabile contradictiile de nerezolvat.
[i ajutd sa nu se dezechilibreze psihic. Deci humorul la ei este cu totul
altceva decdt o excentricitate englezeasca care apartine poporului . El
este forma democratiei insdasi. Si pentru ca et au descoperit
democratia, au descoperit st humorul, cu ajutorul lui poti ajunge la
inima englezilor. Daca ai humor, celelalte aspecte devin de rang
inferior. Atat autocritica cat si relativismul nu trebuiesc interpretate
ca lipsa de personalitate, din contra, o dovadad a unei puternice
personalitdti, care isi poate permite sd se ironizeze St Sa se
relativizeze. Ei sunt siguri de ei st printr-o nezdruncinata identitate
nationala rezultanta a unei lungi istorii plind de succese. Sda nu uitam
ca este sigura tara din Europa care nu a fost nici o data invinsa. lata
motivele pentru care in Anglia functioneaza , libertatea,



democratia,,,fair play -ut» st peste toate civilizatia. Toate acestea ii
fac sa sufere de o anumita atenuata forma de aroganta, exprimata
prin dezinteresul fata de tot ce nu este britanic, cu doua exceptii
:Franta singura ce poate fi considerata o rivala demna de a fi luata in
seama pe teme de civilizatie si USA care impune ca fortda economica,
chiar daca americanii au un accent supdrdtor pentru urechea
englezeasca.

I8¢

ELVETIA

St elvetienii au multe motive de mandrie. Au fost multa vreme socotiti
ca invincibili,pentru ca au stiut sa se apere din toate punctele de
vedere.Apoi au dezvoltat o societate multiculturala democratica,
demna de admirat, cu regionalisme legate de fiecare canton, dar si cu
iz international.

Au 5 limbi oficiale: a)la franceza, b)l. germana si c) 1. italiana si reto-
romanica iar mai nou au oficializat si 1. engleza.

Au dezvoltat si cultivat industria hoteliera pentru turistii bogati nu
pentru cei ce cauta turism rural.

Au gazduit multe organisme internationale de renume cum sunt:
Banca Mondiala, Crucea Rosie, Societatea Internationala pentru
Drepturile Omului, drepturile refugiatilor politici, st sediul european al
UNO.

Si tot el au reusit sa-si mentina neutralitatea, pentru ca au tinut si tin
inca la secretul bancar.

Din punct de vedere confesional este o tara divers colorata.Ea a fost
centrul reformismului, Basel ftind considerat orasul mondial al
calvinismului.

Germana elvetiana este un dialect de la vechit ALEMANI (GOTI)
FRANTA.

In comparatie cu Germania faramitata,in Franta ,, rezolutub a

luat forma centralismului. St pentru a-ti face o idee va fi de

ajuns sa privesti gradinile de la Versailles sau bulevardele

Parisului, care se unesc in jurul Arcului de Triumf. Centrul

Frantei este Parisul si aceasta mai mult decdt oricare capitala

din lume.Parisul este-scena natiunii, in care tara poate fi vizitata

St se poate prezenta teatral. Aici au fost jucate marile drame
nationale ce au hotardt soarta tarii si tot de aici a fost preluat
comporta-mentul cultural exemplar pentru toata tara.Parisul a

fost inca din secolul XVIII considerata capitala lumii civilizate.

Mai mult, Franta a descoperit forma centralista de conducere a

tarii. Revolutia din 1789 a completat ceea ce incepuse Richelieu.
Aceasta a facut din Franta o tara a normelor obligatorii pentru

toata tara, inclusiv un sistem scolar unic. In scolile frantuzesti

se invata serios si,,bacul" este un examen greu,care are

aceleasi teme peste tot si are loc in aceeasi zi. Aceasta asigura o
uniformitate a cunostintelor si pretentiilor.Nimeni nu trece daca

nu a facut cunostinta cu marii clasict ai literaturit mondiale. Tot



normate sunt si pretentiite de cunostinta de l.franceza.Asa cum
Parisul conduce tara,Academia Franceza hotaraste ce se
considera corect in ortografie, in fiecare etapa. Cliseele sunt date
de comparatii.Daca ne gandim cum sunt crescuti copiii in tara
noastra si chiar in Germania, trebuie sa recunosc plin de
admiratie superioritatea poporului francez,unde cei mici invata
in mod intensiv formulele de politete, formule ce sunt atdat de
bine inradacinate incat sunt utilizate cu dezinvoltura de tot
poporul, in toate imprejurarile: merct, mon cher; s il vous

plait, madame; bonjour monsieur; excusez mot, mon ami;

au revoir, mesdames; ca si seria de formule de politete din
scrisori. Aceste formule de politete sunt obligatorii si pentru noi
veniti. Cel ce nu le foloseste este un needucat.
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Pentru un om de lume fiecare zi se scurge la francezi, scaldata
in lumina acestor formule conventionale de prietenie politicoasa.
Cuvintele frumoase ridica nivelul atmosferei si apartin ca si
aerul ce se respira. Trebuieste de stiut ca francezii sunt snobi ai
limbii si daca ai reusit si daca ai reusit sa te apropii intru cdtva
de o familie, poti sa o rogi sa te corecteze pana vei aqjunge la un
nivel onorabil. Daca vei voi sa-ti capeti respect si apreciere, v-a
trebui sa-ti dai silinta sa poti vorbi gramatical corect si pronunti
corect. Formula de politete ,,vous» este folosita chiar si in
familie. Batutul pe umar si alte gesturi de camaraderie peste
noapte sunt repudiate. Din contra, cateva formule de politete in
plus sunt mai usor acceptate, chiar daca sunt putin exagerate.
Si, cum iti aminteam mai sus si scrisorile sunt pline de politete.
Iata cateva exemple: Veuillez agreer,Monsieur(Madame), |
expression de mes meilleurs sentiments; avec les salutations les
plus chaleureuses je reste, chere Madame, votre humble
serviteur.

.51 in retorica parlamentara,francezii sunt la polul superior.
Majoritatea personalitatilor politice mari sunt absolventi ai
scolilor superioare de elita si nu numai ca sunt politicosi in
prezentari , dar cine a avut placerea sa-l auda pe
Balladur,despre care se povesteste ca atunci cand si-a
prezentat bilantul de guvernare a chemat secretara, s-a asezat
intr-un fotoliu si timp de cdteva ore, a dictat fara nici un fel de
notite, sau pe Valery Giscard d Estaing, cand, timp de 4 ore si-a
prezentat bilantul fara nici o ciorna in fata, isi poate face o idee
despre stadiul in care se afla cultura politica parlamentara a
altor tari. Fara stil nu poate exista o civilizatie. -

.Esprit, charme, elegance et galanterie nu sunt degeaba termeni
t

Spania si Italia au comun catolicismul, care predomina si care le-a
conferit un anumit conservatorism, nevoind sa renunte la traditii.
Spania este impartita in cdteva provincii.



In jurul Barcelonei este Catalonia care are o limba separata. -
.Regiunea este mai industrialliata si are o oarecare independenta st
pentru ca au pornit ceva mai devreme catre democratie. Barcelona
este o metropola a Jugendstilului, mai ales din cauza marelui arhitect
Gaudi.La nord de Portugalia se afla Galicia, unde se vorbeste,,
gallego "iar in nord, la granita cu Franta, se afla Viscaya si
Guipuzcoa unde traiesc cei ce poarta BASCI.,,Poporul BASC" si care
din pacate se face cunoscut mai ales prin actele de terorism ale
organizatiei sale secrete ETA.

Insa inima Spaniei este CASTILIA, regiunea cu castele, de unde a
inceput lupta de dezrobire de sub dominatia araba.In Spania
burghezia nu s-a dezvoltat ca in alte tari. Comportamentul general a
fost marcat de catre nobilimea care luptand tmpotriva arabilor a
primit latifundii si a continuat sa-si etaleze superioritatea prin stilul
de viata, in care pastreaza o oarecare distanta de activitatile
economice moderne, de munca zilnica si demonstreaza ca stiu sa
petreaca. Spaniolii vor sa dovedeasca ca sunt oameni ai faptelor si 51
acum cdteva cuvinte despre USA

Si istoria lor este o istorie a victoriilor, iar liberalismul american se
datoreaza acestui lucru. Dupa evenimentele din 11. septembrie se
observa desigur o oarecare limitare a liberalismului pe care va
trebui sa o intelegem. Fiecare familie americana are in istoria sa un
om ddarz care a reusit sa se impuna ca emigrant indurand greutatile
eminente ale exilului.

Conflictele intre generatii nu -au lipsit pentru ca adesea parintii au
ramas la limba tarii de bastina.

Pentru a usura integrarea, legile americane sunt pline de patriotism
st salutul drapelului cu mana pe inima.

Impresia ca America este tara tuturor posibilitatilor este cultivata si
inscenata de nenumarate ori st are ca rezultat o mobilitate in
gandire si actiune care ii caracterizeazd. Un american schimba
adesea serviciul, casa si regiunea fara prea multe probleme.

O alta mentalitate care s-a pastrat este si aceea ca seriful este platit
de comunitate si este in consecinta considerat ca salariatul ei
slujind interesele comunitatii si nu invers,st actiunile cetatenesti de
a realiza o imbunatatire in cartier sunt de la sine intelese si nimeni
nu asteapta ca primarul de sector sa le faca ceva.

Desi europenii spun adesea ca sunt socati de o anumita
superficialitate cand un cunoscut nou isi ofera prietenia dupa 5
minute, aceasta va trebui inteleasa ca un gest democratic, care nu
asteapta constituirea unui clan familiar sau financiar pentru a lega
o amicitie. Americanii nu cunosc insa nict snobismul celor culti.
Profesorii americani veniti la congrese in Europa ne surprind adesea
prin comportamentul lor modest cu toata valoarea lor de netagaduit.
51 colegii nostri care au obtinut posturi de profesori in America ne
povestesc ca este foarte important pentru a-ti mentine postul sa poti
dovedi ca esti un om capabil. Nimeni nu te intreaba de unde ti-ai
cumparat costumul sau ce ceas porti.In comparatie cu englezii,in
fata unui american poti sa te exprimi cdt poti de entuziast ca ai avut



fericirea sa-l cunosti,ca a fost un vis al tau mai de mult si nu se va
supara daca il vei numi pe numele mic. Humorul poate fi chiar ceva
mai obisnuit. Americanii se casatoresc si se recasatoresc

repede. Cine nu se casatoreste este repede etichetat ca homo.



nu numai ai vorbelor, sunt mari amanti si ist permit sa fie liberi st nu
sclavi ai muncii zilnice. T'in sa demontreze,, ONOAREA" care este o
codificare a barbatiei aristocratice, care cuprinde suveranitatea,
galanteria, si virilitatea.

,Ol pentru a demonstra ca ,, incornorarea” sau impotenta sunt numai
zvonuri, se defileaza in haine de sarbatoare cu familia unita ore in sir
atat inSpania cdt si in Italia si vor sa demonstreze suveranitatea lor
fata de timp si de aceea nerespectarea unei intdalniri la minut sau
terminarea unei lucrari la termen nu, trebuie vazuta numai negativ.
Spania este o dovada vie a avantajelor unei infrastructuri rationale
pentru dezvoltarea turismului mai ales de cand este membra in
EU.Este un motiv in plus sa-i admiram pe spanioli dar si motiv de
durere gandindu-ne ce bogatii turistice are tara noastra si nu sunt
exploatate pentru ca nu avem o infrastructura corespunzatoare
cerintelor lumii cu bani de astazi.
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ADAUS EXPLICATIV AL STRADANIILOR MELE
In speranta cd munca mea a starnit interesul
dascalilor , parintilor si chiar a cdatorva oameni cu
putere de decizie in elaborarea programelor
scolare, voi incerca intr-o formad ceva mai larga sa
prezint argumentele stradaniei mele. Voind sa nu
incarc prea mult mintea copiilor am plasat aceste
randuri la finele cartii.

Pentru cei ce se vor intreba cu ce drept si cu ce
calificare pedagogica m-am apucat sa scriu,am sa
le raspund ca nu sunt decdt un simplu amator
fara nici un fel de studii de specialitate.Pe masurd
insd ce o serie intreaga de cadrti pe tema imi
sustin ideile mele plecate de la experienta mea de
viata, am cdpatat curaj; iata spre exemplu,
omul de stiinta de origine romana Basarab
Nicolescu, o figura importanta a grupului
care a lansat la Arrabida inca din 1994 cu
ocazia primului congres mondial al
transdisciplinaritatii,o scurta si clara
s»sCarta a Transdisciplinaritatii” adoptata in
unanimitate de participanti .O carte pe tema
aparuta doi ani mai tarziu subliniaza ca educatia
este un fenomen antropologic complex si prin
urmare, trebuie nu numai abordata
transdisciplinar, ci st exercitata in acelasi spirit.
Ea trebuie sa se bazeze pe reevaluarea rolului
intuitiei, imaginatiei, sensibilitatii organismului in
transmiterea cunostintelor, al ideii ce sunt,
gandesc eu, preluate de catre scandinavi deja, St
de cdtre scoala laborator din Bilefeld.
Concomitent, raportul pentru UNESCO a lui
Jaques Delors care a aparut si la Iasi in 1996
propune cet ,,patru piloni ai educatiei”,respectiv:
a)a invata sa stii,b)a invdta sa faci, c) a invata
regulile pentru a trai impreuna cu ceilalti,

d) a invata sa fii.
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Aici am sa amintesc numai cd, eu cu ideea de
baza a acestei carti, prin care te implor, dragul
meu cititor sd-ti formezi o cultura generala
apreciabila desi capitolele au fost alese de mine
plecand de la experienta de scoala a fiicei mele si
completate de discutiile opiniei publice pe tema,
sunt bucuros ca gandurile si intentiile mele au
tangenta cu ale unor oameni de mare valoare
educationala. Referindu-se la pilonii educatiet,
compatriotul nostru Basarab Nicolescu,
procedeaza la ingenioase,,racorduri”intre ,,piloni”
St ,,noua viziune asupra lumii si cunoasterii”(vezi,,
Evolutia transdisciplinara a educatiei”)lata aceste
legaturi preluate din ,, O INTRODUCERE IN
PEDAGOGIE” a lut L.Antonesei:a) ,,A tnvdta sa
stii” trebuie inteles ca in cadrul educatiei, mai
important decat acumularea sterila de cunostinte
st informatii,este invdtarea metodelor care ne
ajuta sa distingem ceea ce este real de ceea ce
este iluzoriu si sa avem astfel o cale de acces
inteligenta la cunostintele epocii noastre”.
Rezultatele scolilor laborator si a scandinavilor
care au avut curajul sa treaca la reforme sunt
deosebit de edificatoare si duc realmente la
rezultate considerabile. Si dupa Basarab
Nicolescu o,, pedagogie a calitatii” poate
realiza punti de corelatii intre diferite
cunostinte si domenii ale acestora, intre
acestea si semnificatiile lor pentru viata
noastra cotidiana. Numai un om educat
complex va fi capabil sa se adapteze.
Exigentele permanent schimbadtoare ale vietii
profesionale cer flexibilitate orientata catre
actualizarea propriilor potentialitati interioare”.
Acestea au fost si parerile mele dupa ce am citit



,»Die Globalisierungsfalle”( Capcanele globalizarii)

Revenind la pilonii educatiei ,iata ce spune
3

compatriotul nostru Basarab Nicolescu despre cel
de al doilea pilon:b) A invata sa faci. Incd o data
trebuie subliniat ca intr-o lume grabita, dinamica,
atat de schimbadtoare, o meserie invatata chiar cu
o specializare,nu inlaturad pericolul somajului si
este chiar pagubitor atdt pentru somer cdt si
pentru comunitatea care i-a acoperit cheltuielile
de studiu si care va trebui sa-i plateasca si
sumele pentru reciclare. Solutia propusa:
,,meserii intretesute”, nu in sensul de a invata
mai multe profesii in acelasi timp, ct de a cladi un
nucleu flexibil, capabil sa ofere rapid accesul la o
alta meserie Deci ,, a invata sa faci” inseamna
St a invdta sa fii creativ,dinamic, activ si ceea ce
fact sa fact bine daca vrei sa meriti calificativul
unui om adevarat. Despre tehnicele ce te vor ajuta
sa-ti maresti creativitatea a-ti aflat cate ceva in
capitolul respectiv.Pilonul,, A tnvata regulile
convietuirii” expuse in capitolul,, Formulele
amabilitatii” precedat de formulele fericirii sunt
teme de discutii actuale. Sunt bucuros ca i-am
sesizat importanta educationala chiar inainte de
a citi raportul lui Delors. Pilonul d),,A invata sa
fit” sa fim , sa convietuim ,raportul lui ,,eu” cu
,,tu”intre material si spiritual.In orice caz viziunea
transdisciplinara ar putea fi favorizata de
crearea unor ateliere de cercetare. Gary Becker
scriind ,,Capitalul uman” a primit premiul Nobel
pentru ideile sale asemandtoare.Voi cita cateva
randuri din Liviu Antonesei pagina 207, care sunt
cu totul in acord cu gandurile mele.>>0Omul
,cultura, valorile,educatia, cunoasterea,
stiinta, artele , religia, economia,
politica,societatea, trecutul, prezentul si
viitorul - toate acestea se afla intr-o multitudine



de relatii st conexiuni. Dar aceasta lume
complexad riscda sa ramana intr-un orizont
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nedefinit, cumva cetos si improbabil , daca nu
vom fi pdtrunsi pand in cele din urma,,fibre”ale
gandului nostru cad este cu neputintd sa vorbesti
in mod temeinic de cunoastere,dezvoltare ,
prosperitate si chiar fericire, fara a vorbi de
educatie. Cei saraci intru Duh” ar mai putea fi
fericiti, dar in ceea ce priveste pe ,, cel saraci cu
Duhul” a devenit deja cu neputinta sa se mai
vorbeasca despre fericire <<.Din contra, daca
vei fi un om complex, vei putea intelege mai
bine pe om in general, pe tine in special,
viitorul nostru, viitorul tau,vei cunoaste si
mijloacele cu care vei putea, vom putea fi
mai fericiti si vei gandi si la contributia ta
pentru binele comunitatii in care traiesti.
Dorind a fi cat mai de folos tinerilor tarii mele -
din care faci si tu parte - st nepotilor mei,am citit
in ultimii ani mult in legatura cu discutiile
pedagogice care framanta mintile parintilor dar st
a oamenilor de specialitate in legatura cu
neajunsurile sistemului actual dar si cu noile idei
pedagogice.Foarte multi sunt de pdrere cd noi
metode de invatamant sunt absolut necesare.
Ideal ar fi: o buna educatie de acasa ce poate da
o stabilitate emotionald ,in care primii 3 ani sunt
de importanta capitala pentru viitorul evchilibrului
psthic al ,,omului” de maine.

Antoine Saint-Exupery remarca
importanta:stilului, tonului,
tactului,jocurilor,muzicii,atmosferei
SJamiliale linistite,esteticului si al emotiilor
pozitive —a dragostei- in efectuarea
transmiterii bunelor intentii unei vieti noi, la
care neuro-fiziologii moderni adauga,rolul
deosebit de important al contactului efectiv



cu pielea mamei,rolul mdngaierilor

parintesti,al contactului vizual cu cei din
5

jur,rolul vocii mamei si al vocabularului sau
cdt mai complex ca si al alimentatiei la
sdan.Urmeaza dupa aceea , rolul gradinitei
cu cadre ce au absolvit o universitate si un
curs de specializare pe profil.Legat de faptul
ca la 3 -4 ani copiii au posibilitatea sa-si
insuseasca cu deosebita usurinta limbi
straine efortul se merita pe deplin intrucadt
de la 7 ani efortul ce va trebui depus este
mult mai mare deoarece o parte din
multitudinea de legaturi neuronale libere
sunt deja blocate. Muzica joaca un rol mult
mai important decdt s-a crezut
vreodata.Cine va tnvata sa cante la un
instrument de timpuriu va cdstiga in
inteligenta, va cdstiga o serie de conexiuni
intre cele doua emisfere care il vor face
capabil sa dezlege si brobleme de fizica,
matematica si biologie.Exemplul compatriotului
nostru Andrei Ruckenstein pe care eu il vad un al
doilea Palade al neamului nostru, confirma inca o
data ceeace sustin neurofiziologii moderni:
scoala reformata de tip suedez, in care sa existe
mai multa ,,viata” si o cultura generala complexa
, de tip interdisciplinar ,care sa satisfaca idealul
educativ al modernitatii,o configuratie de
valori fundamentale pentru devenirea st
implinirea fiintei de tip special care este omul o
fiinta culturala.( vezi articolul lui Liviu Antonesei
din revista Xenopoliana)

Deci Adevarul, Binele, Frumosul,Sentimentul
sacrului, Legalitatea,.Libertatea,Egalitatea st
Solidaritatea, cele opt valori —cadru,primele
mostenite de la antici sau ,,inventate” de



modernitate , nu exclud competitia -fairplay —ul-
,compasiunea si solidaritatea care sunt pdrtile

frumoase, naturale, umane carora modernitatea
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le-a conferit virtuti normative,la care va trebui sa
adaugam- gandesc eu- cunostintele despre
stiintele naturale pentru a putea intelege ,,lumea”.
Iata fundamentul necesar viitorului om de lume cu
efect secundar, cresterea considerabila a
sanselor de a-si castiga o padine oriunde se va
afla.lesiti pe baricade si determinati clasa politica
sa aiba curajul sa treaca la reformarea
gradinitelor cum au fdcut scandinavii si tara va
avea de castigat.Daca cineva cu putere de decizie
va avea bundvointa sa citeasca aceste randuri
este implorata sa realizeze cdt mai repede
reformele necesare scolii de viitor.Nu pentru ca
si eu sunt convins de aceasta necesitate
absoluta, ci oameni ca eminentul nostru
Andrei Ruckenstein care preda la o astfel de
universitate interdisciplinara,iar Nicolescu o
propaga de multi ani.
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Dragul meu prieten
Apropiindu-te de sfarsitul cartii ,sunt convins ca ai inteles ca
vel putea fi stapan pe viata ta ,daca te vei pregati
multilateral si continuu si iti vei face un plan concret privind
idealul tau —viitorul tau. Cum afirmau si invitatii doamnei
Craciun intr-una din serile trecute in cadrul emisiunii ,,Legile
integrarii”, toti cetdtenii tarii dar mai ales tinerii ca tine
trebuie sa fie constienti de faptul ca pregadtirea lor va trebui
realizata pentru a face fata oricarui loc de munca in tarile
comunitatii si daca ne gandim la fenomenul de globalizare,
chiar in orice parte a lumii. Acest lucru este prezent in fiecare
capitol al lucrarii de fata. Sunt cerintele majore a timpurilor
pe care le traiesti si sansa pe care intrarea tarii in EU ti-o
ofera,va putea fi valorificata sau nu si de tine.Va trebui sa-ti
fie clar ca vei avea de ales intre mdturdtor sau culegadtor de
capsuni si cercetdtor intr-un mare laborator.

Iata acum o lista cu cartile care au schimbat lumea dupa
parerea prof.Dietrich Schwanitz din Hamburg in cartea sa>>
BILDUNG<<care vor fi mai accentuat scrise St vor face parte
din lista mai mare a aventurii spirituale a umanitdatii.
Gilgamesh a fost un rege mesopotamian supranumit
s,somul care nu a vrut sa moara”’Epoca a reprezentat
fara indoiala o placa turnanta majora in istoria
omului, in al IV-lea mileniu a.Cr. Rege in orasul
mesopotamian URUK ,al V-lea din prima dinastie de
origine divina-veniti din cer-?si care considera
moartea ca o chestiune inacceptabila. Este epoca in
care omul a inventat orasul-stat.

Inventia caramizii arse si folosirea bitumului ca
substanta de legatura le-a permis sa construiasca

orase Si...turnul Babel.
Surse:Frederique Lenoir-Le livre des Sagesses-Bayard-ISBN: Nr 2-227-47131-X Paris 2002.

Legata de aceasta epoca te voi ruga sa citesti si o carte care
se afla la granita cu stiintifico-fantasticul a lui Sitchin
intitulata:,,Planeta XIla”si care exista si in traducere
romaneasca.

PTAHHOTEP-Literatura intelepciunii egiptene din timpul
faraonilor ce se transmitea din tatd in fiu si care propaga



arta de a trdi in conformitate cu notiunile fundamentale de

exigenta in Egiptul vechi numite MAAT.
Assmannd.Maat L’Egypt pharaonique et l'idee de justice Sursa:Luc Pfirsch-Le LIVRE
des , SAGESSES Paris-Julliard 1989.
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VEDA-1500 a.Cr.epoca clarvazatorilor indieni, se distinge de
tot restul literaturii religioase si filozofice vechi indiene prin
caracterul sau supra omenesc. Inainte de a fi o carte ca
Biblia sau Coranul,se prezinta ca un cuvant absolut in care
continutul gandirii nu se lasa disociat de expresia sa
sensibila.,, O vibratie a emanatiei creatoare”.Cel ce au Scris-
o (Rihis) nu se considera autori, ci numai intermediarii dintre
creator si lume.

Sursa:Varenne J.-Veda, premier livre sacre de l'inde Edition Marabout-Universite, 1967.

ABRAHAM,ISAAC,JACOB-cei trei parinti fundatori ai istoriei
poporului hebreu sunt in acelasi timp si cei trei patriarhi ai
celor 3 religit monoteiste. Figura lui Jakob va fi revendicata
de crestini dar si de Islam, iar Abraham se gaseste pentru
cele 3 religii monoteiste in egala masura la originea
revelatiei Dumnezeului unic.

AKHENATON-Reprezinta spiritualitatea perioadei amariene
sau reforma religioasa la egipteni cu instaurarea teologiei
solare.La baza acestei reforme a stat dorinta unui raport

mai personal, mai intim cu divinitatea solard.
Surse:Redford D.BAkhenaton,The Heretic King,Princeton university press, 1987.

MOISE(Moshe)- Biblia ne face cunostinta cu numele Moise,
fiul luit Amram si Jokebed.>> Et Moise dit a Dieu<<:Qui suis
je, moi, pour que jaille vers le pharaon, et pour que je fasse
sortir hors d’Egipte les fils d’Israel?(din exod)

St Moise spuse lui Dumnezeu: cine sunt eu sa ma duc la
faraon si sa scot din Egipt fii Israelului?

PHILON din Alexandria —mai putin cunoscut ca el a fost
cel care a realizat sinteza bibliei si a teologiei grecesti care
coverga cdtre un monoteism cu doud pdrti: una Sscrisa
religioasa si alta filozofica.Aceasta sintezd a constituit
idealismul elenic care a stat la baza crestinismului iohanic St
paulian.

PAUL-spiritualitatea sa a demarat in ebraica (monoteismul
poporului ales)Intalnindu-l pe Isus, largeste spiritualitatea
sfintei treimi si isi continuad activitatea in misiunea
apostolica.



SENECA,EPICTET si MARC AURELIU-noua scoala a stoicilor
pe la 300 a.Cr. a reprezentat cea mai mare filozofie a epocii

3
HELENISTICE. O scoala a intelepciunii care sustinea ca
universul este bun si armonios, condus de o providenta
divina. Suferinta este o incercare a lui Dumnezeu. Lumea
este un teatru si fiecare dintre noi isi joaca rolul.
YOHANAN BEN ZAKKAI- si TALMUDUL este scrierea care a
marcat istoria iudaismului. El a fost un invatdator din prima
generatie in fruntea fariseilor de la sfarsitul perioadei
templului al doilea.(70 a.Cr.)-unul din primii profesori ai
iudaismului rabinic.
GNOSTICII-cei ce stiau printr-o iluminare directa a omului
de catre D. si in consecinta nu au nevoie de intermediart
pentru a dialoga cu Dzeu.
HERMES-intelepciunea din Alexandria >>Tout est dependant
d’un seul et cet ,,Un” est ,,Tout!<<
Din ,,Corpus Hermeticus”
MANI-pictor ,ganditor, medic si poet, nascut in Babilon,creste
intr-o comunitate baptista greceasca si are o revelatie la 12
ani. Doctrina sa:DOUA PRINCIPII SI TREI TIMPI

Vezi:LieuS.N.C.Manichaeism Leyde,E.J.brill, 1998.

PATANJALI->>Le Yoga c’est 'arret des fluctuation de la
concience<< ,Alors se revele le Voyant,etablie en soi meme
.<<YOGA-SUTRAS<<

Meditatie si ascetism pot duce la stdri supra senzoriale.

HOMER:-in veacul al -IX-VIII-a .Cele doua poeme epice
ELIADA SI ODISEEA au fost compuse la o distanta de
50 de ani distanta unul de altul.Sunt atribuite
cantaretului orb HOMER pe care grecii il numeau pur
si simplu ,,POETUL”Aceste doua poeme au constituit
Sfundamentele religiei arhaice grecesti, fixand
memoria istoriei.Nici un poet, nici un personaj literar
nu a mai putul ocupa in viata poporului sau,in cursul
istoriei, un loc comparabil.El a fost simbolul
comunitatii grecesti, o figura de importanta decisiva

pentru creearea panteonului sau.
Surse: Chantal Quillet- Le livre des SAGESSES
Vernant J.P.., Myth et pensee chez les Grecs,Paris Ed. Gallimard,coll. La Pleiade, 1955

443—429 EPOCA INFLORITOARE A ATENEI-
43 1-EURIPIDE- scrie MEDEA



422-SOFOCLE-scrie ANTIGONA
438-PLATON infiinteaza ,,ACADEMIA”

4
334-323-ALEXANDRU CEL MARE —cucereste
orientul. Inceputul ,, ELENISMULUI”
306-EPICUR si epicurismul in Atena.
146-Romanii cuceresc Grecia.
58-48 Cucerirea tarii galilor de catre Cezar.
45-44-CICERO-scrie versurile filozofice.
44-A fost omorat CEZAR.
482-565-INSTITUTIONES-tiparit 1468(Flavius Petrus
Iustinianus)El a fost imparatul partiit rasaritene a imperiului
Roman .Cuprindea dreptul roman si a servit drept baza
legislatiei tarilor Europei.
INTELEPCIUNILE UPANISHADS-Filozoful german Karl
Jasper a numit >>PERIOADA AXIALA A CIVILIZATIEI<<,
perioada intre al VII st al V lea secol a.Cr., marcatad de
profunde mutatii spirituale atdt in China lui Confucius , in
Israel cu profetii sai, in Grecia epoca presocratica.Nici India
nu a facut exceptie.Un grup de 13 vor aduce un curent nou
ce va depasi brahmanismul.>>Ceci est mon ,,atman”a
interieur du coeur, plus petit qu un grain de riz....ceci est
mon atman a linterieur du coeur, plus grand que l’espace
entre ciel et terre , que le ciel, que tous ces mondes<<(acesta este

sufletul meu in interiorul inimii,mai mare decdt spatiul dintre cer si pamant,decdt cerul,decdt tot
universul)

Surse:Michel Hulin-Le livre des Sagesses-

Renou L.Les Upanishads Paris, Ediution S A. Maosonneuve,1943.

EUCLID-pe la 300 a.Cr. a scris >>ELEMENTA
GEOMETRICA<<tiparita in 1483.Este cea mai veche
carte de matematica din lume si este si astazi
folositoare.

70 a.Cr.VIRGIL,ORATIU,LIVIUS

7-a.Cr.-30 JESUS-ISUS CRISTOS- care a propagat st creat
crestinismul, religia monoteista, credinta in Dumnezeu si
Isus

70-Distrugerea templului din lerusalim. Cristos mantuitorul;
o comunitate bisericeasca cu etica proprie spiritualitatea
iubirii aproapelui, respectarea omului ca fiind asemana-
toare lui D., sfintenia constiintei si monogamia Impartita
astazi in mai multe rituri si secte.

64-80-Evangheliile lui Marcus Matei st Luca.



90-100-Evanghelia lui Sf.Ioan.

5
129-199-GALENUS-a scris >> OPERA<LK tiparita in 1490-
carte de baza a medicinii epocii.El considera ca insusirile st
caracterele oamenilor sunt determinate de echilibrul catorva
humort ale corpului:sangele,flegma,bila si bila neagrd. (Si
neurofiziologii moderni considera ca pot lega personalitatea
omului , dupa existenta si buna functionare a 3
substante:(transmitatorii neuronali)a)serotonina, b)
dopamind c)noradrenalina.

COSMOGRAFIA lui PTOLEMAEUS scrisa pe la 161 a
aparut in 1477 si cuprindea teza geocentrismului. Afimatia
lui privitoare la intinderea Asiei l-a determinat pe Columbus
sa intreprinda calatoria sa.
265-PLOTIN-neo platonismul-un filozof al frumusetii vietii
interioare.,, MATERIA ESTE VITALIZABILA IAR SPIRITUL
DIVINIZABIL”
312-CONSTANTIN CEL MARE se crestineste.
325-Consiliul din NICEEA stabileste principiile
crestinismului.

330 Constantinopol deveni capitala imperiuluit Roman de
est.370-Are loc invazia Hunilor.

410Distrugerea Romei de catre VIZIGOTI(WESTGOTII)
AUGUSTINUS a trait intre 354 si 430 si a scris ,,DE

CIVITATE DEI’( despre statul lui Dumnezeu)

Aceasta carte a aparut in 1467 si cuprindea
scrisoarea unui episcop di nordul Africii-Hippo-

Teza sustinuta de el: locul Imperiului Roman care s-a
descompus va trebui luat de catre un stat al bisericii
crestine.El interpreteaza istoria omenirii ca fiind o
desfasurare a intentiei Divine si de aceea el este
considerat intemeietorul filozofiei istorice cel care a
acordat istoriei un sens si un tel.

Surse: Michel Meslin -Le livre des Sagesses.-



475-Ultimul impdrat roman —Romulus Augustus- declara
sfarsitul imperiului.
496-Clodwig si franken trec la catolicism.

6
529-Benedict din Nursia-infiinteaza prima manastire
benedictina in Monte-Casino.
550- LAOZI ZHANGZI-intemeietorii scolit din Dao-(Tao)-
TAOISMUL-Aceasta a fost o miscare puternica cu diferite
tendinte care a cuprins, spiritualitatea, misticul, filozofia si
politica Chinei antice si a contribuit la continuitatea culturii
in China pana in zilele noastre.

Surse: Kaltenmark M.Laotseu et le daoism, Paris Ed.Gallimard.1991.

ISAIA,JEREMIA st EZECHIEL-sunt figurile majore intre
profetii biblici.pe la 600a.Cr.

PYTAGORA,HERACLIT si PARMENIDE-ca.550
a.Cr.(samanismul helenic?)

Vezi :Les ecoles presocratiques,Dumont,Poitier,Dellatre Paris Ed.Gallimard 1991.

PADMASAMBHAVA-un GURU al budismului tibetan-cel

nascut din floarea de lotus.
Vezi: prezentarea lui P.Cornu in Le livre des SAGESSES Paginile 366-373

ZARATHUSHTRA-religia preislamica din Iran numita
mazdeism de la (Ahura Mazda)

Initiatorul lui Pitagora? Invatdtura lui a fost gasita st in India
(prin emigranti persani)

443-429 Atena-perioada infloritoare-

422-Sofocle-Antigona

SOCRATE (470-399)si PLATON(428-348)-figurile initiale ale
filozofiei.

ARISTOTEL(384-322) profesorul lui Alexandru cel Mare.

EPICUR(341-270) cel mai controversat -intelepciunea
paradoxald a placerii st materialismul.

Vezi:Nagarjuna-Trate du Milieu,Paris Ed.du Seuilcoll. Points-Sagesses 1995.



CONFUCIUS-fondatorul eticii chinezesti. Pe la 550 a.Cer.
-A studia fara sa reflectezi este in zadar.

-A medita fara sa studiezi este aventuros.

- Implinirea personalitatii se realizeaza printr-o
dezvoltare armonioasa, inseamna examinarea actelor
proprii si stabilirea etapelor tot timpul existentei!
Daca vei intalni un om de valoare, incearca sa-i
semeni.Daca vei intalni un om mediocru, cauta-i
defectele si pe ale tale.

Idealul sau politic... virtutea suverana, propagata si
practicata.

..Un profesor bun este cel ce repetdand de nenumarate
ori fapte cunoscute stie sa adauge si noutati.
Pastrarea obiceiurilor, riturilor religioase nu
strica,ele fiind expresia formala a raporturilor dintre
oameni.Spiritul, orizontul,largit prin cunostinte va
trebui disciplinat, conduita temperata,, gesturile
masurate,ca si functiunile vitale, controlul
instinctelor si franarea prejudecatilor.

..Prietenia singura este rezervata celor de rang egal
celor ce cultiva in comun umanitate si echitate.!
Celebrat aproape ca un sfdant in China imperiala,
Confucius a fost acuzat si renegat cu ocazia

,srevolutiei culturale”si reabilitat de curand.
Sursa:Christine Barbier-Kontler-Le livre des SAGESSES P 120-125.

NAGARJUNA-primul mare filozaf al budismului-(calea de
mijloc)

BUDDHA-Pentru noi occidentalii, Budismul este mai
mult o postura spirituala inainte de a fi o religie care
cuprinde si mitologie, teologie si cosmologie etc.in
mijlocul secolului al III lea de remarcat ca in multe
parti ale lumii el coexista si cu alte religii fara
conflicte. Budismul este originea unei vaste miscari
religioase cu vocatie universala care nu a incetat sa
se dezvolte si care s-a implantat solid in Asia-
meridionala, centrala si orientala si chiar in occident.
Buddha nu a scris nimic - ca si Cristos-El a
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propagat invatatura sa numai prin vorbe. Moartea sa
a survenit pe la 480 a.Cr..Mai mult de 200 de ani
budismul nu a avut apostoli si invatatura lui a fost
detinuta de colectivele templelor (-permanent orala)
Dupa convertirea lui ASHOCA- marele imparat, s-a
format un vast corp canonic care se chema

>> TRIPITAKA<<,

Viata sa este mai mult o descriere legendara.
Invdtaturile lui sunt prea complexe si subtile pentru a
putea fi rezumate scurt. Tematica celor 4 adevaruri
constituie mai putin o revolutie spirituala si mai mult,
o sistematizare a notiunilor care circulau pe Gange.
Viata este subordonata durerii.

Durerea este cauzata de pofte nestrunite.

Eliberarea de pasiuni are loc prin vointa.

Drumul pocaintei cuprinde:schimbarea
sentimentelor,vorbire plina de adevar, principii si
actiuni etice de viata, straduinta spre dreptate,
gandind corect.

Cele trei trepte: etica- ascetica- meditatie.

Sa stii: sa-ti amintesti de nasterile anterioare.

-sa cunosti legea(karma)

-sa cunosti cele 4 adevaruri

-drumul spre madntuire(Nirvana)

Reducerea persoanei umane la un numar de S
agregate: materie,senzatie,perceptie, compozitia
mentala si idee. Acolo unde,, EU”-larmuieste( unde
exista o personalitate puternica)...nu exista durere.

Surse: Michel Hulin-Le livre des Sagesses-
BareauA.En souivantBoddha,Paris,Edition Ph.Lebaud 1985.

Rahula W.L.’enseignement du Buddha d’apres les
textes les plus anciennes,Paris Editions du Seuil,1961.

609- Muhammad(Mohamed)-a avut prima viziune.-Profetul
Islamului.
622-Dezvoltarea islamului
732-Carl-Martel infrange armata musulmanilor la Poitier.
800- Incoronarea lui Carol cel Mare ca imparat.
9
1054-Schisma bisericeasca (est-vest)
1094-Prima cruciada
1040-1123-MILAREPA o celebra Yogi si poeta-

Vezi: prezentarea lui P. Cornu in Le livre des SAGESSES.Pagina 426-432.



1100-1170 Hildegarde de BINGEN o viata vizionara St
pedagogica,,-Livre des oeuvres divines”O teologie veritabila,
un univers vizionar plin de spiritualitate care convinge!
1130 1200 Yangming -un neo- confuceanist-,,Noi avem toti in
not un Confucius,in inima noastra, cateodata sunt necesare
numai cdteva cuvinte pentru a ne ardta binele care
salasluieste in noi.

1150 ,,Redescoperirea” lui Aristotel

1165-1240-IBN ARABI -unul din personajele cele mai
emblematice si cele mai prolifice (peste 800 de lucrdri)ale
misticului musulman -a trait in Andaluzia.-

Cartea sa >> Le livre du Voyage nocturne<< a influentat pe
DANTE in DIVINA COMEDIE-se zice.

1181-1226-Francis d ASSISE —cel care a voit sa imite pe
Cristos donadnd totul si traind in saradcie.

1240-1290 ABRAHAM ABULAFIA- unul dintre cei mai
fecunzi mistici printre evreii Evului Mediu.(Toledo - st
Palestina)

1170-Infiintarea UNIVERSITATII in Paris.

1194 Incepe constructia catedralei din Chartres.
1210-Wolfram von Eschenbach ,,-Parsifal”: Gottfried von
STRASSBURG -,,Tristan si Isolde”.

1215-Magna Charta.

1225-1274 THOMAS DIN AQUIN

a scris -Summa Theologica tiparita in 1485
reprezenta un amalgam intre filozofia lui Aristotel cu
teologia crestina.A fost cea mai importanta carte
filozofica a evului mediu gandita ca o carte de
buzunar.

1310-14 Dante - Divina Comedie

1347-50 Pesta face ravagii.

1353-Boccacio —Decameron

1369-1415 JUN HUS-,,Cauta dreptatea,asculta
dreptatea,invata sa fii drept,iubeste dreptatea,sustine
dreptatea,apdrd dreptatea pand la moarte”In cautarea unei

biserici purificate
Vezi:Guy Bedouelle-Le livre des SAGESSESP 564-67.
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Sec XV-Sf GRIGORE-teolog-instruit la curtea
imparatuluiAndronic II A fost la ATHOS unde o lucrare
importanta a fost aprobata de doua concilii de la



Constantinopol. A devenit eveque la Tesalonichi apoi
la Dragomirna si apoi la Secu si o parte din
calugarii sai i-a instaurat la M. Neamtului. Influenta
sa de sihastru s-a instaurat si in Moldova si in
general ortodoxia romdaneasca datoreaza lui destul

de mult.
Surse: Placide Deseille Le Livre des SAGESSES Pagina:554-558

1434-Medici in Florenta-( incep ascensiunea).
1489-se naste Thomas Munzer- adversar al lui Luther->>
TEOLOGIA REVOLUTIEI<<-
1452-Se naste Leonardo da Vinci
1453-Turcii cuceresc Constantinopolul.

1455 A fost tiparita prima BIBLIE -a lui Gutenberg
1492-Descoperirea Americii de cdtre Columbus

1496-a aparut in Venetia,, NATURALIS HISTORIA”-a
lui GAIUS PLINIUS SECUNDUS-A fost o enciclopedie ce
cuprindea toate cunostintele antichitatii de la fizica
la agricultura pana la literatura, de la geografie si
medicina si filozofie.Cita peste 400 de surse grecesti
si romane. A fost cartea evului mediu.

1493-1541 Paracelsius-(Theophraste)

Vezi:Bodardel Le livre des SAGESSES P.626-629
supranumit Kopernikus medicinei -O pesonalitate extrem de
complexa.(medic chirurg,alchimist ,homeopat) A calatorit prin
multe tari-chiar pana in Transilvania- cautand contactul cu
lumea .

1498 —-Leonardo picta Cina cea de Taina.

1504 Michelangelo sculpta —David

1504-Incepe constructiaCatedralei Sf.Petru din Roma.
1508-1512-Capela SIXTINA este pictatd de Michelangelo
1509-1564-Jean Calvin-a scris >>CHRISTIANAE
RELIGIONIS INSTITUTIO<<aparuta in Basel 1536.Este
considerata cea mai importanta carte a
reformatiei.Subliniaza dreptul la riposta
bisericii,daca conducatorii lumesti comit ceva
impotriva vointei lui Dumnezeu .Calvin a devenit un
s»Ajattolah” al protestantilor realizand un stat al
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bisericii.Regimul sau in Geneva era totalitar.Preotii
controlau casele ca politistii de moravuri.Omul



trebuie sa foloseasca timpul dat de Dumnezeu-spunea
el-numai pentru munca; daca ii reuseste aceasta este
dovada lui Dumnezeu ca el apartine celor alesi.Cine
petrece aduce dovada ca el apartine celor neiubiti de
Dumnezeu.Erau interzise:
cdntecele,dansurile,zarurile,intrarea in carciumi
,mesele copioase ,hainele luxurioase, dantela,
bijuteriile ca si botezarea copiilor cu nume de sfinti,
teatrul,frizurile etc.Si numarul de mese pe zi erau
fixate.A permis insa imprumutulde bani cu
dobanda.Daca luteranismul a permis convietuirea
intre stat si biserica, calvinismul a realizat casatoria
intre religie si bani si de fapt Reformatia in general,

poate fi considerata moasa epocii moderne.
Sursa:Dietrich Schwanitz-Bildung-GoldmannVerlag-Muenchen-ISBN 3-442-15147-3

Il PRINCIPE 1532- a lui N.Machiavelli

Principiile politicii statale —fara aspecte morale.Un
conducator capabil va trebui sa aiba carisma
combinata cu caracterele unui leu si ale unei vulpi.

IL CORTEGIANO 1528-BALDASSARE CASTIGLIONE
Formele de comportament aristocratic.

1473-1543 Kopernicus a scris>>DE REVOLUTIONIBUS
ORBIUM COELESTIUM LIBRI<<A constituit parasirea
teoriei geocentrismului. De la el, lumea a aflat ca
pamantul se invarteste in jurul soarelui si in jurul
axei sale.Cartea a fost introdusa de catre biserica in
,»INDEX” in anul 1616.,

1511-1574>>GIORGIO VASARI>>LE VITE DE PIU
EXCELLENTI PITTORI,SCULTORI E
ARCHITETTORI<<1568 Pentru noi sursa nepretuita de
cunostinte despre perioada RENASTERII. Termen
folosit de el pentru prima data.

1513 Durer: Litografia,, Ritter Tod und Teufel”.
1478-1S35THOMAS MORE-Cartea sa >>
UTOPIA<<aparuta in 1516 cuprinde povestiri fictive
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despre un stat comunist ,ideal.Modelul a insemnat
motiv de inspiratie pentru utopiile ulterioare.



MARTIN LUTHER-1483-1546 a tradus in 1522- Noul
Testament,iar in 1532,Vechiul Testament.BIBLIA LUI
LUTHER este considerata cea mai importanta carte
germand a tuturor timpurilor.In mod fericit,Luther a
fost un om care s-a exprimat intr-o limba bogata in
figuri retorice,in tablouri,bogata in zicale pline de
spirit care demonstrau plasticitatea mare a
limbii.Raspandirea ei rapida in mase a reusit, ca din
multele dialecte care existau sa se generalizeze o
limba scrisa.

MICHEL DE MONTAGNE 1533-1592->> LES
ESSAIS<<1580.Aceasta carte este considerata ca un
monument al scepticismului si a influentat mult
literatura.

1542 Innoirea inchizitiei.

1559->>Index LIBRORUM PROHIBITORUM<<Lista
cartilor puse la index de catre PAPA.Ultima editie
cuprindea 6000 de titluri si a aparut in 1962, fiind
valabilapdna in 1968.

THE HOLY BIBLE, 1616 .Biblia engleza, despre care
Treveilyan scria:,,este cartea care timp de 300 de ani
a influentat caracterul,forta educatoare si inteligenta
NATIUNIL.”

The BOOK OF COMMON PRAYER-O carte bisericeasca
scrisa in limba poporului, putand fi folosita de laici si
preoti.Cuprinzand liturghia in anglicana, a insemnat
introducerea l.engleze in biserica.Cartea a devenit a
doua ca importanta dupa BIBLIE.

1545-63-Concilul din Trient. Inceputul contra-reformatiei.
ANDREA PALADIO >>I1 QUATRO LIBRI DELL
ARCHITETTURA<<1570, o carte didactica despre
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arhitectura clasica romana.Ea a influentat mult
stilul arhitectural din Anglia,si America-( Casa Alba)
1590-161 1-William Shakespeare-scrie dramele sale.

1605-Miguel de Cervantes- ,,Don Quijote.”

DIMITRIE CANTEMIR (1672-1723)

Pentru noi romdnii este o cinste sa putem citi numele lui pe zidul
bibliotecii Sainte Genevieve din Paris printre invatatii mari ai lumii.
Lucian Blaga il numeste pe buna dreptate un,,Leibnitz” al nostru iar
berlinezii i-au acordat un fotoliu de membru al Academiei din Berlin
in 1711. Fiecare scriere a sa a deschis un drum nou.Amintim numai
;,,acrosancte scientiae indepingibile imago”(Icoana de nezugravit a
stiintei sfinte)care trateaza si probleme de teorie a cunoasterii,
chestiunea universurilor,destinul omului etc.;

,,»Compendiolum universae logices insitutioni”(Compendiu de logica
generald)ca si,,Cartea stiintei muzicit” dupa felul literelor, o privire
teoretica asupra caracterului muzicii turcesticu o antologie de 360
de melodii compuse si notate dupad un sistem propriu de scriere
muzicala in limba turca.;

,,Descriptio Moldaviae” o lucrare de tip enciclopedic(1716);ca si
,,Historia incrementorium atque decrementorium aulae
othomanicae” lucrare ce i-a folosit lui Byron ca sursa documentara
pentru poemul sau Don Juan;,,Hronicul vechimei a romano-moldo-
vlahilor”(1719-1722) trateazad intr-o perspectiva descriptiva originea
St istoria formarii si evolutiei poporului romaén, vorbind despre
unitatea de suflet si de sange a celor trei provincii: Moldova, Tara
Romaneasca si Transilvania

,,Istoria eroglifica” un roman baroc il atestd ca un un scriitor de
renume al culturii europene medievale.

Referinte critice:Gr.G. Tocilescu,Precuvantare la Operele principelui D.C.1901;George
Calinescu,Istoria literaturii romane de la origini panad in prezent.

SexilPuscariu

Nicolae Cartojan,Istoria literaturii romane vechi,l, 1940

1616- Papa declara teoria lui Kopernikus — eretica-buna
pentru,, Index”

1618-48 Razboiul de 30 de ani.

1620-FRANCIS BACON->>INSTAURATIO MAGNA<<Un
plan complex de explicare a stiintelor naturale.O
clasificare a tuturor disciplinelor,un program al unei
metode noi de interpretare sio revizuire a logicii



aristotelice.; orientarea catre experiente.Enciclopedia
franceza ti va fi dedicata si cartea sa va fi editata pe
banii statului.

GALILEO GALILEI->> DIALOGO SOPRA I DUE MASSIMI
SISTEMI DEL MONDO,TOLEMICO E
COPERNICANO.1632.Florenta.

A fost chemat la Roma sa dezica ce scrisese .Refuzul i-
a atras condamnarea inchizitiei si arderea pe rug.

Rene Descartes (1596-1650)>> DISCOURS DE LA
METHODE<<1637-intemeietorul rationalismului
modern este considerat ca parintele filozofiei
moderne.

-Cogito ergo sum.

Deoarece Dumnezeu este cauza imaginii noastre
despre el, vedenia noastra este in acelasi timp si
dovada existentei lui Dumnezeu.

Nu ajunge sa ai o intelepciune;mai important este sa

stii sa faci uz de ea!
Surse: Tom Morris —Philosophie fur dummies.Bonn2003.ISBN 3-8266-3071-8

Thomas Hobbes(1588-1679)>> LEVITHAN<<1651 este o
carte filozofica cu politica a statului. Statul
absolutist -spune el- trebuie inteles ca o conventie a
societatii ce trebuie sa se bazeze pe o ocrotire
reciproca. Morala si constiinta au fost degradate ca
chestiuni private.
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Blaise Pascal(1623-1662)>> PENSEES,1670,,Inima are
logica ei care nu cunoaste logica”

Pentru a face dintr-un om un sfdant,este necesara

gratierea.
Surse: ChantalQuillet dans Le livre des SAGESSES P.680-690

1624-1691 Georges Fox- reprezentantul unei generatii de
protestanti radicali.

1636-Infiintarea Univ..Harvard.

1651-Thomas Hobes ,,Leviathan.”

1660-Ia fiinta Royal-Society

1669-Moliere-Tartuffe

Baruch Spinoza(1632-1676)>> TRACHTUS THEOLOGICO -
POLITICUS<<1670, el pledeaza pentru un stat in care
dreptatea, toleranta,libertdtile de exprimare si drepturile



naturale ale omului sa poata fi garantate ca si separarea
religiei de filozofie. El provoaca in randurile evreilor aflati in
Olanda-dupa expulzarea din Portugalia - propria expulzare

din randurile lor.
Vezi: David Banon Le Livre des SAGESSES P.714-719

Sir Isaac Newton(1643-1727) >> PHILOSOPHIAE
NATURALIA PRINCIPIA MATHEMATICA<<1687,una din
cele mai importante carti de stiinte naturale
cuprinzdand teoria dinamicii,a gravitatiei-un nou
tablou al lumii-cuprinzand legile cauzalitatii si
mecanicii care inlocuiesc dominatia lui
Dumnezeu,miscarile planetelor ,explicatia
fenomenului de flux-reflux,calculul integral si
diferential,compozitia luminii albe —(spectrul)- teoria
emisiunii luminii.

John Locke (1632-1704)>> TWO TREATISES ON
GOUVERNEMENT<<1690, este MAGNA CHARTA a
liberalismului.Cuprinde cererea, ca dictatura statala
sa fie instaurata numai dupa aprobarea masei,deci
puterea statului nu are voie sa fie absolutista, ci
controlata. Cartea a avut o mare influenta asupra
evolutiei ideilor democratice si a parlamenta-rismului.

1688-,,Glorious Revolution” in Anglia.
1688-Swedenborg si Saint-Martin iluministi —neo -platonici —
(Plotin)

Vico Giambattista(1668-1744)>> SCIENZA
NUOVA<<1725,El sustinea ca natura si societatea se
dezvolta in etape,avand faze ca: tineretea,maturitatea
si batranetea, subliniind importanta limbii. De la el s-
au inspirat Hegel si Herder si este considerat un
premergator al lui Spengler.

)

Carl von Linee (1707-1778)>> SYSTEMA
NATURAE<<1735,este cel care a pus bazele



sistematizarii botanicii si zoologiei moderne.Lui ii
apartin impartirile in regnuri, genuri si specii.

Diderot si d Alembert sunt autorii ENCYLOPEDIEi - in
17 volume-,1751-1765,care a avut un rol educativ
deosebit in Europa.

Voltaire(F.M.A.(1694-1778)>>DICTIONNAIRE-

PHILOSOPHIQUE-<< .A fost istoriograf,a scris opera: Oedipe

-in inchisoare-,romane:Zadig,Micromegas,Candide,La

Princesse de Babylone. Drame :Arthemize,Herode et

Mariamne, Brutus, Zaire, Alzire,L enfant prodigue,L

orpheline de Chine.

Povestiri: Le monde comme il va, Le blanc et le noir, L

homme aux quarante ecus.

1714-Gottfried Wilhelm Leibniz, ,,Monadologie”.
1719-Daniel Defoe —,,Robinson Crusoe”.

1723-Bach- Johannespassion

1726-Jdonathan Swift- ,,Calatoriile lut Gulliver”
1742-Hendel-Messias.

1751-Diderot si d Alembert incep,, Enciclopedia”
1764-Winckelmann-Geschichte der Kunst des Alterthums
1769,70,71 s-au nascut Napoleon, Beethoven si Hegel
1774-Goethe —Die leiden des jungen Werther.
1776-Declaratia de independenta a Americii-

Adam Smith —Der Wohlstand der Nationen
1787-Mozart-Don Giovanni.

1789 Revolutia Franceza,

1798-Thomas Mathus -,,Essey on the Principle of Population
1799-Napoleon a devenit prim consul.

»

Jean -Jaques, Rousseau(1712-1778)>> DU CONTRAT
SOCIAL<<

>>Julie ou la Nouvelle Heloise<<>> [’ Emile<<

Idei ca:,,omul este bun prin natura sa dar societatea il

corupe”

Propaga : intoarcerea la virtutile primare.

Ideile sale au influentat miscarile sociale ulterioare care au

produs mart schimbadri politice.

Catre batrdnete considera ca toata lumea este impotriva sa.

Johann Gottfried Herder(1]744-!1803)>> ABHANDLUNG
UBER DEN URSPRUNG DER SPRACHE<<1772-Legaturile



intre imba si culturad.Ideile lui au determinat popoarele sa-si
caute identitatea lor nationald prin unitatea de limba.

Adam Smith(1723-1790) >>THE WEALTH OF NATIONS<<o
carte clasica despre stiintele economice.Prima Si cea mai
importanta carte de economie .El a vazut in concurentd
impartirea locurilor de munca, motorul cresterii
productivitatii, si progresulut economic. Interventiile statului
prin subventii pot frana dezvoltarea.Ca o biblie a
liberalismului bine inteles ca a fost renegata de comunism.

Immanuel Kant(1724-1804)>> KRITIK DER REINEN
VERNUNFT<<1781pentru el era credinta o chestiune de
rezon pur. El facea o demarcare clara intre lumea
fenomenelor descoperita prin simturi st lumea lucrurilor in
sine asa numita ,,lume numenala”

Toate relatiile de clan nu sunt create ca sa ne faca fericiti ,ci
sunt da pentru a ne da posibilitatea de a le folosi ,daca
suntem interesati sa devenim fericiti -.

Edmund Burke (1729-1797)>> REFLETIONS ON THE
REVOLUTION IN FRANCE, 1790sub forma unei scrisori catre
un gentleman in Paris redacteazad viziunea sa despre
societatea ca pe un eco sistem dezvoltat organic, care a fost
transformat in haos si tiranie prin brutalitatile revolutiei. O
constitutie va trebui inteleasa ca un contract pentru mai
multe generatii (intre morti, cei vii existenti Si cei ce se vor
naste)

Thomas Paine(1737-1809)>> THE RIGHTS OF MAN<<ca
un raspuns la scrierea lui Burke, el redacta apararea
revolutiei si prezintd intr-o forma usor de inteles drepturile
omului. El cere inldturarea monarhiei si aristocratiei
,Jormarea unui sistem educational,si o reimpadrtire a
bunurilor printr-un impozit progresiv pe venituri. Rezonanta
cartii a dus la crearea multor grupe radicale in Anglia.

MaryWollstonecraaft(1759-1797)>>A VINDICATION OF
RIGHTS OF WOMAN<<1792mama celei care a scris,,
Frankenstein”-Mary Shellei-,pleda pentru un invatamant
egal pentru fete si baieti, o conditie preliminara pentru a se
putea realiza o egalitate si in cadrul parteneriatului familial .



Georg Friedrich Wilhelm Hegel(1770-1831)-
1807>>PHANOMENOLOGIE DES GEISTES<<este un proiect
al istoriei lumii ca un proces dialectic, ca o recunoastere a
spiritului. Treptele pe care le parcurge istoria sunt
determinate de raporturile constiintei de sine fata de
realitate:spiritul subiectiv : psihologie si spiritul obiectiv —
moralul ,politica - dar st spiritul absolut, care este
reprezentat la om prin arta, religie, filozofie ,logica. Acest
proiect istorico-filozofic cu teze,antiteze si sinteze, a devenit
punctul de plecare a multor dispute intre politicienii de
stanga si de dreapta in secolele XVIII si XIX.

Walter Scott(1771-1832)>> WAVERLEY <<1814. Acest
roman a devenit un model al romanului istoric. Cu toate ca el
a inventat eroii sdi ,i-a plasat in scenarii istorice impletite cu
figuri istorice adevadrate. In acest caz era vorba de rdscoala
iacobinilor a lui Bonnie Prince Charlie pe la 1740 in platoul
scotian. A servit de model pentru ,,Ultimul mohican”a lui
James Fenimore Cooper, ,,Cocosatul de la Notre Dame” a lui
Hugo, ,,Cei trei muschetari” a lui A.Dumas st ,,Razboi si
pace” a lui Tolstoi

Franz Bopp(1791-1867) 1816 >> UBER DAS
CONJUGATIONS-SYSTEM DER SANSKRITSPRACHE IM
VERGLEICH MIT JENEN DER GRIECHISCHEN;
PERSISCHEN UND GERMANISCHEN SPRACHE<<el a
descoperit inrudirea dintre limbile de origine

indo — germanice si a intemeiat stiinta limbilor comparate.

Jacob Grimm(1785-1863)>> DEUTSCHE
GRAMATIK<<1819-37

Sprijinindu-se pe Bopp el a clarificat diferentele dintre
limbile germanice si rudele lor indo-germanice.

Auguste Comte(1798-1857)>> COURS DE PHILOSOPHIE
POSITIVE<<1835-420 invdtatura stiintifica hegeliand,dupa
care sufletul omului parcurge trei faze:cea teologica, in
spatele tuturor lucrurilor se ascunde Dumnezeu, cea
metafizica care explica totul prin idee si cea pozitiva care nu
cautad nici scopul nici originea ci humai cauza.

Stiinta se ordoneaza ierarhic avand in frunte sociologia.
Faza pozitiva corespunde societatii industriale. De aici >>



POZITIVISMUS<<care admite numai ce poate fi dovedit
stiintific ca realitate.

Karl von Clausewitz (1780-1831) >> VOM KRIEG<<1832-
34razboiul nu este alt ceva decat o continuare a politicii
statului cu alte mijloace.

Rowland Hill (1795-1879)>>POST OFFICE REFORM<<1837
propune reforma postei si rationalizarea ei rezumata in 5
principii:

1.-Introducerea timbrului

2.-Introducerea plicului

3.-Plata la inceput.

4.-Plata dupa greutate.

Primul timbru a fost (Penny-Black) cu portretul reginei
Victoria.

Harriet Beecher-Stowe(1811-1896)>>COLIBA UNCHIULUI
TOM, 1852.Lincoln a numit-o,,mica doamna cdreia ii datoram
razboiul civil”

Charles Darwin(1809-1882)>>0ON THE ORIGIN OF
SPECIES BY MEANS OF NATURAL SELECTION ,OR THE
PRESERVATION OF FAVOURED RACES IN THE STUGGLE
FOR LIFE<<1859
Darwin a marcat o noua etapa stiintifica in modul de a privi
fiintele.
Ideea evolutiei insa imparte pe laict dar si pe cercetdtori.
Multi biochimisti de frunte de astazi, avand cunostinte vaste
in domeniul macro moleculelor, ramadn sceptici st sunt in
cautarea unor explicatii alternative.
Evolutia in sine este ceva aproape de Dumnezeu. Un bun
fizician de astazi nu mai are nici o legatura cu faptul daca el
este un credincios sau un ateu. Daca comparam legdturile
intre credintd si Dumnezeu iar increderii in ideea evolutiei i
adaugam si un caracter estetic, putem sluji indicatiei ca
Dumnezeu ne ramane inca in afara puterii noastre de
percepere. Probabil lucrul este valabil si pentru evolutie. Ea
exista dar inca noud ne scapa.
Evolutia ar fi deci miscarea prin care iau nastere noi forme
de viata .Daca in aceste randuri vorbim despre evolutie,
atunci trebuie sa admitem o forta fantastica de selectare



care realizeaza evolutia. Dar care este explicatia puterii care
determina un individ sa-si aleaga partenerul?

Darwin recunoaste in mod indraznet si elegant un creator
pe care il numeste naturd.

Sfatul lut Goethe va trebui retinut.,,Cercetdtorii stiintelor
naturale vor trebui sa cerceteze ce este cercetabil si sa
venereze ce nu este cercetabil” Cand astazi cineva este
intrebat cum functioneaza evolutia el va incerca sa explice
cu ajutorul notiunilor mutatie si selectie. Cadrul este corect,
dar adevaratul tablou ramane de desenat pentru fiecare caz
in parte. Desigur se poate merge cu largirea fiecarei din cele
doua notiuni,spre exemplu, mutatia este o varianta genetica
care se intampla ....intampldtor iar selectia se manifesta
prin aceea ca diferiti purtdtori ai mutatiilor se inmultesc in
mod diferit. Pe scurt ,selectia este o reproductie diferentiata.
Dar cum se intampla?Cunoastem toate mecanismele care
joaca un rol?Nu!Biologii au deja multi termeni, dar unul
merita in mod deosebit sa fie numit pentru ca este foarte
rafinat. Este vorba de functia dubla care ne este cunoscuta
din activitatea zilnicd, daca spre exemplu avem in mana un
pix a caret functiuni este scrisul si il folosim si pentru a
corecta ceasul in masind,asta inseamna ca are si o functie
secundara. In cartile de biologie sunt date multe exemple.
Membrele anterioare la animale au functiuni multiple:pentru
fugd,pentru sdpat,apucat,catarat sau zbor.

Convingator este exemplul organului de vedere in evolutie.
Darwin singur spunea: cand examinez structura ochiului
capdt febra .El nu putea sad inteleaga cum selectia singurd a
reusit o asemenea performantd. Mai intdi a fost numai o
celula care era sensibila la lumina soarelui si pentru a se
putea dirijja catre lumina datatoare de energie. Aceasta era
functia principald. La multicelulare exista multe celule
sensibile care se vor concentra intr-un pol cu posibilitatea si
a unei functii secundare de orientare si producdtoare de
energie. Intr-o faza superioard functia principald este cea
orientativa de aceea ea va trebui protejata. Se infundad st
poate sa realizeze de unde vine lumina, apoi se complica st
poate reproduce mediul inconjurator ,apoi capdta si o lupa,
are loc transferul in fata,sunt doi pentru ca organismele au
doua parti,emisfere cerebrale,membre, sani rinichi etc. Dar
evolutia poate fi comparata cu un program de cercetare.
Putem intelege o explicatie prin adaptare ? Mai intai trebuie
sa remarcam numarul de urmasi. Darwin se gandea ca



numarul mare de urmasi constituie materialul brut cu mai
mari posibilitati. Ar insemna ca artele inalt diferentiate sa
aiba mai multi urmasi In realitate nu este asa; cele
dezvoltate au putini urmasi St au nevoie de mult timp pentru
a-i creste. Cum se poate explica aceasta in contextul
evolutiei?

A doua intrebare este legata de multe caractere care par
nefolositoare cum ar fi penajul viu colorat la multe pasari. Ce
au aceste cu selectia naturala?

A treia intrebare :ce caractere l-au diferentiat pe om de
maimuta?Ce a trebuit sa -l forteze pentru a-i face sa creasca
emisferele cerebrale?

La prima intrebare , Darwin nu putea sa raspunda pentru ca
it lipseau notiunile despre gene. Astdzi stim ca organismele
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care se inmultesc sexual au doua variante genetice ce se
pot corecta si pot aduce elemente noi. In plus la om ai vazut
caracterele genomului uman.(vezi capitolul respectiv)

In selectia sexuala natura are cele doua
posibilitati:partenerul poate fi ales fie de mascul,fie de
femela.

Biologii moderni stiu ca variatiile sunt posibile prin mutatii
genetice. Sunt ele intampldtoare sau sunt dirijjate?Mutatiile
fiind mostenite are loc dupa aceea schimbarea posibilitatilor
de supravietuire sau disparitia dintr-o mutatie nefericita.
Sunt insa multe granite ale cunoasterii noastre spre
exemplu:cum are loc adaptarea structurilor gandirii
noastre la realitatile palpabile. Ceea ce nu au pipait
stramosii nostri ne scapd si simturilor noastre.
Macrocosmosul cu dimensiunile lui ,ca Si microcosmosul
atomilor sau nano - dimensiunile sunt in stadiul nostru de
evolutie inca imperceptibile. Capacitatile noastre de
cunoastere a dimensiunilor obtinute prin evolutie (numit de
Gerhard Vollmer mezocosmos) sunt cuprinse intre grosimea
unuli fir de par si distanta pe care o parcurgem intr-o zi
.Daca dimensiunile devin mai mici sau mai mari,cu
capacitdtile noastre dobdandite prin evolutie pana acum —
intelegerea omeneasca normald —nu mai suntem siguri St
avem nevoie de stiinta si tehnica. Pentru dimensiunile
nanometrice sau anii lumind nu suntem inca pregatiti de



natura pentru a le putea simti. De aceea si selectia
naturala-mecanismele sale intime - ca si dovezile
palpabile ale existentei creatorului suprem ne scapa
inca , dar nu avem nici un drept de a afirma ca nu
exista.

John Stuart Mill(1806-1873)>> ON LIBERTY<<1859

in cartea sa el argumenteazad ca fericirea generald este
legata de libertatea fiecarui individ in societate.Adept al
curentului ,,UTILITARIST” al lui Bentham a subliniat
importanta eticii in politica. Curentul a constituit o forta ce a
determinat multe din reformele secolului al XIX.
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Walter Bagehot(1826-1877) >> THE ENGLISH
CONSTITUTION<<
1867.Cartea a fost orientativa pentru cei ce aveau nevoie sa
se refere la continutul constitutiei engleze care nu exista intr-
o forma scrisa.

1808 Goethe-Faust I

1814 Walter Scott- Waverley.

1815 .-Waterloo- -Congresul din Viena.

1819 Schopenhauer —,,Die Welt als Wille und Vorstellung”
1830 Stendhal-Rosu st negru.

1833-Goethe Faust II

1857-Gustave Flaubert-Madame Bovary

1860-Jakob Burckhard- Die kultur der Renaissance in
Italien.

1869 se ndastea Gandhi-una din peronalitdtile spirituale sec
XX care a facut si politica.

1869-Leo Tolstoi-Razboi si pace.

1880 Dostojewski, Fratii Karamasov.

Karl Marx->> DAS CAPITAL<<1867el reuseste sa faca o
analiza destul de corecta a economiei capitaliste.
Idealismul sau irational de a realiza o societate in
care toti membrii sai sa fie egali si mijloacele brutale
propuse, au servit drept biblie pentru cei care au
instaurat o dictatura asa zisa ,,a proletariatului,”



care de fapt a fost >>UN PAS GRESIT AL UMANITATII
<< o dictatura a functionarilor politici indiferent de
calitatile lor intelectuale, o dictatura a teroarei, a
groazei, a distrugerii elitelor ,deoarece reprezentantii
noii,, biserici” Lenin,Plechanov au interpretat cum le-a
placut ideile lui Marx.

Friedrich Nietzsche(1844-1900)>> ALSO SPRACH
SARATHUSTRA 83-85 este o povestire filozofica si o,,
proza in versuri”in care filozoful persan anunta
vestea venirii supraomului, care il va inlocui pe
Dumnezeu,care aici si astazi ,vizavi de viata de
dincolo, sarbatoreste eroismul, puterea si gaseste
faptele crestinesti ca dovezi a unor innascute iluzii
naive.

Frederick Jackson Turner(1861-1932)>> THE
SIGNIFICANCE OF THE FRONTIER IN AMERICAN
HISTORY<<, 1894cartea preamareste pionierii,fermierii,
misionarii care au populat America. Aceasta carte a
influentat mai mult ca oricare pe regizorii st producdtorii de
filme western cu eroii lor.

Theodor Herzl(1860-1904)>>DER JUDENSTAAT<<1896sau
Afacerea-Dreyfus in Franta-prima manifestare antisemita
exprimata ca un conflict intre clasa de sus si mica
burghezie,care a dus la convingerea ca infiintarea unui stat
in Palestina este o necesitate absolutda. Aparitia cartii a
determinat convocarea primului congres sionist in Basel in
1897.Prin influenta lui Chaim Weizmann si Nahum Sokoloff
,lordul Balfour( primul ministru al Angliei)s-a lasat convins si
a aprobat in anul 1917 infiintarea statului in Palestina, care
avea sa se implineasca in 1948.

Sigmund Freud(1856-1939)>> DIE
TRAUMDEUTUNG<<1900

cartea prezinta principiile psihanalizei. Caracterul
erotic al visurilor, complexul lui Oedip,libidoul si
teoria realizarii dorintelor,impartirea partii psihice
in eu si subconstient teoria psihozelor si simptomele
ei.

Lenin(1870-1924)>>CE E DE FACUT<<1902o0 carte care
s-a vrut a completa marxismul,prin crearea unui



partid centralist,cu revolutionari de profesie,care sa
inlocuiasca sindicatele. Rar s-a intamplat ca o carte
si ideile ei, sa aiba atdt de multe urmari nefaste.

Frederick Winslow Taylor(1856-1925)>> THE PRINCIPLE
OF SCIENTIFIC MANAGEMENT<<1911 un plan pentru
rationalizarea procesului de productie cu norme,coordonadri
st plata dupa cantitatea de produse realizate. Desi socialistii
au criticat ideile,comunistii au introdus sistemul imediat ce
au ajuns la putere.

Albert Einstein(1879-1955)>> GRUNDLAGEN DER
ALLGEMEINEN RELATIVITATSTHEORIE<< 1914-15
Aduce dovada ca toate observatiile sunt dependente de
locul unde a fost facuta observatia si de aceea nu
exista nici un spatiu si nici un timp obiectiv.

1913- Proust >>-A la recherche du temp perdu<<
1914-18-Primul razboi mondial

1917-Revolutia in Rusia

1918 Oswald Spengler -,,Der Untergang des Abendlandes”
1922-dames Joyce-,,Ulisses”.

1924-Thomas Mann ,,Der Zauberberg”

1927 Martin Heidegger,, Sein und Zeit”.

Oswald Spengler (1880-1936)>> DER UNTERGANG DES
ABENDLANDES<<1918-22 o analogie a societatilor cu
organismele vii. El considera ca si societatea are o
tinerete, o maturitate infloritoare si o batranete.
Examindnd societatile egipteana-babiloniana-
,indiana,greco-romana,araba,mexicana si cultura
apuseana ,ajunge la concluzia ca dupa democratie
urmeaza o dictatura.

Adolf Hitler(1889-1945)>> MEIN KAMPF<< 1925-26 o carte
greu de citit ,plina de antisemitism,

rasism, militarism, sovinism,teoria spatiului vital,program
politic pe care nimeni nu a voit sa-l ia in serios din cauza
ineptiilor pe care le sustinea.

1909-1943-Simone Welil -,,Imposibilitatea este poarta cdtre
supra natural. Rolul nostru este de a ciocani. Altcineva ne
poate deschide!” Sau ,,Dragostea nu este consolatie ci
LUMINA!”

1939-Prima dezintegrare atomica.

1939-45-Al Il lea razboi mondial



1984-Simone de Beauvoir —,,le deuxieme Sexe”

1943-Eugen Ionescu(dupa marturisirea proprie din ultimul
sau jurnal)a scris ,,Englezeste fara profesor” , prefatand in
absolut intreaga istorie a teatrului absurdului. Marea sansa
a dramaturgiei romadnesti care ist adjudeca astfel o prioritate
reald.

1952-Samuel Beckett Warten auf Godot

1953-Waston und Krick-dubla spirala —structura DNA
1962-Thomas Kuhn- Revolutiile in stiinta.

1968-70 Revoltele studentesti.

1980-Computerul devine -,,personal”

1985-Inceputul ,,Perestroicii

1989-90 Cdderea si descompunerea statelor comuniste.



20 -Pled
Pledoarie pentru o mai buna
intelegere a intentiilor mele

Mesajul acestei carti este intr-adevar
acela de a te incredinta ca vei putea atinge
telul inalt al vietii tale daca vei sti sa vrei cu
tenacitate sa devii un om complex-
multilateral pregatit .

Baza larga de cunostinte este si o
necesitate absoluta a timpurilor noastre care
se scurg sub semnul globalizarii si al intrarii
in EU. Te-am rugat de nenumdrate ori sa
intelegi ca va depinde de tine sa —ti alegi locul
de munca ce ti se cuvine.

Lincoln a ajuns presedinte al Americii, dar
asta nu inseamnd ca nu vei putea fi fericit si
daca veil ajunge un bun crescator de
animale,un pilot,un profesor, un inginer, un
fizician, un medic, un microbiolog sau un mare
sportiv.

Daca vei fi convins ca in viatd numai
victoria conteaza si ca pentru realizarea ei poti
sa-ti permiti sa calci in picioare st sa distrugi
vietile si viitorul altor oameni, te rog sa crezi
ca aceasta este departe de intentia mesajului
meu.

Societatea care a invatat asa de bine
de a produce , va invdta si sa imparta mai
echitabil. Sunt de acord ca societatea sa
intervina activ pentru a ajuta pe cei saraci,
suferinzi — pentru ca o fdceau si Neandadrtalii-
dar nu pe cei lenesi, turbulenti si agresori
neadaptabili.

Eu sunt ingrijorat destul si dezaprob
toate actele de vandalism ale unor suporteri
sportivi, care ist descarca frustratiile cand
echipa sustinuta a pierdut. Intentia mea este



de a te determina sa fii unul dintre aceia
,care vor ajunge sd considere cad
participarea loiala la joc sau la spectacol este
forma superioara de a gandi a unui om de
lume. Ce frumos va ardta si societatea
noastra daca dupa un joc pierdut, membrii
echipei ar ramdne convinsi ca au jucat bine.
Infrangerea va fi astfel gandind, mai usor de
suportat, participarea lor ar fi insemnat si
asa un prilej de a capdta experienta ,iar data
viitoare vor fi el aceia, cei care vor cdastiga..

Baza larga de cunostinte generale este
importanta st pentru ca ea va putea sa
reprezinte pilonii sustindtori ai talentului tau.
Vei remarca ,pe masura ce cunostintele tale
vor fi din ce in ce mai vaste,ca vei descoperi
lumea din jurul tau cu alti ochi,vei gast
oameni minunati care te vor accepta cu
placere in jurul lor,ca iti vei largi sfera de
interese cu mai mari posibilitati de a-ti gasi
drumul propice in care munca va fi o pldcere.
Aceasta iti va mari automat motivatia,
puterea de concentratie si perseverenta atdat
de laudate in capitolele anterioare . Sper sa fi
inteles cd vei putea sa-ti cladesti o viata
onorabila, dacad vei fi capabil sd te cunosti, sa
ai incredere in tine. A crede ca vei deveni
ceva de valoare este o regula a vietii care
va trebui sa te insoteasca permanent.

Poarta cu tine un caietel pe care sa-ti
notezi gandurile bune privind viitorul tau si in
general orice idee buna.
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Daca ai avut o traire intensa negativa sau
pozitiva intreaba-te care a fost comportarea
sau gandul tau care te-a dus la succes sau la
necaz,pentru a repeta succesul sau a evita
necazul. Pasii optimisti ai succesului sunt
valorosi si el trebuiesc analizati prin gandire.

Un om intelept a invdtat totdeauna din
greseli.

Fii suveran ,invata sa formulezi clar st
concis ceea ce ai de spus,fii stapan pe
actiunile tale pozitive si vei avea succes.

Fii in stare sa te vezi ca din afara cu un
ochi critic si cu un pic de autoironie.

Humorul st autoironia merg foarte bine cu
suveranitatea.

Ai gasit si cdteva principii generale pentru
activarea uneltelor tale spirituale pentru
antrenamentul inteligentei si al talentelor tale.

Aceste antrenamente iti vor imbunatati
calitatea hotararilor tale.

A sti sa-ti exploatezi la maximum uneltele
tale spirituale inseamna sa treci in divizia A.

Maximele care te-au convins, noteaza-le
pe peretii camerei tale de lucru. Ele te vor
urma toata viata, mai ales dacad vei face din
ele principii pe care le vei respecta.

Hotardste-te cat mai devreme ,,sa te
hotarasti”’Experienta multora a aratat ca
hotardrile mari sunt luate de majoritatea
oamenilor prea tarziu.

O idee bund nu valoreazd nimic , daca nu
este urmata de faptd.

Fara cunostinte succesul este loterie.

Multi oameni sunt in stare sa-si
organizeze minutios un concediu de doua
sdaptamani dar viata este lasata in plata
Domnului.



A-ti atribui responsabilitatea viitorului tau
este o fapta demnad de admirat.

Viata ta trebuie sa aiba un sens. Fara
sens viata este lipsita de valoare. Cauta
sensul vietii tale cand ai inceput deja sa
gandesti la el. Foarte multi cauta sensul vietii
,incep sa se intrebe ,cand nu mai au timp sa
raspundd. Pe masurad ce sensul vietii tale
prinde contur,vei simfti fiorul cresterii valorii
tale, vei deveni din ce in ce mai ferm ,mai
sigur in atitudinea ta , in hotardrile tale.
Sensul vietii iti va creste motivatia ,spiritul de
orientare in gasirea bazei telurilor vietii tale.
Construieste-ti ,,cladirea sensului vietii tale”
Calitatea telurilor tale vor determina calitatea
vietii tale. Grupeaza telurile fixate si
ordoneaza-le dupd importanta, fii in stare sa
le gradezi cu chibzuinta. Fa-ti un plan care
sa fie realizabil .Invata sa apreciezi la
valoarea lor reala fapte st oamenii cu care vii
in contact.
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Cine reuseste sa aprecieze lucrurile
Japtele,oamenii, cat mai aproape de valoarea
lor reala, isi foloseste inteligenta in mod util si
poate fi scutit de multe deziluzii.

Cultiva-ti rabdarea in realizarea visurilor
tale. Priveste fiecare tel ca un proiect separat.
Informeazad-ti apropiatii tdai despre telurile
tale,discuta-le cu ei.



Intereseaza-te si contacteazad
personalitdtile care te-ar putea ajuta in
realizarea aspiratiilor tale. Sunt bucuros ca l-
am cunoscut pe Forni, pentru ca te-am convins
de necesitatea redescoperirii amabilitatii.

Cartea te va ajuta sa gasesti mai devreme
decat multi altii sensul vietii. Care sunt
oamenii mai importanti pentru viata ta?Care
sunt cei care se simt fericiti in compania ta?
Cui vei acorda mai multa atentie in viitor?
Cine are nevoie de ajutorul tau? Sa nu uiti te
rog ca aceasta inseamna sa poti face viata
mai placuta multor oameni cu care vei veni in
contact farda sa te coste nimic.

Reciteste regulile lui Forni daca vrei sa fi
mai usor acceptat, stimat st apreciat la o
valoare reald.

Acest mesqj iti va ridica increderea in
fortele tale si-ti vei realiza idealul pe care sper
ca ti l-ai fixat deja. In ceea ce ma priveste, eu
sunt medic si pretind cad am ramas omenos in
actiunile mele si te voi ruga Ssi pe tine sa nu
crezi ca scopul tau trebuie pus mai presus
decdt oamenii cu care vei avea de a face Fii
mai putin ingaduitor cu tine decat cu cei din
apropierea ta, promite cd nu vrei sa stii ceea
ce este invidia, ca nu ai timp de ceartd,cd nu
esti ranchiunos, ca-ti respecti cuvantul dat, ca
esti punctual,ca stii sa te bucuri din toata
inima si pentru micile frumuseti din jurul tau
obiceiuri care sa nu te pardaseasca toata viata.
Incearca sa fii cunoscator de oameni,sa fii
posesor de ceea ce se cheamd empatie si vei
putea deveni conducdtor, vei putea colabora,
vel putea sa-ti impui punctul de vedere mai
ales cand vei fi in stare sa gandesti prin
prisma celor pe care ii conduci”. Fii cu
zambetul pe buze si fa sa se inteleaga ca-ti



place sa traiesti, ca-ti plac oamenii si ca stii sa
multumesti celor ce sunt ingaduitori cu tine.
Am fost bucuros sa aflu ca si

irlandezii au o conduita de viata
asemanatoare exprimata in felul urmator:

- Ia-ti timp si pentru a gandi,meditatia
este izvorul puterii.

- Ia-ti timp pentru a face un lucru, pentru
ca acesta este pretul succesului.

- Ia-ti timp pentru joacad, acesta este
secretul tineretii.

- Ia-ti mult timp pentru citit, aceasta este
temelia cunostintelor.

- Ia-ti timp pentru rugdciune ,aceasta iti
sterge praful de pe ochi.
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- Ia-ti timp pentru a visa,acesta este
drumul spre stele.

- Ia-ti timp pentru a rdade, acesta te ajuta
sa suporti necazurile.

- Ia-ti timp pentru dragoste, ea este
adevarata bogatie a vietii.

- Ia-ti timp de a privi atent in jurul tau
,nu fii robot, ziua este prea scurtd ca sa devii
dependent.

- Ia-ti timp sa fii si cu prietenii, sa-i ajuti
;acesta este izvorul fericirii.

- Timpul este lucrul cel mai limitat, pe
care tu il ai la dispozitie; de aceea ..ia-ti timp
sa mirosi un trandafir.



Ramai echilibrat, invata sa gradezi
evenimentele si cauta sa nu-ti neglijezi
familia, prietenii si sanatatea.
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Despre oamenii de seama a caror
citate au fost utilizate in carte.

Socrate, mare filozof grec ,ndscut in
Atena 470 a.Chr.-399, condamnat la
moarte din cauza opozitionismului sau
religios. Principiile sale filozofice le
debiteazad pe strada si numai datorita
elevilor sai: Platon si Xenophon,care
le-au scris in caietele lor de notite , au
putut fi cunoscute.

George Cosbuc,ndscut la 20 sept
1866,al 8-lea din 12 copii ai preotului
din com. Hordou —Transilvania.Primele
sale creatii le publica ca elev in revista
liceului,,Muza Somesana” .Studiazad la
Univ.din Cluj, filozofie ,literatura
romadna si latina.

1893- volum de debut;;Balade si
idile”, 1896 ,,Fire de tort”, numeroase
poezii la revista ,,Vatra’,
,,Samanatorul’,,, Viata

literara”. Traduce,,Geogicele” de
Vergiliu, ,,Odiseea” lui
Homer,,,Parmeno” (Terentiu), dar mai
ales ,,Divina comedie” a lui Dante, pe
care o traduce liber, fiind un profund
cunoscator al circuitului de idei
filozofice din literatura
universala.Moare la 9.05.1918 .
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Louis Pasteur,27.12.1822-
28.09.1895, chimist si biolog francez,
prof.in Dijon, Strassbourg,
Lille,Paris,unde conduce din 1888
Inst.Pasteur de microbiologie si
higiena.El pune bazele pasteurizarii,
asepsiei, sterilizarii, creeaza vaccinul
impotriva turbadrii, carbunelui,
erizipelului, cholerii pasarilor.
Seneca(Lucius Annaerus),Filozof
scriitor si poet nascut in Cordoba:
4a.Chr., mort in Roma 65 p.Chr.,
educator si sfdatuitor al
Imp.Nero.Propaga

Stoicismul si scrie drame cu caracter
puternic tragic , care au influentat
literatura Renasterii.(pag.8)

Victor Hugo: 26.02.1802 (Besancon)-
22.05.1885 (Paris), poet francez
adversar politic indarjit al lui Napoleon
al IIl lea. 1827-Ode si Balade; 1829
(,,Orientalii” ,,Les Orientales”), 1827
drama ,,Cromwell”; 1831,, Notre
Dame de Paris”(cel mai important
roman istoric al sdau, poezii, in exil:,,
Les chatiments”, ,,Les contemplations”
-1856, Romanul ,,Les Miserables” -
1862,,,La Legende des siecles”™1859-
1883El este un erou national. 151
Alfred de Musset, 11.12.1810(Paris-
2.05.1857) Poet francez scrie povestiri
in versuri, poezii,, Hamouna-
1832,,,Rolla” 1833, piese de
teatru:,,Nu te juca cu dragostea”
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(1834),,Lorenzaccio” 1836, in ,,La
confession d un enfant du siecle”(
spovedania unui copil al secolului
sau), cu caracter autobiografic,
poeme:,,Les nuits”(noptile )1835.
Daniel Goleman prof. american
contemporan a scris ,,Emotional
Intelligence” New York 1995
Ed.Goleman cu caracter
psthologic.(pag10)

Thomas Carlyle 4.12.1795 -
4.02.1881, scriitor englez invatator la
origind , lupta timpotriva
materialismului sec.XIX El a fost de
parere ca istoria lumii este o istorie a
marilor personalitdti.

Printre lucrarile sale: ,,Revolutia
Franceza 1837(in 3 vol.), ,, Trecutul
st prezentul”1843, ,, Istoria lui
Frederic al Il al Prusiei 1857-1865 in 6
vol.
Edison (Thomas Alva), electromecanic
american,(11.02.1847-18.10.1931)
1877 a inventat : forma imbundtadtita
a telef. lui Bell., 1877-Fonograful,
1881 — Generatorul electric, 1882
Efectul electronic , in 1904 —
acumulatorul de Fe.-Ni.(pag 13)
Napoleon Bonaparte (1769-1821),
Imparatul Frantei 1804-1814, 1815)
1805 rege al italienilor, A instaurat o
dictatura militara , o multilaterala
personalitate.
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John Ruskin , scriitor englez
,reformator social si pictor
(8.02.181930.01.1900).Prof. de istoria
artet in Oxford.

Emerson(Ralph Waldo) filozof
american si poet : Boston (25.5.1803-
27.04.1882) A scris 1836,,Natura”,
unde se observa tendinta sa spre
transcedentalism.

Hermite Charles , matematician
francez, (24.12.1822-14.01.1901), A
elaborat lucrari despre Transcendenta
numerelor, Teoria numerelor, ,,
Analize”

Roux Emile —(17.12.1853-
17.12.1933)Bacteriolog francez , a
cercetat difteria , turbarea, tetanosul.
Delacroix (Eugene) 26.04.1798-
13.8.1863) pictor francez reprezentant
al romantismului francez, elev al lui
Rubens ,a pictat scene epice, litografii
pentru Faust(Goethe), Hamlet.

Motzart ( Wolfgang —
Amadeus)27.01.1756-5.12.1791)
Compozitor, copil minune, a creat
opere in toate genurile muzicale,
vocale si instrumentale.Opere:Don
Giovanni, Rapire din Serai, Flautul
fermecat, Nunta lui Figaro, Cosi fan
tutte, Messe,45 simfonii, 7 concerte
ptru violina, 25 concerte ptru pian,
muzica de camerd, sonate, variatii
ptru violine si pian etc.
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Darwin Charles, 12.02.1809-

19.04.1882), biolog englez, cunoscut
prin teoria selectiei .A fost activ si pe
taram politico-stiintific.

Lenardo da Vinci,pictor italian,
sculptor, arhitect, cercetdtor,

tehnician, 15-04.1452-
2.05.1519.Tablourile sale se afla in
cele mai importante muzee din lume.
Avea cunostinte importante de
anatomie, opticd, mecanica,studii de
tehnica aviatica, arsenal modern. Un
geniu universal.(pag 32)

Chateaubriand Francois-Rene 1768-
1848, scriitor francez de renume, a
influentat curentul romantismului.
Barres Morice 1862-1923) scriitor
francez, academician.(pag.15)
Lacordaire Henri 1802-1861-
academician francez provenit din
randul clerului(jpan14-16)

Rochefort Henri 1831-1913,
jurnalist politic francez fondatorul
revistei,,La Lanterne”.(pag19)

Kafka Franz 1883-1924, scriitor ceh

A scris : ,,Procesul”, ,,Castelul” , ,,Un
Jurnal intim” in care exprima
disperarea omului in fata absurditatii
existentei.
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Poincare H. matematician francez
Iorga Nicolae, (1871, Botosani-1940-
Prahova)

Istoric de renume mondial, critic,
istoric literar, dramaturg, memorialist
St poet.

Geniu precoce cu o memorie iesita din
comun.

Studii de litere cu ,,magna cum
laudae”doxctorat la Univ.Leipzig,
1893, prof.Univ. Buc.1895,Membru
Acad.Rom 1897 (la 26 de ani)

Prim- ministru al Rom 1931-32.Rector
al Univ.Buc. 1929-32, Doctor Honoris
Cauza al mai multor universitati,
fondatorul Scolii Romane din Paris si
Venetia.

Douglas ( Loyd C) scritor englez
(,,Obsesie” , ,,Obstacole” , ,,Invitatie la
Viata”)

Tagore Rabindranath Scriitor indian,
nascut la Calcutta (1861-1941)

Poet de inspiratie mistica St
patrioticd.A scris
drame,romane,poeme patriotice.
1913-Premiul Nobel.
Voltaire,Francois,Marie,Arouet-
).Nascut in Paris 1694 si mort in
1778)Poet , dramaturg,filozof
,academician francez.Idol al
burgheziei liberale anticlericale-
,multilareral creativ,deosebit de
prolific,o personalitate mondiala.(A
scris:drame,romane,poeme,
In 1764 a scris DICTIONARUL
FILOZOFIC
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Bernard Shaw(George)Scriitor
irlandez,nascut la Dublin in 1856 si
mort in 1950.Autor de
romane,eseuri,si piese de teatru.(Eroul
st soldatul si
Pygmalion)Pemiul Nobel 1925.

FranklinBenjamin-Om de
stat,fizician,filozof si publicist
american.Nascut in Boston 1706 si
mort in 1770.Fondator al
,,IndependenteiAmericii”.;inventator al
paratraznetului.

Twain(Mark,Samuel,Langhorn,Cleme
nszis Mark)Scriitor american, nascut
in Missouriin 1835 si mortin 1910.A
scris Aventurile lui Tom Sawyer si
Aventurile lui Hauckleberry Finn.
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